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,Wie stark haben Sie lhrem
Partner/lhrer Partnerin vergeben?”

2012 (n = 1396)
2015 (n = 543)
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Hans Jellouschek Institut
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Umgang mit Krankungen/Verletzungen
-5 Strategiegruppen-

1. Das Gesprach zu suchen

2. Das Geschehene/Erfahrene durchdenken,
Distanz zu den eigenen Geflihlen entwickeln,
um Einsicht ringen, eigene Anteile erkennen,
Verantwortung tUbernehmen

3. Sich in den anderen hineinversetzen,
Perspektivenwechsel

2016 N.Klann, P. Kohlgraf, E.Scholl

Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Umgang mit Krankungen/Verletzungen
-5 Strategiegruppen-

4. Versohnung ist ein Entwicklungsprozess,
braucht Zeit

5. Eine geeignete Entschuldigung ist die
Voraussetzung flr bewusstes Vergeben und
die Basis fiir den Verschnungsprozess

2016 N.Klann, P. Kohlgraf, E.Scholl

Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Umgang mit Krankungen/Verletzungen
-5 Strategiegruppen-

Die 5 Strategiekombinationen orientieren sich
an zwei Ubergeordneten Gesichtspunkten:

» Es geht darum, das Wohlwollen bei den
beteiligten Personen flireinander zu
vermehren

« gleichzeitig Groll, Arger und Distanz zu
reduzieren (Paleari, Regalia & Fincham, 2009)
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Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Verzeihen ist ...

die intraindividuelle, prosoziale
Veranderung in der Haltung
gegenuber einem
wahrgenommenen Verletzer ...

(M.E. Mc Cullough)
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Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Verzeihen ist ein Prozess, in
dessen Verlauf die Motivation fur
Rache und Rickzug vom verletzten
Partner sinkt und die Motivation
fur wohlwollendes und

versohnliches Verhalten steigt.”
(Paleari, 2009)
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Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Verzeihen ist eine Fahigkeit,
die mit seelischer und korperlicher
Gesundheit korreliert.

(Maltby, Macaskill u. Day, 2001
Berry u. Worthington, 2001)
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1. Dankbarkeit
2. Geduld
3. Mitgefuhl A
4. Mitfreude 7 l/@/. b
5. Gemeinschaft 26/77@/7
6. Kooperation *
7. Wohlwollen
10

» Rickenschmerzen

» Kopf-Magenschmerzen

» Mudigkeit und Schwindel
» Herzprobleme —
» Erschopfung

» Bluthochdruck
» Schlafstorungen
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Monika Renz

2019:
Studie in St. Gallen
Kantonsspital

HERDER
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Bernhard Bueb:

.Es hapert am Vorbild der
gesellschaftlichen Offentlichkeit.
Dort ist Aufrichtigkeit schwer
wahrnehmbar.

Fir uns Padagogen ist aber genau das
eine Katastrophe!”
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Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Was empfinden Sie, wenn eine Person Fehler eingesteht?

Hochachtung 88 %
Erleichterung 73 %
Mitleid 28 %
Verachtung 5%
Schadenfreude 3 %

EMNID-Studie 2012
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Hans Jellouschek Institut
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Beim Umgang mit Fehlern hilft:

* Echtheit

« Offenheit

« Wahrheit

* Schnelligkeit

Frank Roselieb-Institut fir Krisenforschung der Universitat Kiel
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Willy Brandt in Warschau - 7.12.1970

24.4.21:https://www. de/kultur/

kopf-wahre-luegen-1.949076

Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg
Friederike von Tiedemann
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roshima besucht - 71 Jahre, nachdem die Stadt im Zweiten
Weltkrieg durch eine amerikanische Atombombe zerstort

(BZ 05/201 6) wurde. Obama traf sich mit den letzten noch lebenden Op-

fern und bekréftigte dabei seinen Wunsch nach einer Welt
ohne Atomwaffen (Tagesspiegel und Seite 3). FOTO: AFP

(Q,

Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg
Friederike von Tiedemann

Ende des 1.Weltkrieges vor 100 Jahren
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e o, e‘_w —

Fine Partnerschaft fiir den Frieden: Bundeskanzlerin Angela Merkel

R7 12 11 2018 und Frankreichs Président Emmanuel Macron, FOTO: DP)

1 Tiedemann
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Fehlverhalten

Verletzung
Schuld

Verantwortung
Verzeihen/Vergeben

Selbstverschnung
Versohnung
Befreiung
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9 Hans Jellouschek Institut
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Friederike von Tiedemann

Ubersicht

Ziel = Versohnungsprozesse initiieren,
gestalten und steuern kénnen

1. Schritte auf dem Weg

2. Hilfreiche Bedingungen

3. Wiederherstellung von Vertrauen

4. Versohnung mit der eigenen Geschichte

© 2021 Dipl.Psych Friederike von Tiedemann
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Ebenen mOdel | nach Hans Jellouschek

L " Problem- . @ Dysfunktionale ) .
— —
Interaktion »
§ |  Dysfunktionale
N Problem- N ysfun tlopag -
Lebensorganisation
Unerledigtes
N i Problem- i . e dar

A
L ' Problem- i —_— aus der =,é -

[ Paar in der Krise J

Unerledigtes
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5 Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg
Friederike von Tiedemann

Verséhnung
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Rahmenvertrag

Keine endglltige Entscheidung fir oder gegen die Beziehung

Themen unserer Paarberatung:

> Paarinseln schaffen

»Kommunikation
verbessern

> Elternrolle klaren

> Alte Verletzungen

ausraumen!
heute < 06.10.21
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Verzeihensarten

» Stillschweigendes Verzeihen

Scheinbares Verzeihen
Ambivalentes Verzeihen
Echtes Verzeihen

Erschopfungsverzeihen

nach: Fincham et.al.2006/de Cremer 2011

2021 Dipl.Psych Friederike von Tiedemann

Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Versohnen als innerer Transformationsprozess

M

bedrohlich . sch'wach.,
feindselig, witend
“erwandelt sich i yerwandelt sich in
um Verzeihung einfihlungsfahige,
bittende Person zugewandte Person

Versohnen und

Verzeihen entsteht Quelle: K.Wiederkehr

2021 Dipl.Psych Friederike von Tiedemann
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Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Verzeihen und Verschnen| \Voraussetzungen

Ansprechen ,Mich hat verletzt...”
Verzicht auf Wut + Rache

VM Wohlwollende Haltung Verzeihen gewahre Rech :
@)&\ Verletzung loslassen "Qung

Zuhéren + echtes Interesse zeigen
Auswirkungsverantwortung tbernehmen \
Verletzung anerkennen/Bedauern ausdriicken
Um Verzeihung bitten

Macht Ohnmacht

Versohnuna setzt Verzeihen voraus! o s nini pach Frisdsrike von Tisdamann

Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Ubersicht

Ziel = Versohnungsprozesse planen,
gestalten und steuern konnen

1. Schritte auf dem Weg zur Versé6hnung
2. Hilfreiche Bedingungen

3. Wiederherstellung von Vertrauen

4. Versohnung mit der eigenen Geschichte

© 2021 Dinl Psurh Friederike van Tiedemann




Hans Jellouschek Institut
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1. Schritte zur Versohnung

1.Voraussetzungen:

> Konfliktniveau klaren

>Verzeihensmotivation herstellen

2021 Dipl.Psych Friederike von Tiedemann
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Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

1. Schritte zur Versohnung

2. Autbau einer positiven Gegenseitigkeit

» Stoppen destruktiver Interaktion
»Vorwirfe in Winsche verwandeln

» Positive Rickmeldungen an den Partner
geben

» Teufelskreise analysieren und
unterbrechen

2021 Dipl.Psych Friederike von Tiedemann
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Stopp - Signal
vereinbaren

- nonverbal

- ein Symbol legen =

“Lass uns hier eine Pause
machen...”

© 2021 Ninl Psvch Friadarike van Tiedamann
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Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

,Was uns verbindet ist ....“

© 2021 Dinl Psurh Friederike van Tiedemann
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,Was uns verbindet ist ....”

brike von Tiedemann
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Ebenen mOdel | nach Hans Jellouschek

—

—

S

L Paar in der Krise J ¢

Problem- ’ Dysfunktionale )
. e 4
\ Interaktion J

Problem- s Dysfunktionale )
{_ Lebensorganisation J

> Unerledigtes

Paar hich

Unerledigtes

Problem- s aus der = | -

Herkunftsfamilie
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Hans Jellouschek Institut

Freiburg - Hamburg 1. Schritte zur Verséhnung

3. Umfokussierung der negativen Sicht

»Rlckblick auf die Paargeschichte
»Paarkurve erstellen
> Bilanzritual

MZiel: Wohlwollende Haltung fordern!
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Paarkurve erstellen

% e?g%ifch rvich
e, o _sgme
U loub
S dausha
Eval D-
B £
2 heute
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Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Bilanzritual- Vorbereitung

1., Was ich von Dir bekommen habe und

Woﬁlr ich dir danke...“

2. Was ich Dir nicht habe geﬁen
Ec‘)’nnen...(so wie du es geﬁmucﬁt
hittest).... und mir leid tut...*

Schriftlich notieren und mitbringen

© 2021 Dipl.Psych Friederike von Tiedemann
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Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Elemente von Ritualen

»Symbole

»Symbolische Handlungen

»Offene und geschlossene Elemente
»Zeit

»Raum

Nach E. Imber-Black (1998):Rituale in der Familientherapie, Carl-Auer Verlag

© 2021 Dinl Psurh Friederike van Tiedemann

Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Funktion von Ritualen

Ein Ritual ist eine metaphorische Antwort auf die
Widersprtiche der menschlichen Existenz ~ (C.Crocker)

Bereitstellen eines ,Erwartungsrahmens® an einem
kontrollierten, sicheren Ort

Durchfihrungssicherheit + Zeugenfunktion

Schutzrahmen, um starke Emotionen auszuhalten

Wirken auf tiefer, nicht rationaler Ebene

Symbolhaftigkeit

©70771 Ninl Paurh Friaderika Unn Tiedemann




1. Schritte zur Versohnung

Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

4. Arbeit mit konkreten Verletzungen

»Vorbereiten von Verletzungskarten
»Hierarchisieren der Verletzungskarten
»Doppeln zur emotionalen Tiefung

»Dauer Uber 2-4 Sitzungen

© 2021 Dipl.Psych Friederike von Tiedemann
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Vorgehen im Verletzungsritual

* Ansprechen
* Verstehen
* Anerkennen

* Um Verzeihung bitten -
Verzeihung gewahren

* Wiedergutmachende
Handlung

e Abschlussritual

© 2021 Dinl Pevurh Friederike van Tiedemann

HJ | s
Verletzungsritual - Vorbereitung

3. nge:

,Was mich verletzt hat...
und immer noch weh tut...“

Pro Nennung eine Karte — Karten in die nachste Sitzung mitbringen

© 2021 Dipl.Psych Friederike von Tiedemann
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Hj I Freorg. Hamourg
Trennung von Absicht und Wirkung

(:> |Verha|tenX‘ ﬂ
Absicht] =
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Zwei Arten von Verletzungen

e e

Wirkt taglich weiter...

Abgeschlossener Prozess

Gegenwa
Absprachen und

Verletzungsritual neue Regeln fiir die Zukunft

© 2021 Dipl.Psych Friederike von Tiedemann
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‘Wiederherstellen von Vertrauen — Voraussetzungen

Verzeihen und Verséhnen in der Paartherapie
Fortbildung Fiir Systemisch Integrative Paartherapie

o P

\ & 2.Verlassliche Zusagen |

\

Vertrauen als Grundlage menschlicher Beziehungen

© 2021 Dinl Pevurh Friederike van Tiedemann
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1. Schritte zur Verséhnung

Hans Jellouschek Institut
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Friederike von Tiedemann Fortbildung Fiir Systemisch Integrative Paartherapie

5. Umsetzen konkreter Vereinbarungen

» Wiedergutmachung bei schweren
Verletzungen (Typ I)

» Neues Verhalten, neue Absprachen im
Umgang (Typ Il)

© 2021 Dipl.Psych Friederike von Tiedemann
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Hans Jellouschek Institut . ..
Hj I Freiburg - Hamburg 1. Schritte zur Verséhnung
Friederike von Tiedemann

Fortbildung Fiir Systemisch Integrative Paartherapie

Arbeiten mit Verletzungen
aus der
Herkunftsfamilie im Paarsetting

© 2021 Dinl Pevurh Friederike van Tiedemann




Hans Jellouschek Institut . .
Freiburg - Hamburg 1. Schritte zur Versohnung

6. Verletzungen aus der Herkunftsfamilie

> ,,Der milde Blick”

» Bild malen: ,, So habe ich mich als Kind
gefihlt”

> Biographische Rollenanalyse
> Arbeit mit dem leeren Stuhl

> Parallele Einzeltherapie

© 2021 Dipl.Psych Friederike von Tiedemann
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Hans Jellouschek Institut
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Vergebung heift nicht das ,,Ja“
zu einer vergangenen Schuld,
wohl aber das ,,Ja“ zu einem
Menschen

mit seiner vergangenen
Schuld...

Zitat: Otto Herrmann Pesch

© 2021 Dinl Psurh Friederike van Tiedemann

Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg

Das war (ch nicht: das war Sehon o
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Hans Jellouschek Institut
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Abschluss

)
(’Mnn noch den Herbsts’c(}-ﬂmen sich die Qul’\e in unseren Herzen wieoler?in&et,

salllicn l:eM’rmitte im ’cie]tgtem *nne-r’en e a

Bildquelle ©Foto Alp Line BI-012-04
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Verzeihen und Verséhnen in der Paartherapie
Fortbildung fiir Systemisch Integrative Paartherapie

Einladung zur Diskussion...

i
Hans Jellouschek Institut
Freiburg - Hamburg
Friederike von Tiedemann

KONTAKT:

Hans Jellouschek Institut Freiburg-Hamburg
Sekretariat:

Im Rebstall 5, D-79285 Ebringen (bei Freiburg)
office@vontiedemann.de

Telefon +49 7664 618058

www.hiji-freiburg.de

-
Hans Jellouschek Institut
Hj I Freiburg - Hamburg
Friederike von Tiedemann

40 JAHRE ERFAHRUNG IN DER FORTBILDUNG
VON PAARTHERAPEUTEN/IN

« professionell

e strukturiert

« methodenintegrativ

« wertschitzend

« praxisnah Paartherapie erlernen
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