Fitnesstracker, Health Apps und Co: Trends in
der Gesundheitsversorgung

St. Virgil Salzburg - Bin ich gut genug, Zeitkrankheiten 4. -5.10.2019
DI Dr. Robert Mischak MPH, Institut eHealth FH JOANNEUM
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Httpwww.nrz.de/wochenende/die-angst-vor-neuer-technik-ist-so-aIt-wie-die-menschheit-id20§190935.htm|

,Die Eisenbahn ist ein Teufelsding”, zielte der Pfarrer von Schwabach noch 1835 von der Kanzel aus tief in die
Psyche der Glaubigen.

Technik-Skeptiker prophezeiten, die Menschheit werde die hoéllische Erfindung bliiRen: Der Qualm vergifte
Fahrgaste und grasendes Vieh. Der Fahrtwind fiihre zu Lungenentziindungen. Das rasende Tempo werde
Gehirnverwirrung zur Folge haben.
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Was ist eHealth?
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JOURNAL OF MEDICAL INTERNET RESEARCH Eysenbach

Editorial
What is e-health?

G Eysenbach

(J Med Internet Res 2001;3(2):e20) do1:10.2196/jmir.3.2.e20

= “e-health is an emerging field in the intersection of medical informatics, public health
and business, referring to health services and information delivered or enhanced
through the Internet and related technologies. In a broader sense, the term
characterizes not only a technical development, but also a state-of-mind, a way of
thinking, an attitude, and a commitment for networked, global thinking, to improve
health care locally, regionally, and worldwide by using information and communication
technology.”



JOURNAL OF MEDICAL INTERNET RESEARCH Oh et al

Review

What Is eHealth (3): A Systematic Review of Published Definitions

Hans Oh'~, BSc; Carlos Rizo'*, MD; Murray Enkin', MD; Alejandro Jadad'*, MD. DPhil
!Centre for Global eHealth Innovation. University Health Network, Toronto ON, Canada (J Med Internet Res 2005 ’ 7(1) el )

3Depamneut of Health Policy Management and Evaluation. University of Toronto, Toronto ON, Canada

JMIR RESEARCH PROTOCOLS Boogerd et al

Letter to the Editor

“What Is eHealth™: Time for An Update?

Emiel A Boogerd', MSc; Tessa Arts', MSc: Lucien JLPG Engelen’; Tom H van de Belt”, PhD

'Radboud University Medical Center, Department of Medical Psychology. Nijmegen. Netherlands
“Radboud University Medical Center, Radboud REshape Innovation Center. Nijmegen, Netherlands ( JIMIR Res Protoc 2015:4 ( 1 ) 229 )
- ,‘ - -
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Unsere Definition ...

Entwicklung und
managementgerechte
Anwendung von IKT zur

O
BN
Q?*

Forderung,
Wiederherstellung und 3

Erhaltung der Gesundheit A > i 2N ”
der Bevolkerung.

"

WHO:

© Definition eHealth Institut FH JOANNEUM Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of
disease or infirmity.
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Publications

Waves of enabling ICTs (Pubmed Literature Query)

Topic: eHealth -2016[time]
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Quellen: Schreier, Vorlesungsskriptum mHealth,
Digital Road Map Osterreich https://www.digitalroadmap.gv.at/
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E-Health Systems Landscape

Provider Clinical Software Healthcare Provider
. (HIS. EMR, Dental) Pharmacy Software Research Software Management
Services S Software
Personal Health Laboratory &
Apps Imaging Software
Common i Patient Portal Clinician Portal :22&2‘;?;9% o
Services
Population Reaist Insured Persons Ambulance App
P gistry Registry
EAEILE . Legal Entities Healthcare Product Rz I =l
Interoperability Regist Registries Healthcare Open
Standards gistry 9 Data
- . Healthcare Service . . -
Digital Identities e-Prescription . Statistical Health eHealth Statistics
. Parameters National PACS ..
Reqistry (CA) L System Registries from EHR
Registries
eGovemme_qt eGov Service Healthcare Provider Laboratory Ordering . Insurance Claims
Interoperability Endpoints Reqist and Service Network (Medipost) National EHR Genome Bank System
Standards P gistry Registries P y
Metadata Master Data Health and Health Process Data Research Data Control Data

Quelle: Metsallik 2019, TU Tallinn
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ELGA Architektur

@ Zentrale Komponenten / Infrastruktur R eMedikation w

Welcher Patient? Welcher GDA? Welche Regeln? Nachvollziehen
(Master Patient Index) = (GDA Index) ol il Gl der Zugriffe ELGA
(Berechtigungssystem) SRR S LA
(Protokollsystem) [ Bilrger Portal

Kontaktbestétigungs-Service

\&
ﬁ Dezentrale Speicherung
ELGA-Bereich
ELGA-Bereich ELGA-Bereich Register, Speicher
Register, Speicher Register, Speicher
GDA: Krankenhaus, GDA: Krankenhaus,
Arztpraxis, ... Arztpraxi
Erstellen
Speichern
( Fur ELGA zur Verfugung stellen
Quelle: Sabutsch 2019, ELGA GmbH | A
Aufrufen, Lesen, Download
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Semantische Basis @

H Interoperable Dokumente - HL7 CDA Rel. 2

B |[nhalt, Struktur, Codelisten und Aussehen vereinheitlicht > Leitfaden
m Konsensbasierte Harmonisierung in offenen, interdisziplinaren Arbeitsgruppen
m Koordination ELGA GmbH
m Im ELGA-Gesetz verankert — per ministerieller Verordnung gultig

B Codesysteme am zentralen Terminologieserver
m /ZB. ICD-10, ICPC2, LOINC, ATC, ... (mehr als 100)
m SNOMED CT ab 2019

Quelle: Sabutsch 2019, ELGA GmbH
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Terminologien in der Medizin: Jedem die seine @

Diagnosen:

m ICD-10, ICD-11, ICD-O, TNM, ICPC2, DSM-IV, ICHD, ICSD, CIH, ...
Leistungen, Messungen, Prozeduren

m LOINC, UCUM, ICPM, ICHI, CCAM, LKF/MEL/KAL, OPS, ...

Pflege
m ICNP, NANDA, NIC, NOC, ENP, PNDS, ...

Substanzen, Medikamente
m PZN, ASP, ATC / DDD, NPU, PPN, CAS, INN, IUPAC, ICH, MeDRA

Weltere
m ICF, MesH, RxXNORM, Radlex, APPC, UMDNS, GMDN, ...

Mikrovokabulare
m HL7, DICOM, ...

Quelle: Sabutsch, ELGA, dHealth Wien 2019
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Aktuelle Zahlen - Status

Gesamtzahl ELGA Opt-Out

0 06

72,0% der Burger*

"Go-Live" m  Kontaktbestatigungen:
Cl 45 Mio = 6,3 Mio Burger

4/2018: 268.000 = 3% der
potentielien Teilnehmer

Opt-Outs: 3,27%
m Stand 2019-01: 287.239

200 060

' Dokumente: 22,5 Millionen
® 11,8 Mio Labor
G m 5,7 Mio Radiologie
® 4,0 Mio Entlassungsbriefe
1/2014: Abmeldung von ELGA moglich A
Start der Anti-ELGA Kampagne ® 1,0 Mio Pflegeentl.
P g g i R P L R U R A g _ ' : )
K 5 g G X 7 R G R I R g R R P * ,Potentielle ELGA Teilnehmer”: 8,791 Mio
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o
V Health Consumer Powerhouse Euro Health Consumer Index 2018

are FYR Macedonia and Serbia, both on the merits of installing the Macedonian IZIS e-
health system, and Montenegro with their home-made solution.

3,000
Can patients book healthcare appointments on-line?
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Figure 7.10.1.11 Patient Organisations” knowledge, of. the. option.of electronic hooking of doctor
appointment.



Digital Health Index as the sum of the sub-indices, per country

Reading instructions: The sub-indices are presented in bar format. In this regard, they are simply added one to the other, and the bars are accordingly
stacked one on top of the other. The composite index value is obtained by dividing the total height of the bars by three.

1 Estonia 88.1 86.1 717
2 Canada 87.3 716 65.3
3 Denmark 80.8 66.0 70.6
4 |srael 78.5 69.5 694
5 Spain 738 76.9 63.3
6 NHSEngland
7 Sweden 79.9 67.4 57.5
8 Portugal 720 68.6 60.9
LR 85.2 518 61.2
10 Awstria
Alstralia
12 Italy
13 Belgium
14 Switzerland

480 259 118

M Policy activity M Digital health readiness B Actual use .
Figure 2 | Source: The authors I BertelsmannStiftung
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= Estland, Kanada,
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Impfplan Osterreich 2018
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- Die Losung durch eHealth:
e Elektronischer Impfpass mit Impfstatus und
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= Wer kann sich das
auswendig merken?
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Impfpass?
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Standard: GroRenbestimmung von Wunden

= Die Wunde wird griindlich trocken getupft.
= Die Folie wird auf dem Wundbereich aufgebracht.

= Die Pflegekraft zieht mit dem wasserfesten Stift die Konturen
des Hautdefektes auf der Tragerfolie nach. Das Nachmalen
sollte mit moglichst geringem Druck erfolgen, da ansonsten
eine erhebliche Schmerzbelastung zu beflrchten ware.

= Um spater festzustellen, in welchem Winkel die Folie auflag,
wird mit einem Pfeil die Richtung zur Kérpermitte
eingezeichnet.

= Die Pflegekraft zieht die Rasterfolie ab und versieht diese mit
Datum und mit dem Namen des Bewohners. Die Folie kann in
der Dokumentationsmappe abgelegt werden.

= Die Tragerfolie wird vorsichtig entfernt und verworfen.
Alternativ kann sie fur eine sich nun anschlieRende

das Altenpflegemagazin im Internet

www.altenpflegemagazin.de Volumenmessung auf der Wunde verbleiben. (siehe unten)

https://pgsg.de/seiten/openpgsg/hintergrund-standard-erfassung-wundgroesse.htm

= Die Kastchen, die von der Linie eingeschlossen werden,
werden ausgezahlt. Kastchen, die zu mehr als der Halfte
eingeschlossen sind, werden mitgezahlt. Kastchen, die zu
weniger als 50 Prozent eingeschlossen sind, werden nicht
berucksichtigt.
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Original Test Image ResNet18 85 freezed layers ResNet18 50 froezed layers

ResNet18 30 freezed layers ResNet18 10 freezed layers

A 8 -
Die Losung durch eHealth:

. Fotografieren der Wunde und Analyse mittels
Deep-Learning Algorithmen

300 Epocghs, on new data, which 1s the Test data from the splitting in section
Data Preparation.

Figure 4.17

Chaimae Kassar Guennoun, 2019, Comparison and evaluation of different deep learning architectures refering to skin
wound detection - Master-Thesis FHJ eHealth Institut

Mischak - St. Virgil Salzburg Zeitkrankheiten 2019
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Therapieversagen oder zu starke

Nebenwirkungen? — Hier lohnt sich ein Gentest * ,Medikament wirkt bei
normaler Dosierung gar nicht
Y I’!I{ 2der baut Psychopharmaka gleich schnell ab. minieren solche Medikamente dann etwa zehnmal schneller als

vManchmal sind Th".up eprobleme auf Cytochrom- Patienten mit einer Genvariante fir einen besonders langsamen ... veru rsaCht bel gerlnger
Genvarianten zurtickzufihren. Besonders haufig ist das Abbau. Zu den Medikamenten mit hoher Varianz zihlen unter

bei Trizyklika und einigen Neuro eptv:ader Fall. den Antidepressiva vor allem Trizyklika wie Desipramin, Imi- DOSlerU ng einen Gro@teﬂ der

ramin, Doxepin und Nortriptylin. Hier ist also am ehesten mit
P ep P

Therapieversagen oder pharmakogc:‘.ctisch bedingten Neben- N e be nWi rku N ge n...

w wirkungen zu rechnen. Besonders geringe Unterschiede gibt es
bei Citalopram und Bupropion, die meisten SSRI liegen im Mit- . ..
.’ I telfeld. e " In Europa hat jeder Flnfte

Eine cnlsprcche:‘.dc Varianz lasst sich auch bci Antipsychoti-

ka beoba hl n: ( roffe Unterschiede zwischen I 3'1.,51:11- und 1 1 1
e T eine Genvariante, die den

> .

7 D|e Losung durch eHeaIth 2D6
b - Gentest-Ergebnis in die elektronische

] Gesundheitsakte aufnehmen und automatische
e prijfu ng bei jeder Verschreibung

Maller, T. InFo Neurol:

© Nenav Bothe s /Forlh £
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European surveillance of
healthcare-associated infections

Quelle: www.ecdc.europa.eu

2,

e

- SN COMIE 8.
DA INEVENTION:
A4 CONTRL

TECHNICAL DOCUMENT

in intensive care units

HAI-Net ICU protocol
Protocolversion 1.02

www.ecdc.europa.eu

3.3 Pneumonia (PN1-PN5)

== Two or more serial chest X-rays or CT-scans with a suggestive image of pneumonia for patients with
E underlying cardiac or pulmonary disease. In patients without underlying cardiac or pulmonary disease,

»¢  one definitive chest X-ray or CT-scan is sufficient.

And at least one of the following:

. fever = 38 °C with no other cause
. leukopenia (< 4 000 WBC/mm?) or leucocytosis (= 12 000 WBC/mm?).

and
at least one of the following (or at least two, if clinical pneumonia only = PN4 and PM5):

. new onset of purulent sputum, or change in character of sputum (colour, odour, quantity,

consistency)
. cough or dyspnea or tachypnea
. suggestive auscultation (rales or bronchial breath sounds), rhonchi, wheezing
. worsening gas exchange (e.g. O, desaturation or increased oxygen requirements or increased

ventilation demand).

Symptoms

and

according to the used diagnostic method:

a) Bacteriologic diagnostic performed by:

Positive quantitative cufture from minimally contaminated LRT specimen (PN1)

. Broncho-alveolar lavage (BAL) with a threshold of = 10* colony farming units (CFU)/ml or = 5%
of BAL-obtained cells contain intracellular bacteria on direct microscopic exam (classified on the
diagnostic category BAL)

. protected brush (PB Wimberley) with a threshold of = 10° CFU/mI

. distal protected aspirate (DPA) with a threshold of = 10 CFU/ml.

Positive quantitative cufture from possibly contaminated LRT specimen (PN2)

. Quantitative culture of LRT specimen (e.g. endotracheal aspirate) with a threshold of
10° CRU/ml.

b) Alternative microbiology methods (PN3)

Positive blood culture not related to another source of infection

positive growth in culture of pleural fluid

pleural or pulmonary abscess with positive needle aspiration

histologic pulmonary exam shows evidence of pneumonia

positive exams for pneumonia with virus or particular germs (Legionella, Aspergilius,

mycobacteria, mycoplasma, Preumocystis carini):

- positive detection of viral antigen or antibody from respiratory secretions (e.g. EIA, FAMA, shell vial
assay, PCR)

- positive direct exam or positive culture from bronchial secretions or tissue

- seroconversion (example: influenza viruses, Legionells, Chlamydia)

- detection of antigens in urine (Legionellz).

c) Others

. Positive sputum culture or non-quantitative LRT specimen culture (PN4)
. No positive microbiology (PN5).

Microbiology

Mischak - St. Virgil Salzburg Zeitkrankheiten 2019
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Medical Logic Module (MLM) und ARDEN Syntax

wl
type: data_d
(bodyTemperature, leukoTestResult, tachypnea, dyspnea, cough, bal, balPercentage, dpa, pbWimberly) := Argument;
priori
evoke:
logic:
clin Signs
clinicalSigns := clinical Signs or (bodyTemperature is greater than )
g (leukoTestR 1 )

clinicalSigns :

D|e Losung durch eHealth:
o Medizinisches Wissen in MLMs strukturieren
und dann den eHealth-Anwendungen zur
Verfugung stellen — Knowledge as a Service



%) meemo-tec PRODUKTE ERFOLGE UBER UNS LERNE DICH BESSER KENNEN MIT UP!

DE | EN

DU Pdni30

DAS SMARTE
STIMMUNGSTAGEBUCH

SPEZIELL FUR BIPOLARE MENSCHEN. P (EemEmm—————

éooLQIe Play

PROUD PARTNER o—

= App fur Erkrankte und Behandler sowie
Angehorige und Freunde

A r
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Lerne dich und dein Leben noch besser kennen. Erkenne und durchbrich
negative Yerhaltensmuster und etabliere neue Muster, fihre ein Leben in

mentaler Balance.
Mit UP!H dokumentierst du dein Tagesgeschehen und deine Stimmung im
Handumdrehen. Das gibt dir die Méglichkait, Zusammenhdnge zwischen

Alltag und Depression bzw. Manie besser zu erkennen.

FUNKTIONEN

® Shmmung erfassen, schnsll und sinfach.

¢ Erinnerungszeitpunkt fir Stimmungseingabsa selbst fastlagan.
e Kdrperliche Aktratét, Work-Life Balance, Schlafverhalten
automatisch aufzeichnen.

e Einblick erhalten in diz soziale Aktivitét durch die Smartphonse
MNutzung.

* Frihwarnzeichen fir Deprassion und Mania verwalten.

e Lickanlose und detaillierte PDF-Berichte erstallan.

e Psychosdukation: In 8 Lernvideos mshr Ubear dis biplars

Erkrankung erfahraen.

JETZT BEI
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@ PLOS | one

RESEARCH ARTICLE

Effectiveness of eHealth interventions for
reducing mental health conditions in
employees: A systematic review and meta-

a n a I ySi S L Study '"""(’;"“" C°l';)’°' Hedges' g (95% CI) wf;g'[‘;u Targeted Guided
Post.intervention .
CBT Billings 2008 13 132 =—— 0.17 (-0.08 - 0.42) 10.22 No No
Bimey 2016 130 141 —a— 0.06 (-0.18 - 0.30) 10.58 Yes No
1y 2 1 3 4,5,6 Bolier 2014 143 82 —a— 0.03 (-0.24 - 0.30) 9.68 N Y
Elizabeth Stratto:'l , Amit Lampit®, Isabella Choi’, Rafael A. Calvo®, Samuel B. Harvey™™", psbido o 2 — S EIon o b Lo sl e
Nicholas Glozier Grime 2004 16 23 —a—— 0.02 (-0.6 - 0.65) 3n Yes No
Hasson 2005 121 156 | 0.40 (0.16 - 0.64) 10.54 No Yes
v " " " " " I 2014 270 336 [z o 0.08 (-0.08 - 0.24] 12.76 N Y
1 Brain and Mind Centre, Sydney Medical School, University of Sydney, Sydney, Australia, 2 School of Lappalainen 2013 2 2 E = 0T8(003.158 243 Y Yes
Psychiatry, University of Sydney, Sydney, Australia, 3 School of Electrical and Information Engineering, m‘:g'ztu 1257 18332 ——— 332 Eg }Z g;‘;; ‘313397 YN:S Le:
University of Sydney, Sydney, Australia, 4 School of Psychiatry, University of New South Wales, Sydney, Shimazu 2005 105 107 - 0.12(-0.15 - 0.39) 9.74 No No
Check for Australia, 5 Black Dog Institute, Sydney, Australia, 6 St George Hospital, Sydney, Australia s L G 01200922020, 1G=10Z LONOR P15, 0.3
updates Mindfulness Aikens 2014 36 42 D —— 0.64 (0.18 - 1.09) 19.09 No No
* Allexandre 2016 30 25 —— 058 (0.05-1.12) 15.30 No No
chQS‘ 92@ unl_sydncy_cdu_au Glack 2011 26 18 —aa.— 1.04 (0.41-1.66) 12.08 No No
Ly 2014 36 37 I_'.—| 0.49(0.03-0.95) 18.62 No No
Mak 2015 (a) 58 24 —a— 0.40 (-0.08 - 0.89) 1741 No No
Mak 2015 (b) 58 24 L 0.57 (0.08 - 1.05) 17.51 No No
b total| 244 170 —— 0.60 (0.34 - 0.85)  Q=2.7 (df5); I*=0.0; p=<0.000
G A Stra Ct Stress Management Cook 2007 209 210 I—'—l -0.05(-0.24-0.14) 1973 No No
Cook 2015 110 131 —— -0.06 (-0.31-0.19) 16.87 N N
OPENACCESS E§:n 2014 75 75 D —— 0.41(0.09-0.73) 13.90 Yeos Y:s
. . Heber 2016 132 132 2 —a— 0.79 (0.54 - 1.04) 16.98 Y Y
Citation: Stratton E, Lampit A, Choi |, Calvo RA, Stansfeld 2015 216 59 i 0.11(0.40-0.17) 16.35 No  Yes
2 5 Umanodan 2014 135 119 —— 0.08 (-0.17 - 0.32) 17.18 N N,
Harvey §B_ G|oz|9r N (2017) Ef!‘BBtIWI‘IBSS of Backg round T T R 726 —m— 047 (0.01-0.34) Q=37.9 (df5); I*=86.8; ;-o.ov )
z;l:::m::: :::gns mr‘ r:ds';zlt:ﬂ]m":;ﬁ':; d Many organisations promote eHealth applications as a feasible, low-cost method of total overall Posttest | 2399 2265 - 213035 Q618 25 P-515; p-<0.000
oyees: . . ) 8 i ion-type diff =9.82 (df2); p=0.
meta-analysis. PLoS ONE 12(12): 60189904, addressing mental |!I-hea!th an.c.i str.essvamongst their employees. However, thgre aregood  felowsp - o ile oot 0 s o v
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0183904 reasons why the efficacy identified in clinical or other samples may not generalize to employ- ot 2y iy e —— fhop . 2 .
rime —_—.:- R - - es o
Editor: Phil Reed, Swansea University, UNITED ees, and many Apps are being developed specifically for this group. The aim of this paper is Senaxs 2014 £ e e e 533 ot jgfgi 22 e Yor
KINGDOM to conduct the first comprehensive systematic review and meta-analysis evaluating the evi- AR gl . B e ot pos gL O L Oy
Mindfulness Aikens 2014 31 32 —_—.— 0.10 (-0.40 - 0.59) 2967 No No
Allexandre 2016 27 20 —_—a— 043(-0.14-1.01) 25.52 No No
Mak 2015 (a) 44 12 —a— 0.30 (-0.35- 0.95) 2255 No No
Mak 2015 (b) 37 12 e 052(-0.13-1.18) 2226 No No
total| 139 76 e — 0.32(-0.09 -0.73) Q=1.3 (df3); =0.0; p=0.12
Stress Management Ebert 2014 75 75 —— 0.36 (0.04 - 0.68) 3125 Yes Yes
Heber 2016 132 132 —a— 1.01(0.75- 1.26) 3423 Yes Yes
Umanodan 2014 131 17 —a— -0.16 (-0.41 - 0.09) 34.52 No No
total 338 324 i—.—l 0.40 (0.04 - 0.77) Q=41.1 (df2); P=95.1; p=0.03
total overall Follow-up| an 400 l'—.-—i 0.23(0.03 - 0.42) Q=53.9 (df12); I’=77.7; p=0.02
ion-type diff 4 > 7 * i Q=2.11 (df2); p=0.349
; 15 10 -05 00 05 10 15 e
Favours Control Favours Intervention
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Bundesarchiv, B 145 Bild-FO79078-0027
Foto: 0.Ang. | Juni 1988
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In der Vergangenheit haben wir uns immer am ,,Bedarf” im
Gesundheitswesen orientiert

Aber die Digitalisierung hat andere Regeln

Wer hat den Bedarf an Smartphones und Smartwatches ermittelt

Wer hat facebook geplant

Welcher User wurde geschult

- Wenn Services einen erkennbaren Mehrwert haben, werden sie auch angenommen



Google

Deutachland

et i it R Gk

check FLUUG

chock HOTEL trivago

You{ /T3

Booking.com amazon

netdoktor '
Arztuerzeichnis

mt medizin-transparent.at

Wissen was stimmt

Mischak - St. Virgil Salzburg Zeitkrankheiten 2019 26



Welchen Mehrwert hat die ELGA?
> if M‘:;_ ) d

"“ R y //”

Meine elektronische Gesundheitsakte. :
Meine Entscheidung!
‘ . . |

meine e-medikation.
meine entscheidung.
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14:55 o LTE@ ) 14:59 o LTE@ )

Apple Sma rt WatCh 4 { Elektrokardiogramm (EKG) < Juni ®

M D M D F S S

3453789

Donnerstag, 6. Juni 2019

= EKG-App und die Mitteilungen bei
unregelmalligem Herzrhythmus

Aktivitat

= FDA: class Il medical device

- . . Treppensteigen 6
= Seit 27.3.2019 im Europaischen SIOCKWENE
Wirtschaftsraum genehmigt - CE- '
. Trainingsminuten
Kennzeichen o
. e ® . .e 6.6.,16:41
= in 19 europaischen Landern verfugbar,
darunter Osterreich, Deutschland, Aufzeichnen Herz
. . . s heherzf
Frankreich, Italien, Spanien und eines EKGs S 09 bom
GroRbritannien. SIS0
. Die Aufzeichnung eines EKGs Herzfreauenzvariabilitat
= PDF des EKG sofort verfligbar dauert in der Regel 30 Sekunden. - 32 e
6.6., 15:05
: aoo.and. ] notification-on. Offne zunachst die EKG-
https://www.apple.com/de/newsroom/2019/03/ecg-app-and-irregular-rhythm-notification-on
a;t;e-watch—avzpi'labIe—today-across—europe—and-hongg-lfopng/ ¢ " e vN\_ App auf deiner EEHEEReRIRHENCR ) 9 6 bpm

Apple Watch. 6.6.,13:43

Lege deine Arme auf einen Elektrokardiogramm (EKG)
]n Tisch oder in den SchoB o i7e

1
= = 9 %X B = O® Xk

Mischak - St. Virgil Sa|zbuHée%éitkrankhei%em)lg Quellen Notfallpass Heute Daten Quellen Nzgallpass




Alle Dateneintrage

Sinusrhythmus

¥ 88 BPM &

Sinusrhythmus
5.6.,13:06

® 91 BPM I

14:59 o LTE@ ) 15:00 alll

( Zuruck ( Unreg. Herzrhythmus-Mitteilungen

i

EKG-Detail

4 Dinge, die du
wissen solltest

o Mit der Apple Watch
konnen keine Herzinfarkt
festgestellt werden.

Solltest du Schmerzen,
Druck- oder Engegefihle i
der Brust spuren oder
etwas, das du fur einen
Herzinfarkt haltst, rufe
sofort die Rettungsdienste

Sinusrhythmus
@ 88BPM @

Dieses EKG weist keine Anzeichen

von Vorhofflimmern auf.

Die Apple Watch achtet
nicht standig auf
Vorhofflimmern.

PDF fur den Arzt exportieren

Wenn du vermutest, dass du einen

Herzinfarkt hast oder dass ein anderer Das bedeutet, dass die

15:01

( Unreg. Herzrhythmus-Mitteilungen

kann und Personen mit
Vorhofflimmern
moglicherweise keine
Mitteilung erhalten.

Wenn du dich nicht wohl
fuhlst, solltest du mit
deinem Arzt sprechen,
selbst wenn du keine
Mitteilung bekommst.

Symptome wie schneller,
hammernder oder
flatternder Herzschlag,
Schwindel oder Ohnmacht
konnen auf einen ernsten
Zustand hinweisen.

Andere deine Medikation
nicht, ohne vorher mit

W LTE@ )

Sinusrhythmus medizinischer Notfall vorliegt, rufe die

Apple Watch nicht alle deinem Arzt zu sprechen.

5.6., 07:04 I .
Rettungsdienste Instanzen von
. Vorhofflimmern feststellen
¥ /6 BPM J FINTRAGSNDFTAI Q : - :
= = aE e
1] 1

Heute Dater Quellen Notfallpass Heute Date Mléfhak L St. V|rngSa|Eb‘urg Zeitkréﬁk'ﬁeiten 2019 Daten Quellen Heute Daten Quellen 29 lipass




15:01 o LTE@ )

< Unreg. Herzrhythmus-Mitteilungen = Klassifikation in Vorhofflimmern oder Sinusrhythmus wurde
in einer klinischen Studie mit rund 600 Teilnehmern
bestatigt.

= Die Funktion zur Mitteilung bei unregelmallige
Herzrhythmus wurde in der Apple Heart Study untersucht.

= Mit Gber 400.000 Teilnehmern war die Apple Heart Study

die grofRte jemals durchgefiihrte Screening-Studie zum
Die Apple Watch TherT\a Vorh?ffllmmerp urld damit eine der bisher groRten
kardiovaskularen Studien tGberhaupt.

Vorhofflimmern

achtet auf

mogliches = Eine Teilmenge der Daten aus der Apple Heart Study wurde
Vorhofflimmern bei der FDA eingereicht, um die Freigabe der Funktion zur
Vorhofflimmern (AFib) ist eine Art Mitteilung bei unregelmafBigem Herzrhythmus zu
unregelmaBiger Herzrhythmus. Die unterstiutzen.

Apple Watch kann dir eine
Mitteilung schicken, wenn sie einen
unrege|mé8igen Herzrhythmus https://www.apple.com/de/newsroom/2019/03/ecg-app-and-irregular-rhythm-notification-on-apple-watch-available-today-across-

) : and-hong-k
erkennt, der Vorhofflimmern sein europe-and-hong-kong/

Daten




Vergleich von Fehlertoleranzen im Krankenhaus und bei der Lufthansa

" |ntensivmedizin im Krankenhaus: Prognostizierte fatale Behandlungsfehler 1 auf 1000
(0,1%)

" (bertragen auf die Lufthansa-Group bei 3000 taglichen Fliigen:

3 Flugunfalle pro Tag

Aus einem Vortrag von Flugkapitan Manfred Miiller, Leiter Flugsicherheitsforschung Lufthansa, Univ. Dozent fur Risikomanagement
Forum Pravention 20.- 23. Mai 2019, Wien



Irren ist menschlich, aber ...

= Vertrauen Sie den deutschen Brulcken?
= \/ertrauen Sie der Lufthansa?

= Wirden Sie einer Brlicke vertrauen, deren Statik und
Festigkeit Ingenieure im Kopf ausgerechnet haben?

= Woirden Sie einer Fluggesellschaft vertrauen, die Fehler
verheimlicht?



BMJ 2016;353:i2139 doi: 10.1136/bmi.i2139 (Published 3 May 2016) Page 1 of 5

ANALYSIS

CrossMark
click for updates

"
. Medical error—the third leading cause of death in the

Tﬂ L‘h‘n Is ‘I'mm‘u Medical error is not included on death certificates or in rankings of cause of death. Martin Makary
BUILI

NG A SAFER HEALTH SYSTEM and Michael Daniel assess its contribution to mortality and call for better reporting

Martin A Makary professor, Michael Daniel research fellow

Department of Surgery, Johns Hopkins University School of Medicine, Baltimore, MD 21287, USA

Institute of Medicine (US) Committee on Quality of Health Care in
America; Editors: Linda T. Kohn, Janet M. Corrigan, and Molla S.
Donaldson.

Washington (DC): National Academies Press (US); 2000.

To Err is Human (2000): 44 000 — 98 000 Todesfalle p.a.

Medical Error... (2016): 251 000 Todesfalle p.a.
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1. Empfehlung:

Verringern wir mit eHealth Behandlungsfehler, indem
wir sie transparent machen und Systeme zur
Unterstutzung des Menschen implementieren.



2. Empfehlung:

Lassen wir die Maschinen das machen, was sie gut
konnen: schnell und genau rechnen



LANDERREPORT / ARCHIV | Beitrag vom 30.11.2018

15 Jahre ,Rote Nasen“-Clowns

Lachen ist tatsachlich die beste
Medizin

Von Peter Kaiser

Podeaet sbonatan 00006 Wichtigeres bleibt dem Menschen:

= \erstandnis
= Empathie

= Humor
= Liebe

- )[ i .. ; 1 ‘&\};4

Manche Kinder mussen jahrelang im Krankenhaus bleiben - da hilft jede Aufheiterung. (Gregor
Zielke)

Unbeschwerte Momente trotz schwerer Krankheit: Die ,,Roten Nasen” heitern seit 15
Jahren Patienten und Senioren in Krankenhdusern und sozialen Einrichtungen auf.
Und nicht nur das: Die Visiten der Clowns tragen auch zu einer schnelleren \mischak - St. Virgil Salzburg Zeitkrankheiten 2019
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Generation Y

‘ University of Applied Sciences

= : Smartwatch-based

v e "'@ detection and medi
. reminders for the

) S e

natitute of sHean

= Die Digitalisierung wird
von den jungen
Menschen getrieben —
und sie machen es gut

= Startup Chefs sind kaum
alter als unsere
Studierenden

© eHealth Institut ' - P ? ; .'
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3. Empfehlung

Vertrauen wir den jungen Menschen beim digitalen
Wandel und schaffen wir ein Umfeld, in dem innovative

Tdeen belohnt werden.



TELENOID
japanischer Roboter zur Mensch-Maschine-Kommunikation

uploads/2015/09/cases_telenoid header.jpe
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http://xtel.dk/wp-content/uploads/2015/09/cases_telenoid_header.jpeg

Danke flir lhre Aufmerksamkeit
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Falls Sie mich erreichen wollen

DI Dr. Robert Mischak MPH
Leiter des Institutes eHealth

FH JOANNEUM | Graz
robert.mischak@fh-joanneum.at
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