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Aktuelle
Berichterstattung

Begleiteter Suizid / ,,Ich will in
Wiirde sterben”, sagt Niki Glattauer

Der Lehrer, Journalist und Schriftsteller Niki Glattauer will am 4. September
durch einen assistierten Suizid sterben — und zuvor noch einmal 6ffentlich mit
zwei Journalisten dartiber reden. Ein Gesprach tiber den wiirdevollen Tod, sein
gliickliches Leben und die Zukunft der Kinder dieser Stadt

VON FLORIAN KLENK , CHRISTIAN NUSSER

INTERVIEW, FALTER 36/2025, 02.09.2025

https://www.falter.at/zeitung/20250902/ich-will-in-wuerde-sterben-sagt-niki-glattauer




Aktuelle
Berichterstattung

VOLKSANWALT

Polizei und Rettung sollen assistierten
Suizid durch Wiederbelebungsversuche
gestort haben

Volksanwalt Bernhard Achitz berichtete am Mittwoch uber einen Vorfall. Man konne
den Einsatzkraften keinen Vorwurf machen, betonte er. Es fehlten allerdings klare
Regelungen

7. Mai 2025, 10:51

Polizei und Rettung sollen assistierten Suizid durch Wiederbelebungsversuche gestort haben - Recht - derStandard.at » Recht
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Ausgangslage / Wer einen anderen dazu verleitet, sich
VfGH Erkenntnis selbst zu toten, oder ihm dazu Hilfe leistet,

ist mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis

§ 78 StGB (alt) zu fiinf Jahren zu bestrafen.




Ausgangslage /
VfGH Erkenntnis

Recht auf Selbst-

bestimmung

® 0
SO f h
00
= vig
Verfassungsgerichtshof
Osterreich

Es ist verfassungswidrig, jede Art der Hilfe zur
Selbsttotung ausnahmslos zu verbieten

11.12.2020

Straftatbestand der ,Hilfeleistung zum Selbstmord” verstoRt gegen Recht auf Selbstbestimmung

Der Verfassungsgerichtshof (VfGH) hat auf Antrag mehrerer Betroffener, darunter zweier Schwerkranker, jene Bestimmung

aufgehoben, die die Hilfeleistung zum Selbstmord unter Strafe stellt:

Die Wortfolge ,,oder ihm dazu Hilfe leistet” in § 78 des Strafgesetzbuches ist verfassungswidrig. Sie versto3t gegen das Recht auf

Selbstbestimmung, weil dieser Tatbestand jede Art der Hilfeleistung unter allen Umstanden verbietet.

Die Aufhebung tritt mit Ablauf des 31. Dezember 2021 in Kraft.

https://www.vfgh.gv.at/medien/Toetung_auf Verlangen_Mithilfe_am_Suizid.php




Ausgangslage

Interna-

Verg

ionaler

eich

Tabelle 1: Totung auf Verlangen und Beihilfe zum Suizid:

Aktueller Status in ausgewahlten Staaten

Totung auf Verlangen

erlaubt/verboten
(seit wann?)

Belgien Erlaubt (2002)

Deutschland Verboten

Luxemburg Erlaubt (2009)

Niederlande Erlaubt (2002)

E)Jrgg?n Verboten
Schweiz Verboten
Spanien Erlaubt (2021)

https://fachinfos.parlament.gv.at

Beihilfe zum Suizid
erlaubt/verboten
(seit wann?)

Erlaubt (2002)

Nicht verboten

Erlaubt (2009)

Erlaubt (2002)

Erlaubt (1997)

Verboten, wenn aus
selbstsiichtigen
Motiven (1937)

Erlaubt (2021)

- Psychisch oder physisch unheilbar
kranke Volljahrige

- Physisch unheilbar kranke
Minderjahrige (bei
Einverstandniserklarung der gesetzlichen
Vertreterinnen)

- Volljahrige, die an einer physisch oder
psychisch unertraglichen, unheilbaren
Krankheit leiden.

- Psychisch oder physisch unheilbar
kranke 12-16-J3hrige (wenn Eltern/
Vormund zustimmen)

- Psychisch oder physisch unheilbar
kranke 16-18-Jahrige (wenn Eltern/
Vormund in Entscheidung eingebunden)
- Psychisch oder physisch unheilbar
kranke Volljahrige

- Psychisch gesunde, aber physisch
unheilbar kranke Volljahrige mit einer
Lebenserwartung unter sechs Monaten

- Personen, die unertraglich leiden an
einer ernsthaften, unheilbaren oder einer
ernsthaften, chronischen und
Fahigkeitsverlust verursachenden
Krankheit

ifi1

REPUBLIK OSTERREICH
Parlament

Besonderheiten

Es gibt die Moglichkeit, eine Willenserklarung zu
erstellen, der zufolge eine Arztin/ein Arzt in Zukunft
Sterbehilfe leisten kann, wenn die Person nicht mehr in
der Lage ist, ihren Willen zu duBern.

Siehe Belgien.

Wenn das verantwortliche Komitee zu dem Schluss
kommt, dass Vorgaben nicht eingehalten wurden, wird
der Fall automatisch an die Staatsanwaltschaft
weitergeleitet.

Zwei mindliche und ein schriftlicher Antrag auf Beihilfe
zum Suizid in einem Zeitraum von 15 Tagen miissen
durch Gesundheitsbehérde bewilligt werden.

Starke Rolle der Sterbehilfeorganisationen.

Der Sterbewunsch muss unter Berufung auf
medizinische Befunde und der Erlduterung von
Alternativen vier Mal geduRert werden. Nach der
Bewilligung durch eine Evaluierungs- kommission muss
die Patientin/der Patient ein weiteres Mal zustimmen.




Sterbeverfugungs-
gesetz

Inkratttreten: 1.1.2022

BUNDESGESETZBLATT

FUR DIE REPUBLIK OSTERREICH

Jahrgang 2021 Ausgegeben am 31. Dezember 2021 Teil 1
242. Bundesgesetz: Sterbeverfiigungsgesetz sowie Anderung des Suchtmittelgesetzes und des
Strafgesetzbuches

(NR: GP XXVII RV 1177 AB 1255 S. 137. BR: 10806 AB 10837 S. 936.)

242. Bundesgesetz, mit dem ein Sterbeverfiigungsgesetz erlassen wird sowie das
Suchtmittelgesetz und das Strafgesetzbuch geandert werden




* Therapie am Lebensende

* Nicht-Beginn oder Beenden von Iebenserhaltenden
MaBnahmen wegen Therapieverzicht oder fehlender

DifferEHZierung (medizinischer) Indikation

* Assistierter Suizid / Sterbevertiigung

* Hiltestellung bei Suizid durch zB Beschaffung einer
tédlichen Substanz

* Letzte Handlung setzt die Person, die es betritft, selbst
(Handlungskontrolle /Entscheidungstahigkeit)

Therapie /
Assistierter Suizid /

Totung autf Verlangen

* Tétung auf Verlangen

* Letzte Handlung setzt eine andere Person
* In Osterreich weiterhin verboten (!)




Sterbeverfugung

§ 5 StVIG

In einer Sterbeverfiugung 1st der
Entschluss der sterbewilligen Person
festzuhalten, 1hr Leben selbst zu

beenden.

Sie hat auch die ausdriickliche

Erkldarung zu enthalten, dass dieser
Entschluss frei und selbstbestimmt
nach ausfihrlicher Aufklarung

gerasst wurde.




Sterbeverfigung
ERFORDERLICHE SCHRITTE

Arztliche Errichtung / Praparatabgabe
Aufklarung Dokumentation

Ziele: Absicherung einer freien, selbstbestimmten Entscheidung

Verhinderung von Missbrauch

Nachvollziehbarkeit



Daten & Zahlen

Sterbevertigungs-

register

Salzburger Nachrichten

SN.AT / PANORAMA / OSTERREICH

111 Sterbeverfiigungen in einem Jahr errichtet

APA Seit nunmehr einem Jahr ist die Sterbehilfe in Osterreich neu geregelt.

Dauerhaft schwer oder unheilbar Kranke, die Beihilfe zum Suizid in

30. Dezember 2022

15243 Uh Anspruch nehmen wollen, kbnnen seitdem eine sogenannte
. r

Sterbeverfligung errichten. Mit Stand Dezember 2022 wurden insgesamt
111 Sterbeverfligungen errichtet, berichtete das Sozial- und
Gesundheitsministerium auf APA-Anfrage. Kritik an der Regelung kam
zuletzt von der Palliativgesellschaft, die eine Gesetzesanderung fordert.




Aktuelle
Daten & Zahlen

Sterbevertigungs-

register
Statistik Austrio

Errichtete Sterbeverfigungen: 772

Abgegebene Praparate: 656
Zurickgegebene Praparate: 99

(je Stand per 1.9.2025)

Durchgetiihrte assistierte Suizide:
54 (2022) | 98 (2023) | 12 (2024)

(Statistik Austria)




Wer kann eine
Sterbeverfugung
errichten?

Personliche

Voraussetzungen

e Gewdhnlicher Aufenthalt in Osterreich oder

6sterreichische Staatsbirgerschatt

und

* Volljahrigkeit (ab 18 Jahren)
und

* Entscheidungsfahigkeit




Wer kann eine
Sterbeverfugung
errichten?

§ 6 Abs 3 StVIG

Eine Sterbeverfiigung kann nur eine Person
errichten, die

. an einer unheilbaren, zum Tod fiihrenden
Krankheit oder

2. an einer schweren, dauerhaften Krankheit
mit anhaltenden Symptomen leidet, deren
Folgen die betroffene Person in ihrer
gesamten Lebensfihrung dauerhaft
beeintrachtigen;

wobei die Krankheit einen fiir die betroffene

Person nicht anders abwendbaren

Leidenszustand mit sich bringt.




Arztliche
Aufklarung

Gesetzliche

Vorgaben

Autklarung durch zwei arztliche Personen,

eine  davon mit  palliativmedizinischer
Qualifikation

Bestatigung der Entscheidungstahigkeit
Bestatigung bezlglich ,, freier Wille”

Autklarung tber Alternativen / Hiltsangebote
("Eine  umfassende Information Uber Alternativen und

Hilfsangebote ist Voraussetzung fur eine selbstbestimmte

Entscheidung”)




Wer kann eine
Sterbeverfugung
errichten?

§ 7 Abs 4 StVIG

Wenn sich im Rahmen der arztlichen
Aufklarung ein Hinweis darauf ergibt, dass bei
der sterbewilligen Person eine

krankheitswertige psychische Stérung vorliegt,

[...] ist vor der Bestdtigung eine Abkléarung
dieser Stérung einschlieBlich einer Beratung
durch eine  Fachdarztin  fir  Psychiatrie,
Psychotherapeutische Medizin oder eine

klinische Psychologin zu veranlassen.




1. Arztliche \ >12

. . . > o > Errichtung
Mindestfristen Aufklarung 4 Wochen // /
1. Arztliche > 2 .
. Errichtung
zwischen Aufk|drung 7 Aufklarung Wochen /> />
U nd E rrichfu ng Terminale Phase bereits eingetreten

(arztliche Bestatigung erforderlich)




Errichtung /
Dokumentation

immer schrittlich (!)
Original bei
sterbewilliger Person

* Notar:in oder eine rechtskundige Mitarbeiter:in

der Patientenvertretungen

» Wiedergabe der arztlichen Autklarung

* Juristische Autklarung
* (straf-) rechtliche Grenzen

* Patientenverfigung / Vorsorgevollmacht / Testament

* Bei Zweiteln an der Entscheidungstahigkeit ist die

Dokumentation der Errichtung abzulehnen (!)




Widerruf

Die Errichtung der SterbeverfUgung ist derzeit nicht moglich, da feigende Daten fehlen:

e Keine gultigen Aufklarungsgesprache vorhanden

ferfigung bearbeiten

Daten des Notars

Datum und Uhrze Name PLZ Ort

[

Strafe HausNr Stiege Td

Hilfeleistende Personen

lorname Jachname Geschlecht Geburtsdatu
faxima fuster ow U 01.01.2000 &

PLZ Ort Land Staatsangehorigkeit
234 Testort Osterreich Osterreich

StraBe HausNr Stiege T

LN ]
ferbevertu gungs

register

Dokumente

Datum Notar / Patientenanwalt Dokument Gultig

a3 47 AN ™

PR PN 4 s

|
[«1]




Praparatabgabe

Erricht o> <1Jdahr Abgab \
/ rric ung//;;/ //(7/ gabe ////

Hochstfrist




Praparatabgabe

Nur o6ffentliche

Apotheken

EFin Praparat darf nur von elner
offentlichen Apotheke [...] an die
sterbewillige Person oder eine 1n
der Sterbeverfugung namentlich
genannte Hilfe leistende Person nach
Vorlage einer wirksamen

Sterbeverfiugung abgegeben werden.

* Praparat: Natrium-Pentobarbital




Praparatabgabe

Sterbevertigungs-

Praparate-Verordnung

Einnahmeform

§ 3. Das Praparat im Sinne des § 2 kann als magistrale Rezeptur wie folgt eingenommen werden:
1. orale Zubereitung (orale Applikation oder Applikation mittels PEG-Sonde) oder
2. intravenés mit Infusion.

Dosierung des Praparats

§ 4. Das Préaparat im Sinne des § 2 wirkt in der Dosierung von 15g des Reinwirkstoffs sowohl in der
Einnahmeform des § 3 Z 1 als auch des § 3 Z 2 bei vollstindiger Emnnahme verldsslich letal.

Notwendige Begleitmedikation

§ 5. (1) Als fiir die Vertraglichkeit des Préparates im Sinne des § 2 notwendige Begleitmedikation 1n
der Emnahmeform des § 3 Z 1 gilt insbesondere:
1. Metoclopramid Tabletten 10mg, Dosierung 30mg oder
2. Metoclopramid 1mg/ml Lésung zum Einnehmen, Dosierung 3 x 10ml.

(2) Als fiir die Vertréaglichkeit des Priaparat im Sinne des § 2 notwendige Begleitmedikation in der
Einnahmeform des § 3 Z 2 gilt insbesondere:
1. Metoclopramid Ampullen 10mg, Dosierung 30mg, als Bolus verdiinnt mit je Ampulle 10ml 0,9%
NaCL oder
2. Metoclopramid Ampullen 10mg, Dosierung 30mg, als Kurzinfusion mit 50 bis 100ml 0,9%
Natriumchlorid- oder 5% Dextrose- Infusionslosung.




Verwahrung
des Praparats

Sorgfaltspflichten

Die sterbewillige Person und die Hilfe leistende Person, der
das Praparat ausgefolgt wurde, haben das Préparat durch
geeignete, den jeweiligen Umstédnden entsprechende
MaBnahmen gegen eine unbefugte Entnahme zu sichern.

-> bei VerstoB: zivil- und strafrechtliche Haftung méglich

Daraus resultiert eine Verpflichtung von beispielsweise
Betreibern  von  Pflegeheimen, @ den  Bewohnern
ausreichende Mdéglichkeiten einer sicheren Verwahrung
zur Verfigung zu stellen, wenn seitens des Pflegeheims die
Praparate nicht in gesicherte Verwahrung genommen

Werden (so ausdricklich Birklbauer in HB Medizinrecht Kap. 1.24.2.1.6 mwN).




Sterbeort

Regierungsvorlage

-> privater Rahmen
(zB Wohnort)

Nach der Konzeption des vorliegenden
Entwurfs soll sich die sterbewillige
Person [..] das Praparat bel elner
Apotheke abholen und dieses dann 1n

dem von 1hr gewdhlten, privaten

Rahmen zu sich nehmen konnen.




Freiwilligkeit der
Mitwirkung

§ 2 Abs 1 StVIG

(“Gewissensklausel”)

Keine naturliche oder juristische
Person 1St verpflichtet, eine
Hilfeleistung [..] Zu erbringen,
eine arztliche Aufklarung
durchzufuhren oder an der
Errichtung einer Sterbeverfugung

mitzuwirken.




Freiwilligkeit der
Mitwirkung

§ 2 Abs 1 StVIG

,Selbst wenn nun Arzte und
Apotheken sowie Notare und
Patientenvertretungen zur
entsprechenden Dienstlelstung
bereit sind, mussen 1hre

Mitarbeiter nicht mitspielen.

(Ganner, OZPR 2021/107, 183)




Auszug aus der
Fachliteratur

herrschende Auftassung
(zB Neumayr/Resch in

GmundKomm? § 2 StVIG )

Eine dem § 2 Abs 1 entgegenstehende
Verpflichtung zur Mitarbeit darf auch nicht
dienstvertraglich vereinbart werden.

Es kann Arbeitnehmern dienstvertraglich untersagt
werden, in der Einrichtung selbst Hilfeleistungen bei
der Durchfiihrung lebensbeendender MafSnahmen

Zu erbringen.

Eine Hilfeleistung auRerhalb der Einrichtung (und
aullerhalb der Dienstzeit) darf fiur den
Arbeitnehmer keine nachteiligen Konsequenzen

haben.




STERBEHILFE

Pflegeheime verweigern Bewohnern
assistierten Suizid

Die Volksanwaltschaft entdeckte Hausordnungen, die die Inanspruchnahme von
assistiertem Suizid untersagen. Den Bewohnern soll mit Rauschmiss gedroht worden
sein

Mediale
Berichterstattung

3. Februar 2024, 11:28

https://www.derstandard.at/story/3000000205951/pflegeheime-verweigern-bewohnern-assistierten-suizid




Auszug aus der
Fachliteratur

(keine einheitliche Auffassung)

[..] es auch Einrichtungen wie Heimen unbenommen
bleiben muss, mit den Heimbewohnern zu vereinbaren,
dass (etwa aufgrund der konfessionellen Ausrichtung des
Hauses) im Haus weder eine Hilfeleistung noch eine
arztliche Aufklarung oder eine Mitwirkung an der

Errichtung  einer  Sterbeverfigung  erfolgen  darf
(vgl Neumayr/Resch in GmundKomm? § 2 StVfG Rz 3).

Daraus resultiert, dass Klauseln in Heimvertragen, die
beispielsweise die bloBe Duldung der Durchtfihrung eines
Suizids in den Rdumlichkeiten der Einrichtung untersagen,
nicht wirksam vereinbart werden kénnen, zumal sie

Siﬁenwidrig sind (Uberwiegende Auffassung).




Auszug aus der
Fachliteratur

Die fehlende Verpflichtung zur Suizidunterstiitzung
rgumt juristischen Personen kein Recht ein, einen frei
verantworteten Suizid unter Zwangsandrohung zu
um‘erbinden (Birklbauer in HB Medizinrecht Kap. 1.24.2.7.1 mwN).

Ein Recht, Sterbewillige mit Gewalt oder durch
angedrohte Konsequenzen wie dem Verlust eines
Heimplatzes von ihrem frei verantworteten Suizid
abzuhalten, raumt § 2 Abs | nicht ein (Birkibauer in HB

Medizinrecht Kap. 1.24.2.7.1).




* Bei Auffinden eines Préparats in der Verlassenschaft
eines Verstorbenen ist dies von jedem, der das
Praparat  auffindet,  unverziglich  der  értlich

Pra pa ratruc kga be zustandigen Bezirksverwaltungsbehérde als

Gesundheitsbehérde anzuzeigen.

* Bei Aufgabe des Sterbewillens hat die sterbewillige
Person oder Hilte leistende Personen das Praparat
mdéglichst der abgebenden Apotheke zur Entsorgung

ZUur retournieren.




Assistierter Suizid

§ 78 StGB (neu)

Wer eine andere Person dazu verleitet, sich selbst

zu téten, ist mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten
bis zu finf Jahren zu bestrafen.

Ebenso ist zu bestrafen, wer

l. einer minderjahrigen Person,

2. einer Person aus einem verwerflichen Beweg-
grund oder

3. einer Person, die nicht an einer Krankheit im
Sinne des Sterbeverfiigungsgesetzes, leidet oder
die nicht gemdaB StVIG arztlich aufgeklart wurde,
dazu physisch Hilfe leistet, sich selbst zu téten.




Mitwirkung an der
Selbsttotung

mit anderen Worten:

Straflos ist die nicht aus einem verwerflichen
Beweggrund erfolgende physische Hilfeleistung
gegentber volljghrigen und entscheidungstéhigen,

sterbewilligen Personen, die an einer Krankheit
gemaB StVIG leiden und gemaB § 7 StVIG arztlich
aufgeklart wurden.

Straflos ist die rein psychische (moralische)
Hilfeleistung.




Aktuelle
Berichterstattung

VOLKSANWALT

Polizei und Rettung sollen assistierten
Suizid durch Wiederbelebungsversuche
gestort haben

Volksanwalt Bernhard Achitz berichtete am Mittwoch uber einen Vorfall. Man konne
den Einsatzkraften keinen Vorwurf machen, betonte er. Es fehlten allerdings klare
Regelungen

7. Mai 2025, 10:51

Polizei und Rettung sollen assistierten Suizid durch Wiederbelebungsversuche gestort haben - Recht - derStandard.at » Recht
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Sterbeverfugung
und
Gesundheitsberufe

Mogliche
/wischentalle

Praparat wird nicht zur Ganze eingenommen
Begleitmedikation wird falsch eingenommen
(selbstinduziertes) Erbrechen

Aspiration

Verlangerter Sterbeprozess




Sterbeverfugung
und
Gesundheitsberufe

Mogliche
Zwischentalle

Nottalldiagnose (sichere Todeszeichen vs
Atem-Kreislaufstillstand vs Lebenszeichen noch

vorhanden? Ansprechbar?)
Wurde das gesamte Praparat eingenommen’?

st das geoffnete  Sicherheitsgeta3 am

Einsatzort?
Liegt die Sterbevertigung am Einsatzort aut?

Gibt es ergdnzend auch eine (verbindliche)

Patientenverfigung’?




» Sterbewillige Person hat noch Lebenszeichen,

gesamtes  Prdparat  eingenommen  und

Sterbeverfugung Sterbeverfiigung vor Ort / Identitét tberprift
und -> keine lebensrettenden MaBnahmen einleiten
GesundheltSberUfe (OGERN-Stellungnahme 2025 / keine Rechtsprechung bisher)
e In allen Zweifelstallen sind indizierte
Még\iohe lebensrettende SofortmaBnahmen einzuleiten
Zwischenfalle (Grundsatz: in dubio pro vita)




Sterbeverfugung
und
Gesundheitsberufe

Weitertiihrende

Informationen

(Auswahl)

Verdacht auf Fremdverschulden:

Anzeigepflicht (s 7 cukc, § 54 ArzteG, § 50 SanG)

www.ascirs.at (Osterreichischen Palliativgesellschaft)

www.sozialministerium.gv.at

(Sterbeverfiigung - Leitfaden fur die Praxis)

OGERN-Stellungnahme (30.06.2025) - www.oegern.at

Literatur zum Thema: Halmich, Suizid, Fehlschlag und die Rolle der

Retter, in OGERN (Hrsg), Selbstbestimmung in Grenzsituationen

(2022) 115 ff.



http://www.ascirs.at/
http://www.ascirs.at/
http://www.sozialministerium.gv.at/
http://www.sozialministerium.gv.at/

Vielen Dank!

Dr. Maximilian Burkowski

Burkowski Rechtsanwalte (GesbR)
mbeburkowski.net




Es wird keine Hattung tur die Vollstandigkeit oder Richtigkeit der Inhalte und
Informationen tbernommen.

Die Folien sind im Zusammenhang mit dem mindlichen Vortrag am 5.11.2025
zu sehen.

Im Einzeltall wird eine juristische Beratung, zB bei Rechtsanwalt:innen oder
Notar:innen emptfohlen.
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