FAMILIE

Frihe Hilfen — Praventionsmodell mit Zukunft:
Erfahrungen und Ergebnisse aus Vorarlberg

Tagung ,Fruhe Hilfen fur belastete Familien®
am 19. Juni 2012
St. Virgil Salzburg

Referentinnen: Mag. Barbara Hammerle
Amt der Vorarlberger Landesregierung
Fachbereich Jugendwonhlfahrt

Mag. Alexandra E. Werner
NETZWERK FAMILIE
aks Gesundheitsvorsorge, Bregenz



Tagung ,Friihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012

Friihe Hilfen, was bedeutet das?

» Friihe Hilfen sind praventiv ausgerichtete
Unterstiitzungs- und Hilfeangebote fir
Eltern ab Beginn einer Schwangerschaft bis
etwa zum Ende des dritten Lebensjahres
eines Kindes.

> Zielgruppe: vorwiegend Eltern in
belastenden Lebenslagen mit geringen
Bewaltigungsressourcen

frihehilfen

familien

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 2

Tagung ,Friihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012

Ziele der Friihen Hilfen in Vorarlberg

» Stdrkung der Elternkompetenz

Vorbeugung friihkindlicher Entwicklungsstérungen
MafRgeschneiderte Hilfen im sozialen Nahraum
Veranlassung addquater Friihférderung bei Bedarf

Unbirokratische und friihzeitige Unterstiitzung fiir Eltern in
belastenden Lebenssituationen

YV V V V

A\

Akute Gefahrdungen der kdrperlichen und seelischen
Unversehrtheit werden frithzeitig erkannt = Jugendwohlfahrt
erhdlt im Anlassfall rechtzeitig die notwendigen Informationen

» Effektive Kooperation zwischen Gesundheitswesen und
Sozialbereich

> Positive Kommunikation in der Offentlichkeit / Bewusstseinsbildung

friuhehilfen

familien
starken

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 3




Tagung ,Frihe Hilfen fur belastete Familien®

St. Virgil 19.06.2012

3-Phasen Modell ,,Friihe Hilfen*

Wahrnehmung

Vernetzung &

& Vermittlung

Identifikation

Intervention

,,Systemfunktion
Qualitatssicherung
Bewusstseinsbildung
ggf. Anlaufstelle
Clearing

Begleitung

Ansprechen von
Risikofaktoren
,, Tur-6ffner-Funktion

Krankenhiuser Vermittlungs- soziale Einrichtungen

Setting Krankenhaus-Arztefinnen ~ Drehscheibe z.B. IfS-Beratungsstellen, IfS-
Gesundheitspersonal ,, Netzwerk Familie* Elterntraining, connexia
niedergelassene Arztefinnen (Elternberatung), Eltern-

Kind-Zentren, aks,...

Risikoeinschatzung Ve Intervention

Aufga'ben l Identifikation, Sensibilisierung Unterstitzung

Funktionen Wahrnehmung und SE.Grg, Hilfeleistung

Vorarlberg Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 4
Tagung ,Frihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012
FRUHERKENNUNG
Schwangerschaft, einige Monate nach Geburt und im Kleinkindalter
> ,glnstiges* Zeitfenster
> Inanspruchnahme medizinischer Versorgung
> aufgeschlossen gegenliiber Beratung
» erste positive Erfahrungen mit Hilfesystemen erh6hen Bereitschaft
auch spater Unterstlitzung anzunehmen
> Spitdler (LKH Bregenz, Feldkirch, Bludenz, Krankenhaus der Stadt
Dornbirn), niedergelassene Arztinnen und Hebammen engagieren
sich im Rahmen der "Friiherkennung/Friihe Hilfen" mit
unterschiedlichen Angeboten
Im Anlassfall wird die Jugendwohlfahrt friihzeitig informiert und bei
Bedarf miteinbezogen.
fruhehilfen :
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NETZWERK FAMILIE fx
NETZWERK

NETZWERK Familie - Ein praventives Angebot - FAMILIE
fir werdende Eltern und Familien mit Sduglingen und
Kleinkindern

Eine Initiative des Vorarlberger Kinderdorfs,
der aks Gesundheitsvorsorge und der Vorarlberger Kinder-

und Jugendfachirzte

Bezirke: Bregenz, Dornbirn, Feldkirch und Bludenz

frihehilfen

familien
starken

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 6
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INTERVENTIONEN

Intervention & Unterstiitzungsleistungen

= Connexia - (nachgehende) Elternberatung

= |nstitut flr Sozialdienste / Familienarbeit — ,,friih.start‘
Weitere Institutionen, die im Bereich ,,Friihe Hilfen* aktiv sind und
Unterstiitzung anbieten:

= (Caritas und Vbg. Familienverband - Familienhilfe

= Eltern-Kind-Zentren

= Kinderbetreuungseinrichtungen

= aks Sprechstunde fiir Schrei-, Fltter-, und Schlafstérungen

= Vorarlberger Kinderdorf — Familienempowerment

= [nstitut fir Sozialdienste

= Beratungsstellen (IfS, Caritas, Ehe- und Familienzentrum,...)

N Sozialpg)ichiatrie (pro mente,...)

familien
starken (EN_unser tan d

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 7
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ehilfen

eZielgruppe

oZiele
eAufgabenschwerpunkte
eArbeit mit Familien
eSensibilisierung
eVernetzung
eQualitatssicherung
eStruktur

Vorarlberg Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle

? (F‘::
/

NETZWERK
Ansprechpersonen NEVZWERK fooetll
» Ansprechpersonen Familienarbeit (Vorarlberger
Kinderdorf):
Christine Rinner DSA , Bereichsleitung T 05572/200262-11

» Ansprechpersonen Sensibilisierung/Vernetzung (aks
Gesundheitsvorsorge):

Mag. Alexandra Wucher, Leitung T 05574/202-1062
Mag. Alexandra Werner T 05574/202-1069




Tagung ,Friihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012

Zielgruppe T p
NETZWERK ~~

Primére Zielgruppe sind: FAMILIE

= werdende Eltern, Familien mit Sauglingen und
Kleinkindern bis drei Jahren in belastenden

Lebenssituationen oG-
Sekundéare Zielgruppen sind: Cigassey >

= Berufsgruppen und Einrichtungen, die rund um die
Geburt und den ersten drei Lebensjahren mit Familien
tatig sind.

= Gesundheitseinrichtungen, Bildungseinrichtungen,
Sozialinstitutionen, Bertreuungseinrichtungen,
Bildungseinrichtungen fir Fachpersonal, Gemeinden
und o6ffentliche Einrichtungen.

frihehilfen

familien
starken

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 9

Tagung ,Fruhe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012
Ziel 'f 7
NETZWERK ~
FAMILIE

Das Ziel des Angebots besteht darin, durch
die Friitherkennung von Familien in
belasteten Lebenssituationen und Einleitung
geeigneter Hilfen Kinder vom
vorgeburtlichen Alter bis zu ca. drei Jahren
frihestmoglich vor Gewalt und
Vernachlassigung zu schiitzen.

%

frihehilfen
familien Vomlfl?efg, Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 10

starken
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Methodik/Aufgabenschwerpunkte f 7
NETZWERK ~~
AR RS I IR
FAMILIE
lin der Fallarbeit i im Netzwerk
> Abklarung von Belastungen = Sensibilisierung der i
i und Ressourcen der i i Berufsgruppen, die mit den:
betroffenen Familien i © Familien in Kontakt sind,

mittels ]
Informationsveranstaltung,
Workshop und Schulungen :

= Vernetzung :

= Einrichten einer
ExpertInnengruppe zur
Beratung im Einzelfall und
zur Weiterentwicklung des
Projektes

> Bei Bedarf Vermittlung in
i bestehende H
Unterstitzungsangebote im}
sozialen Nahraum i

> Begleitung und Halten des
i Kontaktes mit den Familien:

frihehilfen

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 11

Tagung ,Fruhe Hilfen fur belastete Familien® gs‘

FAMILIE

{ ZUWEISENDE :
: Krankenhauser, Niedergelassene ;
| Arzte, Hebammen u. a.

—v « Auffallen von Belastungsfaktoren
i « Gesprach anhand des Leitfadens
i « Motivation zur Annahme von Unterstitzung
i« Kontaktaufnahme mit NF und Ubergabe

Kindeswohlgefahrdung

Jugendwohlfahrt

: NETZWERK FAMILIE
« Kontaktaufnahme mit der Familie
. Abklarung der Situation ExpertInnen
« Erstintervention bei Bedarf i Beratung

i« Vermittlung von passender
Unterstiitzung

« Kontakthalten und begleiten 3

@sca—-03xX0cRm

remium

Kindeswohlgefdhrdung

I = T R ISR

fruh

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 12
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Sensibilisierung der zuweisenden ‘f 7
Berufsgruppen NETZWERK »~ -

» |eitfaden fir ein vertiefendes Gesprach

» Sensibilisierung der Fachkrafte fur diskrete und noch nicht
klinisch auffallige Zeichen drohender Kindeswohlgefahrdung

» Gesprachsfuhrung — mit Eltern in Kontakt kommen und
weiterfuhrende Hilfen anbieten und vermitteln

= Entwicklung von Informationsmaterialien
» Effektives Schulungsprogramm

= Verankerung des Themas als Standard in den
Ausbildungen relevanter Berufsgruppen

= Forderung von gemeinsamen Fachverstandnis

frihehilfen

familien Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 13
Tagung ,Friihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012
Sensibilisierungsmanahmen erfolgen durch... ‘f 7

/
NETZWERK
LIRS B IR

FAMILIE

= Vortrage fur Fachpersonen aus dem medizinischen und
sozialen Bereich

= Schulungen in den Krankenhausern fir Arztinnen und
Pflegepersonal (Padiatrie & Gynakologie-Wochenstation)

= Interdisziplindre Workshops fiir Fachpersonen aus dem
medizinischen und sozialen Bereich

» Workshops fur Arztassistentinnen
= Workshops fur Hebammen

= Schulungen in den Krankenpflegeschulen sowie der Schule
fir Sozialbetreuungsberufe

friuhehilfen

familien
starken

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 14
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Schaffung von Vernetzungsstrukturen f 7

NETZWERK
= Auftaktveranstaltung B FAMILIE

= Vorstellung des Angebotes in den Fachgruppensitzungen und
Dienstbesprechungssitzungen der Arztinnen

= Vorstellung des Angebotes bei den Primararztinnen in den
Krankenhausern

= Laufend Vernetzungstreffen mit den Kooperationspartnern
= Gemeinsame fachliche Fortbildungen und Vortrage

= Runde Tische fur Fachkrafte

= Teilnahme bei Qualitatszirkeln

= Jahrliche Berichterstattung Q

frihehilfen

familien Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 15
Tagung ,Friihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012
Qualitatssicherung {7

NETZWERK
LIRS B IR
FAMILIE

» Psychosoziale Fachausbildung der Mitarbeiterinnen
(Sozialarbeit, Psychologie, Padagogik,
Sozialpadagogik)

» Fortbildung und Supervision der Mitarbeiter

= Evaluation: Struktur- und Prozessevaluation,

Ergebnisqualitat als Selbstevaluation, jahrliche
Datenauswertung

= Expertinnengremium

= Dokumentation M

= Forschung

friuhehilfen

familien
starken

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 16




Tagung ,Friihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012
Struktur {7
NETZWERK /-~
Pk YEEEEE B IREEEE
FAMILIE
Struktur NETZWERK FAMILIE PP
Jugendwohlfahrt
Lenkungsteam : o Expertinnen-
Geschaftsfahrung Voki MEZNR O fachspez. gremium
Geschaftsfuhrung aks Beratung (Medizin, Psychologie,
Vertreter der Fachgruppe Jugendwohifahrt,
Kinder- und Jugendarzte Sozialarbeit,
Fachteamleitung Voki Fachteam Voki Kinderschutz)
Fachteamleitung aks Fachteam aks
Fachbeirat
(externe und intemne
Fachpersonen)
fruhehilfen :
faml]klen Vorarlberg Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 17
starken (BN _unser Lanc d
Tagung ,Fruhe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!

Weitere Informationen:
www.vorarlberg.at/fruehehilfen
www.netzwerk-familie.at r'

Kontakte: (
Mag. Barbara Hammerle

Amt der Vorarlberger Landesregierung '
Fachbereich Jugendwohlfahrt

Tel.: 05574/511-24157

eMail: barbara.haemmerle@vorarlberq.atL (

Mag. Alexandra Erika Werner
NETZWERK FAMILIE

Tel. 05574/202-1069

eMail: a.werner@netzwerk-familie.at

fam]]}len Vorarlberg Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 32
starken unser Land




Leitfaden flr ein vertiefendes Gesprach
Risiko- und Belastungsfaktoren

Tagung ,Fruhe Hilfen fir belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012

Risikofaktoren drohender Entwicklungsgefahrdung

Geringes Risiko
wenn nur einzelne Risiken vorhanden sind

Hohes Risiko

wenn viele und chronische Risiken kumulieren und
interagieren und/oder

wenn keine Schutzfaktoren vorhanden sind

R it 2
P 8
e 2
fruhehilfen :
:’iv‘uy\‘]i(;:j VOES‘L]E“Q/ Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 1
Tagung ,Frihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012

Risikofaktoren seitens der Familiensituation/Umwelt

= Alleinerziehende Mutter/Vater

= Suchtproblematik in der Familie

= Psychische Erkrankung eines/beider Elternteils/(e)
= Sehr junge Mutter

= Armut in der Familie

= Arbeit5|05igkeit M
= Beengte Wohnverhéltnisse

» Fehlende soziale Unterstiitzung
= Broken Home der Mutter

(Quelle: Mannheimer Risikokinderstudie unter der Leitung von Prof. Dr. Dr. M. Schmidt und Dr. M.
Laucht)

friuhehilfen

familien Vorarlberg Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle
starken unser Land

33
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Entwicklung

und Dr. M. Laucht)

Risikofaktoren seitens des Kindes:

Schwieriges Temperament

sverzogerungen

Behinderungen
Niedrige Intelligenz

(Quelle: Mannheimer Risikokinderstudie unter der Leitun g von Prof. Dr. Dr. M. Schmidt

frihehilfen

familien

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle
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und Dr. M. Laucht)

Risikofaktoren seitens der Eltern:

= Mangelnde Fahigkeit, das Kind realistisch
wahrzunehmen — tiberhohte Anforderungen

= Fruhkindliche Bindungsstorungen infolge:
- Fehlender Empathie
- Fehlende Kommunikation und Interaktion
= Storung der Impulskontrolle
= Unerwiinschte Schwangerschaft
= Chronische Partnerschaftskonflikte
= Niedriger Bildungsstand

(Quelle: Mannheimer Risikokinderstudie unter der Leitun g von Prof. Dr. Dr. M. Schmidt

frihehilfen

familien Vorqr]berg
starken unser Land —~

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle
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Ressourcen und Schutzfaktoren

Kindbezogene Schutzfaktoren
= Weibliches Geschlecht

frihehilfen

familien

Erstgeborenes Kind

Positives Temperament

Hohe Intelligenz

Positive Selbsteinschéatzung [}
Humor b
Soziale Fertigkeiten
Selbstwirksamkeitstiberzeugung

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle
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Ressourcen und Schutzfaktoren

Familiare Schutzfaktoren

friuhehilfen

familien
starken

Stabile emotionale Beziehungen (zumindest mit einem
Elternteil)

Offenes unterstitzendes Erziehungsklima
Familiarer Zusammenhalt

Hohe Intelligenz

Modelle positiven Bewaltigungsverhaltens
Emotionale Warme und Harmonie

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle

37




Tagung ,Friihe Hilfen fur belastete Familien®

St. Virgil 19.06.2012

Ressourcen und Schutzfaktoren

Schutzfaktoren im sozialen Umfeld

= Soziale Unterstiitzung

» Freundschaftsbeziehungen

= Positive Schulerfahrungen

= Verflgbarkeit externer Ressourcen

“‘
3
L

%
of

trihehilfen
faml]klen Vorarlberge Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle
starken

nnnnnnnnn
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FAMILIE

Frihe Hilfen — Praventionsmodell mit Zukunft:
Erfahrungen und Ergebnisse aus Vorarlberg

Tagung ,Fruhe Hilfen fur belastete Familien®
am 19. Juni 2012
St. Virgil Salzburg

Referentinnen: Mag. Barbara Hammerle
Amt der Vorarlberger Landesregierung
Fachbereich Jugendwonhlfahrt

Mag. Alexandra E. Werner
NETZWERK FAMILIE
aks Gesundheitsvorsorge, Bregenz



Tagung ,Friihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012

Friihe Hilfen, was bedeutet das?

» Friihe Hilfen sind praventiv ausgerichtete
Unterstiitzungs- und Hilfeangebote fir
Eltern ab Beginn einer Schwangerschaft bis
etwa zum Ende des dritten Lebensjahres
eines Kindes.

> Zielgruppe: vorwiegend Eltern in
belastenden Lebenslagen mit geringen
Bewaltigungsressourcen

frihehilfen

familien

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 2

Tagung ,Friihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012

Ziele der Friihen Hilfen in Vorarlberg

» Stdrkung der Elternkompetenz

Vorbeugung friihkindlicher Entwicklungsstérungen
MafRgeschneiderte Hilfen im sozialen Nahraum
Veranlassung addquater Friihférderung bei Bedarf

Unbirokratische und friihzeitige Unterstiitzung fiir Eltern in
belastenden Lebenssituationen

YV V V V

A\

Akute Gefahrdungen der kdrperlichen und seelischen
Unversehrtheit werden frithzeitig erkannt = Jugendwohlfahrt
erhdlt im Anlassfall rechtzeitig die notwendigen Informationen

» Effektive Kooperation zwischen Gesundheitswesen und
Sozialbereich

> Positive Kommunikation in der Offentlichkeit / Bewusstseinsbildung

friuhehilfen

familien
starken

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 3




Tagung ,Frihe Hilfen fur belastete Familien®

St. Virgil 19.06.2012

3-Phasen Modell ,,Friihe Hilfen*

Wahrnehmung

Vernetzung &

& Vermittlung

Identifikation

Intervention

,,Systemfunktion
Qualitatssicherung
Bewusstseinsbildung
ggf. Anlaufstelle
Clearing

Begleitung

Ansprechen von
Risikofaktoren
,, Tur-6ffner-Funktion

Krankenhiuser Vermittlungs- soziale Einrichtungen

Setting Krankenhaus-Arztefinnen ~ Drehscheibe z.B. IfS-Beratungsstellen, IfS-
Gesundheitspersonal ,, Netzwerk Familie* Elterntraining, connexia
niedergelassene Arztefinnen (Elternberatung), Eltern-

Kind-Zentren, aks,...

Risikoeinschatzung Ve Intervention

Aufga'ben l Identifikation, Sensibilisierung Unterstitzung

Funktionen Wahrnehmung und SE.Grg, Hilfeleistung

Vorarlberg Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 4
Tagung ,Frihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012
FRUHERKENNUNG
Schwangerschaft, einige Monate nach Geburt und im Kleinkindalter
> ,glnstiges* Zeitfenster
> Inanspruchnahme medizinischer Versorgung
> aufgeschlossen gegenliiber Beratung
» erste positive Erfahrungen mit Hilfesystemen erh6hen Bereitschaft
auch spater Unterstlitzung anzunehmen
> Spitdler (LKH Bregenz, Feldkirch, Bludenz, Krankenhaus der Stadt
Dornbirn), niedergelassene Arztinnen und Hebammen engagieren
sich im Rahmen der "Friiherkennung/Friihe Hilfen" mit
unterschiedlichen Angeboten
Im Anlassfall wird die Jugendwohlfahrt friihzeitig informiert und bei
Bedarf miteinbezogen.
fruhehilfen :




Tagung ,Friihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012

NETZWERK FAMILIE fx
NETZWERK

NETZWERK Familie - Ein praventives Angebot - FAMILIE
fir werdende Eltern und Familien mit Sduglingen und
Kleinkindern

Eine Initiative des Vorarlberger Kinderdorfs,
der aks Gesundheitsvorsorge und der Vorarlberger Kinder-

und Jugendfachirzte

Bezirke: Bregenz, Dornbirn, Feldkirch und Bludenz

frihehilfen

familien
starken

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 6
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INTERVENTIONEN

Intervention & Unterstiitzungsleistungen

= Connexia - (nachgehende) Elternberatung

= |nstitut flr Sozialdienste / Familienarbeit — ,,friih.start‘
Weitere Institutionen, die im Bereich ,,Friihe Hilfen* aktiv sind und
Unterstiitzung anbieten:

= (Caritas und Vbg. Familienverband - Familienhilfe

= Eltern-Kind-Zentren

= Kinderbetreuungseinrichtungen

= aks Sprechstunde fiir Schrei-, Fltter-, und Schlafstérungen

= Vorarlberger Kinderdorf — Familienempowerment

= [nstitut fir Sozialdienste

= Beratungsstellen (IfS, Caritas, Ehe- und Familienzentrum,...)

N Sozialpg)ichiatrie (pro mente,...)

familien
starken (EN_unser tan d

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 7




Tagung ,Frihe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012

ehilfen

eZielgruppe

oZiele
eAufgabenschwerpunkte
eArbeit mit Familien
eSensibilisierung
eVernetzung
eQualitatssicherung
eStruktur

Vorarlberg Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle

? (F‘::
/

NETZWERK
Ansprechpersonen NEVZWERK fooetll
» Ansprechpersonen Familienarbeit (Vorarlberger
Kinderdorf):
Christine Rinner DSA , Bereichsleitung T 05572/200262-11

» Ansprechpersonen Sensibilisierung/Vernetzung (aks
Gesundheitsvorsorge):

Mag. Alexandra Wucher, Leitung T 05574/202-1062
Mag. Alexandra Werner T 05574/202-1069
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Zielgruppe T p
NETZWERK ~~

Primére Zielgruppe sind: FAMILIE

= werdende Eltern, Familien mit Sauglingen und
Kleinkindern bis drei Jahren in belastenden

Lebenssituationen oG-
Sekundéare Zielgruppen sind: Cigassey >

= Berufsgruppen und Einrichtungen, die rund um die
Geburt und den ersten drei Lebensjahren mit Familien
tatig sind.

= Gesundheitseinrichtungen, Bildungseinrichtungen,
Sozialinstitutionen, Bertreuungseinrichtungen,
Bildungseinrichtungen fir Fachpersonal, Gemeinden
und o6ffentliche Einrichtungen.

frihehilfen

familien
starken

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 9

Tagung ,Fruhe Hilfen fur belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012
Ziel 'f 7
NETZWERK ~
FAMILIE

Das Ziel des Angebots besteht darin, durch
die Friitherkennung von Familien in
belasteten Lebenssituationen und Einleitung
geeigneter Hilfen Kinder vom
vorgeburtlichen Alter bis zu ca. drei Jahren
frihestmoglich vor Gewalt und
Vernachlassigung zu schiitzen.

%

frihehilfen
familien Vomlfl?efg, Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 10

starken
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Methodik/Aufgabenschwerpunkte f 7
NETZWERK ~~
AR RS I IR
FAMILIE
lin der Fallarbeit i im Netzwerk
> Abklarung von Belastungen = Sensibilisierung der i
i und Ressourcen der i i Berufsgruppen, die mit den:
betroffenen Familien i © Familien in Kontakt sind,

mittels ]
Informationsveranstaltung,
Workshop und Schulungen :

= Vernetzung :

= Einrichten einer
ExpertInnengruppe zur
Beratung im Einzelfall und
zur Weiterentwicklung des
Projektes

> Bei Bedarf Vermittlung in
i bestehende H
Unterstitzungsangebote im}
sozialen Nahraum i

> Begleitung und Halten des
i Kontaktes mit den Familien:

frihehilfen

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 11
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FAMILIE

{ ZUWEISENDE :
: Krankenhauser, Niedergelassene ;
| Arzte, Hebammen u. a.

—v « Auffallen von Belastungsfaktoren
i « Gesprach anhand des Leitfadens
i « Motivation zur Annahme von Unterstitzung
i« Kontaktaufnahme mit NF und Ubergabe

Kindeswohlgefahrdung

Jugendwohlfahrt

: NETZWERK FAMILIE
« Kontaktaufnahme mit der Familie
. Abklarung der Situation ExpertInnen
« Erstintervention bei Bedarf i Beratung

i« Vermittlung von passender
Unterstiitzung

« Kontakthalten und begleiten 3

@sca—-03xX0cRm

remium

Kindeswohlgefdhrdung

I = T R ISR

fruh

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 12
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Sensibilisierung der zuweisenden ‘f 7
Berufsgruppen NETZWERK »~ -

» |eitfaden fir ein vertiefendes Gesprach

» Sensibilisierung der Fachkrafte fur diskrete und noch nicht
klinisch auffallige Zeichen drohender Kindeswohlgefahrdung

» Gesprachsfuhrung — mit Eltern in Kontakt kommen und
weiterfuhrende Hilfen anbieten und vermitteln

= Entwicklung von Informationsmaterialien
» Effektives Schulungsprogramm

= Verankerung des Themas als Standard in den
Ausbildungen relevanter Berufsgruppen

= Forderung von gemeinsamen Fachverstandnis

frihehilfen

familien Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 13
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Sensibilisierungsmanahmen erfolgen durch... ‘f 7

/
NETZWERK
LIRS B IR

FAMILIE

= Vortrage fur Fachpersonen aus dem medizinischen und
sozialen Bereich

= Schulungen in den Krankenhausern fir Arztinnen und
Pflegepersonal (Padiatrie & Gynakologie-Wochenstation)

= Interdisziplindre Workshops fiir Fachpersonen aus dem
medizinischen und sozialen Bereich

» Workshops fur Arztassistentinnen
= Workshops fur Hebammen

= Schulungen in den Krankenpflegeschulen sowie der Schule
fir Sozialbetreuungsberufe

friuhehilfen

familien
starken
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Schaffung von Vernetzungsstrukturen f 7

NETZWERK
= Auftaktveranstaltung B FAMILIE

= Vorstellung des Angebotes in den Fachgruppensitzungen und
Dienstbesprechungssitzungen der Arztinnen

= Vorstellung des Angebotes bei den Primararztinnen in den
Krankenhausern

= Laufend Vernetzungstreffen mit den Kooperationspartnern
= Gemeinsame fachliche Fortbildungen und Vortrage

= Runde Tische fur Fachkrafte

= Teilnahme bei Qualitatszirkeln

= Jahrliche Berichterstattung Q

frihehilfen
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Qualitatssicherung {7

NETZWERK
LIRS B IR
FAMILIE

» Psychosoziale Fachausbildung der Mitarbeiterinnen
(Sozialarbeit, Psychologie, Padagogik,
Sozialpadagogik)

» Fortbildung und Supervision der Mitarbeiter

= Evaluation: Struktur- und Prozessevaluation,

Ergebnisqualitat als Selbstevaluation, jahrliche
Datenauswertung

= Expertinnengremium

= Dokumentation M

= Forschung

friuhehilfen

familien
starken
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Struktur {7
NETZWERK /-~
Pk YEEEEE B IREEEE
FAMILIE
Struktur NETZWERK FAMILIE PP
Jugendwohlfahrt
Lenkungsteam : o Expertinnen-
Geschaftsfahrung Voki MEZNR O fachspez. gremium
Geschaftsfuhrung aks Beratung (Medizin, Psychologie,
Vertreter der Fachgruppe Jugendwohifahrt,
Kinder- und Jugendarzte Sozialarbeit,
Fachteamleitung Voki Fachteam Voki Kinderschutz)
Fachteamleitung aks Fachteam aks
Fachbeirat
(externe und intemne
Fachpersonen)
fruhehilfen :
faml]klen Vorarlberg Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 17
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Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!

Weitere Informationen:
www.vorarlberg.at/fruehehilfen
www.netzwerk-familie.at r'

Kontakte: (
Mag. Barbara Hammerle

Amt der Vorarlberger Landesregierung '
Fachbereich Jugendwohlfahrt

Tel.: 05574/511-24157

eMail: barbara.haemmerle@vorarlberq.atL (

Mag. Alexandra Erika Werner
NETZWERK FAMILIE

Tel. 05574/202-1069

eMail: a.werner@netzwerk-familie.at

fam]]}len Vorarlberg Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 32
starken unser Land




Leitfaden flr ein vertiefendes Gesprach
Risiko- und Belastungsfaktoren

Tagung ,Fruhe Hilfen fir belastete Familien® St. Virgil 19.06.2012

Risikofaktoren drohender Entwicklungsgefahrdung

Geringes Risiko
wenn nur einzelne Risiken vorhanden sind

Hohes Risiko

wenn viele und chronische Risiken kumulieren und
interagieren und/oder

wenn keine Schutzfaktoren vorhanden sind

R it 2
P 8
e 2
fruhehilfen :
:’iv‘uy\‘]i(;:j VOES‘L]E“Q/ Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle 1
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Risikofaktoren seitens der Familiensituation/Umwelt

= Alleinerziehende Mutter/Vater

= Suchtproblematik in der Familie

= Psychische Erkrankung eines/beider Elternteils/(e)
= Sehr junge Mutter

= Armut in der Familie

= Arbeit5|05igkeit M
= Beengte Wohnverhéltnisse

» Fehlende soziale Unterstiitzung
= Broken Home der Mutter

(Quelle: Mannheimer Risikokinderstudie unter der Leitung von Prof. Dr. Dr. M. Schmidt und Dr. M.
Laucht)

friuhehilfen

familien Vorarlberg Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle
starken unser Land
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Entwicklung

und Dr. M. Laucht)

Risikofaktoren seitens des Kindes:

Schwieriges Temperament

sverzogerungen

Behinderungen
Niedrige Intelligenz

(Quelle: Mannheimer Risikokinderstudie unter der Leitun g von Prof. Dr. Dr. M. Schmidt

frihehilfen

familien

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle
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und Dr. M. Laucht)

Risikofaktoren seitens der Eltern:

= Mangelnde Fahigkeit, das Kind realistisch
wahrzunehmen — tiberhohte Anforderungen

= Fruhkindliche Bindungsstorungen infolge:
- Fehlender Empathie
- Fehlende Kommunikation und Interaktion
= Storung der Impulskontrolle
= Unerwiinschte Schwangerschaft
= Chronische Partnerschaftskonflikte
= Niedriger Bildungsstand

(Quelle: Mannheimer Risikokinderstudie unter der Leitun g von Prof. Dr. Dr. M. Schmidt

frihehilfen

familien Vorqr]berg
starken unser Land —~

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle
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Ressourcen und Schutzfaktoren

Kindbezogene Schutzfaktoren
= Weibliches Geschlecht

frihehilfen

familien

Erstgeborenes Kind

Positives Temperament

Hohe Intelligenz

Positive Selbsteinschéatzung [}
Humor b
Soziale Fertigkeiten
Selbstwirksamkeitstiberzeugung

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle
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Ressourcen und Schutzfaktoren

Familiare Schutzfaktoren

friuhehilfen

familien
starken

Stabile emotionale Beziehungen (zumindest mit einem
Elternteil)

Offenes unterstitzendes Erziehungsklima
Familiarer Zusammenhalt

Hohe Intelligenz

Modelle positiven Bewaltigungsverhaltens
Emotionale Warme und Harmonie

Mag. Alexandra Werner / Mag. Barbara Hammerle
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Ressourcen und Schutzfaktoren

Schutzfaktoren im sozialen Umfeld

= Soziale Unterstiitzung

» Freundschaftsbeziehungen

= Positive Schulerfahrungen

= Verflgbarkeit externer Ressourcen

“‘
3
L

%
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trihehilfen
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