Freiraume entdecken
buchbar von Donnerstag 23.07- bis Sonntag 13. 09.2020

Donnerstag Ankommen und Meditation

Sie reisen gemutlich im Laufe des Tages bis 16 Uhr an. Nach dem Bezug der Zimmer freuen wir uns
Ihnen im Parkcafé einen alkoholischen oder alkoholfreien BegriiBungscocktail anzubieten um Sie auf
die kommenden Tage einzustimmen.

Am friihen Abend erwartet Sie eine Qigong oder Yoga — Einheit bei Schonwetter in unserem Park
sonst im Meditationsraum, bei der Sie die ferndstliche Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform mit ausgebildeten Trainer/-innen zur Kultivierung von Kérper und Geist
kennenlernen oder vertiefen kénnen.

Freitag GenieBer*innen Friihstiick / Kunstfiihrung /Filmabend

Nach einem GenieRer*innen Friihstiick bei uns auf der Parkterrasse lassen Sie sich am Vormittag
durch die Kunstausstellung ,,Die Bildhauerin als Zeichnerin“ von Brigitte Kowanz fiihren.

Gerne moéchten wir Thnen auch die wunderschéne Umgebung nicht vorenthalten. Sie erhalten einen
Plan mit 3 ausgewahlten Spaziergangen direkt ab St. Virgil, alle einfach in der Ebene und zwischen 4
und 11 km lang. Ein Beispiel gefillig? GenieBen Sie ein Naturjuwel im nahegelegenen Aigner Park, das
Hexenloch! Ein Wasserfall inmitten eines Felsens sorgt fiir Erfrischung — der Weg dorthin wird
geleitet durch einen herrlichen Blick auf ein grandioses Bergpanorama.

Gerne kdnnen Sie aber auch in unserem Park flanieren oder die eine oder andere Skulptur
entdecken. Auch unser Kunstfiihrer steht lhnen fiir Ihre individuelle Besichtigung unserer Kunstwerke
im Haus natdrlich zur Verfligung. Oder Sie finden sich ein gutes Buch in unserer Bibliothek und
verweilen ganz fir sich. Und vergessen Sie nicht auf Ihre Fair-Trade Kaffeejause im Parkcafé
vorbeizuschauen!

Am Abend haben Sie die Méglichkeit um 20 Uhr an unserem Filmabend teilzunehmen. Ausgewahlte
Filme stehen fiir Sie im Clubraum oder einer anderen Raumlichkeit zur Verfligung,

Samstag GenieBer*innen Friihstiick / Weltkulturerbe /Musik im Park

GenielRen Sie auch heute wieder unser GenieBer*innen Frihstiick im Park und starten Sie diesen Tag
ganz entspannt.

Vielleicht haben Sie ja Lust sich der Altstadt von Salzburg treiben zu lassen, an einer Stadtfiihrung
teilzunehmen oder aber auch eine Ausstellung oder ein Museum zu besuchen. Ab dem 26. Juli
beginnt das grofle Jubildum zu 100 Jahren Salzburger Festspiele. Die Ausstellung zum Jubildum ist
einzigartig. Fir Salzburg Einsteiger werden auch 6ffentliche Stadtfiihrungen taglich angeboten um die
Stadt Mozarts naher kennenzulernen.



An jedem Samstagabend lber die Sommermonate erwartet Sie bei Schonwetter immer ein anderes
Programm bei uns im Park.

25.07.2020 17 Uhr StraBentheater
»~Singen wir das Beste draus"

01.08.2020 19 Uhr Giuditta Danoci und ihre Freunde

Bekannte Tanzmelodien auf Deutsch, Ungarisch,
Italienisch, Spanisch und Englisch

Gitarre und Cajon
08.08.2020 19 Uhr The Couple
Soul, Blues und RnB

Gitarre und Gesang

15.08.2020 entfallt

22.08.2020 19 Uhr Freitanzen

29.08.2020 19 Uhr Musik der Sterne - Giuditta Daroci
Lyrischer Musikabend mit schénen Liedern von groBen
Stars
Wie Edith Piaf, Nina Simone, Ella Fitzgerald, Josh
Groban und anderen
Gitarre und Gesang

05.09.2020 19 Uhr Chris May
Fingerpicking Blues Uber Folk und Rock

12.09.2020 20 Uhr Virgil macht Musik — The Couple

Sonntag Abreise

Ab 07:00 Uhr steht lhnen unser reichhaltiges Salzburger Biofriihstiicksbuffet zur Verfligung, danach
treten Sie wohl gestarkt wieder die Heimreise an. Check-out 10 Uhr.

Inklusivleistungen:

e 3 Ubernachtungen mit Friihstiick

e BegriiBungscocktail

e 2 GenieBerfrahstick im Park

e Fair-Trade Kaffeejause mit Virgilkugel

e Qi-Gong oder Yoga im Park

e Kunstfihrung ,Die Bildhauerin als Zeichnerin®

e Clubraum Filmvorfiihrung

e Livemusik im Park

e Nutzung der Bibliothek, Meditationsraum, Kapelle

e 1 Exemplar der Zeitschrift ,Der Pilger"

e Kunstfuhrer ,St. Virgil — Architektur und Kunst"

e Folder Freiraume in und um St. Virgil - Unterlage Uber 3 ausgewahlte
Spaziergange (Mdglichkeit zur Gratisnutzung von Nordic-Walking Stdcken)

269 Euro pro Person im DZ oder EZ



