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GEMEINSAM
BEWEGEN

99 Dennwer
iber psychosoziale
Kompetenzen verfiigt,
kann nicht nur ins Leben eintauchen,
sondern dieses mafigeblich
mitgestalten. 66

Die Sicherheit im eigenen Inneren
finden durch den Aufbau einer
stabilen Personlichkeit.

Unsere  Wirklichkeit ist  zunch-
mend von Komplexitay, Beschleu-
nigung und Effizicnzsteigerung
gepriigt.  Lebensverdaufe  veran-
dern sich und die Erweiterung
der  Entscheidungsmoglichkeiten
der Menschen, sowohl in privater
als auch in beruflicher Hinsicht,
iiberfordem und enschplen vide.
In der Folge zunchmender
Schnelllebigkeit, Orienticrungslo-
sigkeit und der Sdbstoplimicrung gibt es cinen starken
Ansticg bei den seclischen Belastungen.

In der Erwachsenenbildung Gitige Piadagog*innen und
Dozenttinnen sind daher gefordert, neue Bildungs-
formate und -angebole zur Unterstiitzung der Person-
lichkeitsentwicklung zu schaffen, um hier cinen stirke-
ren Beitrag zur Privention zu leisten. Denn wer iiber
psychosoziale Kompetenzen verfiigl, kann nicht nur ins
Leben cintauchen, sondemn dieses mageblich mitge-
stalten.

LIFE SKILIS im 21 Jahrhundert

Im Rahmen des Erasmus+ Projektes »Psychosoziale
Basisbildung« sctzien sich neben S Virgil finfl weitere
Einrichtungen der curopiaischen Erwachsenenbildung
von 2018 bis 2021 mit Fragen der verinderten Lebens-
wirklichkcilen und den daraus entsichenden psycho-
sozialen Belastungen auscinander.

Dic zentrale Grundlage des Projekies «»Psychasoziale
Basisbildunge, in Kurdorm PSBB, bildcte cine Be-
schreibung der akwellen Lebensverhaltnisse in Ver-
bindung mit den cigenen Lebenskompelenzen. Ent-
wickelt wurde cin Konzept psychosozialer Grund-
bildung, mit dem dic Erwachsenenbildung dic Men-
schen priiventiv bei der Bewiilligung dieser Herausfor-
derungen unterstiitzen kann. Immer mit dem Zicl, die
Menschen in ihrer Selbstsorge und Sclbstwirksamkeit
zu stirken und den sozialen Zusammenhalt voran-
zutreiben.
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i :ale Rasiahild:

»I
vcr';ldll sich als ¢in praventi-
ver Ansatz zur Stirkung der
Lebenstiichtigkeit, welche die
Selbststeucrungsfahigkeit von
Mcnschen  unterstiizt und
deren  Sclbstverantworlung,
Selbstannahme  und  Sclbst-
freundschalt frdert. Sic strebt
dabei die Unterstiitzung der
(psychischen) Gesundheit der
Menschen und die Stirkung
der gescllschafilichen Teilha-
be  durch  Sclbstwahmeh-
mung, Empathic, kreatives sowic kritisches Denken,
Entscheidungs- und Problemlasungsfihigkeit, offcktive
Kommunikations- und inlerpersonale Bezichungsfertig-
keiten sowie der Gefiihls- und Stresshewiltigung an.

Neben den theoretischen Aspekten wurden im Zuge
des Projektes auch neue, innovative und zielgruppen-
oricntiertec Formate  zur  Vermittlung  psychosozialer
Lebenskompetenzen konzipiert. (Bsp: Aulbrechen —
dranbleiben — abschlicBen: Seminar mit Hubert Klin-
genberger, Scite 26). Dariiber hinaus wurden Strategien
und Tools zum Thema «Gelingendes Lernene entwickelt,
welche die Qualiit der Angebote zu sPsychosoziale
Bildunge gewahreisten und sichern sollen. Der Quali-
dsrahmen «Gelingendes Lemnene beruht aul der Trias
von Bildung, Beratung und Begleilung und ist bereits in
unseren Angeboten im akiuellen Programm integriert.

Alle Informationen rund um das ERASMUS+ Projekt
sPsychasoziale Basisbildunge und dessen  Ergebnisse
finden Sic aul hups//www.virgil.at/bildung/psycho-
soziale-basisbildung. =

- Erasmus+

Strategsche Partnerschaft zum Austausch guter Pracas
Thema: Psychosoziale Basisbildung
Projektdauer: November 2018 bs Oleober 2021

Partnereinrichtungen:

—— 5t Virgh Salzburg (Osterreich)

W 2cmer Volishochschue (Deutschland)

1 1 Bidungshaus Kioster Neusdfe (aen)

— ErwuesscBildung Lixembourg (Luxemburg)
11 Vi - Bldungsnstue (Belgen)

— Volkshochschule Salburg (Osterreich)
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