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Osterreichische

Friihe Hilfen in Osterreich
Status quo und nachste Schritte

Tagung des Netzwerks Lebensbeginn:
Qualitdtsstandards in Einrichtungen fiir
Familien rund um die Geburt
22.-24.11.2012
K. Vavrik

Warum? Liga
Frihe Hilfen und Qualitatsstandards

v Viele moderne Forschungszweige belegen die
enorme Bedeutung friher Erfahrungen fir den
ganzen weiteren Lebenszyklus (Life Course Approach).

v Gute Lebens- und Lernbedingungen in der friihen
Kindheit kdnnen Lebensqualitat, soziobkonomische
Lage und Gesundheit bis weit ins Erwachsenenalter
positiv beeinflussen. Hierflr verantwortlich sind hpts.

- Bindungssystem
- Neurobiologische Plastizitat

25.11.2012 Klaus Vavrik 2

25.11.2012 Klaus Vavrik

Aufgaben und Ziele Liga
des Bindungssystems

+ Am Anfang des Lebens ist fiir den Saugling jedes
Erleben verbunden mit ,groBer Erregung” (hohes
Niveau und wenig differenziert) > Stressregulation

~ Feinfuhligkeit, Empathie, Containing und Dialog
bringen das Erfahren und ,Erlernen” von

- ,Urvertrauen” (Innenreprasentanz, ,sicherer Hafen®)

- Affektdifferenzierung (Was spire ich an Regungen?)

- Affektregulation (Wie kann ich das steuern?)

- Affektabstimmung (Umweltkontext, Interaktion)
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Begriffsdefinition Liga

Frah ... ?

+ Frihe Foérderung: zumeist Coaching-Programm
fir junge Mutter mit Risikobiographien

- Frahférderung: ein v.a. padagogisches Konzept
zur hauslichen Forderung von Kindern mit
Entwicklungsbeeintrachtigung oder Behinderung

- Frihe Bildung: Elementarpadagogik
+ Frihe ....
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Begriffsdefinition Liga
Fruhe Hilfen sind ...

< ein Gesamtkonzept (,System“) von
unterstitzenden MaBnahmen und Interventionen

in der frithen Kindheit (Schwangerschaft bis
Schuleintritt), welches

< die spezifischen Belastungen und Ressourcen
von Familien erfasst,

begleitet, und

< mit (Uber-) regionalen Gesundheits-, Sozial- und
Bildungsangeboten vernetzt.

o
o

o
o

o
o
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Zielsetzungen
Frihe Hilfen sollen ...

als wesentliche Ziele und Wirkebenen

das internationale Recht (UN-KRK, 1989) und
nationale Gesundheitsziel (2012) ,gesundes
Aufwachsen* fiir alle in Osterreich lebende
Kinder erméglichen, indem sie
spezifische Gesundheitsférderung fir
Kinder (Reduktion gesundheitlicher Ungleichheiten)
Eltern (Stérkung v. Gesundheits- und Lebenskompetenz)

und Kinderschutz gewéhrleisten.

Hintergrund Liga

Frihe Hilfen sind ...

grundsatzlich ein freiwilliges, niederschwelliges,

partizipatives und allgemein zugéngliches Konzept.
Cave: Pravention < > Intervention (> JWF)

primér nicht segregativ oder stigmatisierend,
aber selektiv (d.h. hoch bedarfsorientiert).

Haltung und Werte !!
Wissen und Kompetenz!
+Weiter als der Verstand reicht das Verstandnis!*
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Methodologie Liga Frithe Hilfen Liga
Frihe Hilfen Strukturelle Erfordernisse

Zielgruppen(-erreichung):
alle jungen Familien rund um SS/ Geburt (,Basismodul)
Risil ; i el
primér aufsuchend (,Praventionsdilemma®)
Passgenauigkeit (hohe Flexibilitat far individuelle
Verlaufe) und
Kontinuitat (Vertrauensbasis, 2 Personen Prinzip)
primér Begleitungs- und Koordinationsauftrag

(vornehmlich beziehungs- denn fachorientiert,
Prozessverantwortung)
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Errichtung von regionalen Koordinationsstellen
Aktive Vernetzung mit bestehenden und

Initiativen setzend fir fehlende Unterstiitzungs-
angebote

Definition der Grundberufe
Definition der Zusatzqualifikation
Definition der Finanzierungsquellen
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Psychosoziale Belastungen
Risikoscore n. Laucht (Mannheim 1986)

* Broken Home der Mutter

¢ Sehr frithe oder spate Schwangerschaft

¢ Belastete Partnerschaft (getrennt, geschieden,
dissonante Paarbeziehung, alleinerziehend)

¢ Geringe Wohnflache

e Armut(-sgefdhrdung), geringes Familieneinkommen

¢ Niedriger Bildungsstand der Eltern

¢ Psychische oder chronische physische Krankheit von
Kindeseltern oder Geschwister

e Gewalt in der Familie
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% psychisch auffallig

Kumulation von Risikofaktoren
und psychische Entwicklung (Mannheimer Longitudinalstudie)

100
80
61,5
60
40 375
273
20,8
) -12!4 - .
0
0 12 3-4 56 56
Zahl der Risikofaktoren
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Gesundheit Osterreich 53 EUNDESMmSTERIUM
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Osterreichische
Kinder mit Risikokonstellation Liga Gesundheitlich Ungleichheit
Psychiatrische Diagnose mit 19 Jahren entscheidet sich in den ersten Lebensjahren!
30 vl o
gi':iko w High Qat 22m
20 Kognitive Fahigkeiten:
Sozio-6konomischer ™
Status der Familie
ist wichtiger als die
10 | | Begabung der Kinder
! Low Qat 22m
0 — s s e
Sucht SSV/APS AS/DS e i o s T
—#— Low socioeconomic status Souwrce: 1§
25.11.2012 "PPD (n=19) . Kontroll (n=109) 1 Mok 2012 Lthe graph“ Michael Marmot (zitiert Feinstein 2003) 14
. . Osterreichische . . Osterreichische
Entwicklung und Gesundheit Frihe Hilfen Liga

Was brauchen Kinder und Jugend?

» Stabilitat und Sicherheit
(emotionale Verwurzelung)

» Perspektive und Zuversicht
(Entwicklungsmaoglichkeit)

= Potential-Entfaltung!

Dort wo junge Menschen ihre Potentiale entfalten
kénnen, entsteht automatisch Gesundheit und
sozialer Zusammenhalt.

Langzeiteffekte

* 55% Riickgang von Kindesmissbrauch bis zum Alter
von 17 Jahren

e Anteil Fremdunterbringungen halbiert
e 45% erniedrigte Kriminalitatsrate bis 18 J.

* 40% weniger Nachhilfebedarf und
Klassenwiederholungen bei 15 j.

* Deutlich héhere Schulbildung u. Berufsqualifizierung

* weniger Inanspruchnahme finanzieller Hilfen

Beides ist fiir die Gesellschaft dringend von Néten. (Reynolds)
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Friihe Hilfen Liga Frithe Hilfen Liga
Kosten — Nutzen Aktuelle Bilanz

Haben:

* Social return of invest (SORI) 8-10 (Reynolds, Chicago)

* Kosten-Nutzen-Analyse von Lebenslaufszenarien in
Deutschland: Einsparungen ca. 400.000 — 1 Mio. Euro
(z.B. Jugendwohlfahrts- und Fiirsorgekosten, zusatzliche
Bildungskosten, Arbeitslosigkeit, Krankenbehandlung)

* ,Best Practice” Dormagen: Stadt mit 80.000 EW, erste
deutsche Stadt mit Friihe Hilfen > heute die geringsten
Jugendwohlfahrtskosten vergleichbarer Stadte in NRW
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Als Thema zunehmend auf der politischen Agenda

Als konkretes Ziel in der Kindergesundheitsstrategie
des BMG formuliert

Fachliche Konzeption bis Ende 2013 beaufttragt (GOG)

Ein Bundesland mit regionaler Regelversorgung (Vbg.,
,Netzwerk Familie”)

Regionale Pilot-Projekte bzw. Planungen
Bunte Palette Netzwerkpartner (,,zu hebender Schatz”)
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Frihe Hilfen
Aktuelle Bilanz 2

Der Befund: Lga
Osterreich 2009/10

Soll (was braucht es noch):

’

Breite Sensibilisierung in der Gesellschaft

e 1,3 Kinder pro Frau, 50% Scheidungsrate
e Ca. 2.400 Kindesabnahmen / Jahr, 20% Steigerung seit 2002
e 55% KiJu erleben Erziehung mit korperlicher Gewalt

»~ Verbindliche politische Perspektiven der Umsetzung e hochste Raucher- (27%) und Gewalterfahrungsrate (25% in
> Think_Tank (Qualitatssicherung, Evaluation, fachliche Hilfe Schule und Freizeit) Europas bei 15 Jéhrigen
bei Aufbau, .. ,Institut Friihe Hilfen Osterreich“?) e 30% der 13 - 15 Jéhrigen waren zumindest 2x betrunken
> Regionale Realisierungen koordinativer Kernstrukturen o 15,8% der B. > 4,5 Std. tigl. mit PC-Spielen, 11% > 3 Std. TV
» Ausbildungsinstitut fiir Zusatzqualifikation e 20% leiden an Ubergewicht oder Essstérung
(LIGA, Netzwerk Lebensbeginn, GAIHM > konzeptive * Ca.60.000 Kinder erhaltenen nicht die Therapie, die sie
Uberlegungen) benotigen
> Bundesweite Koordination von Anbieterorganisationen o 130.000 Kinder leben in Armut. etc
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Osterreichische Osterreichische
Der Status Quo: Berichte zur Lage der Kinder- und Liga
UNICEF 2010 OECD 2009 Jugendgesundheit in Osterreich 2010/11
Ciga Lga
In Osterreich 2010
www.kinderjugendgesundheit.at
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Die Osterreichische Liga Die Osterreichische Liga Liga

fir Kinder- und Jugendgesundheit

5.10.2012

... ist eine Vernetzungs- und Kooperationsplattform
flr Fachgesellschaften und Berufsverbande sowie fur
Anbieter von praventiven und kurativen Gesundheits-
leistungen oder Ausbildung und Lehre, welche im
Bereich der Kinder- und Jugendgesundheit tatig sind.

... entwickelt berufsiibergreifende Positionen,
Konzepte und Projekte.

Eingebunden sind ein Eltern- und Selbsthilfe-, ein
wissenschaftlicher und ein Ethikbeirat sowie eine
Plattform Elterngesundheit.

Angestrebt wird die Briickenbildung zu Bildungs- und
Sozialwesen in gesundheitsrelevanten Fragen.
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far Kinder- und Jugendgesundheit

... tritt fir gesundheitliche Chancengleichheit fiir alle
in Osterreich lebenden Kinder und Jugendlichen ein.

e ... mochte die Bewusstheit Giber den Wert der
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in unserer
Gesellschaft starken und die gesellschaftliche und
politische Verantwortung deutlich machen.

e ... fordert gesunde und forderliche Lebensraume,
ausreichend prédventive, kurative und rehabilitative
Angebote, die Stirkung von Elternschaft und die
Partizipation von Kindern und Jugendlichen ein.

35.000 Expertinnen geben Kindern eine Stimme!
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Kinder und Jugendliche Liga
Unsere Zukunft?

* Eine Gesellschaft die zukunftsfahig sein will ist auf die
Gesundheit ihrer Kinder und Jugend dringend
angewiesen.

e Bestmogliche Forderung der korperlichen, seelischen und
sozialen Gesundheit von Anfang an gehort zu den
Grundrechten aller Kinder.

 Eltern haben eine Schlisselposition bei der Entwicklung
von Lebensstil und Gesundheit ihrer Kinder.

* Die Gesellschaft hat die Rahmenverantwortung, ob diese
Aufgabe leichter oder schwerer bewaltigt werden kann
und fir die Qualitat der externen Betreuungsangebote.
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Osterreichische Liga fiir
Kinder- und Jugendgesundheit

35.000 Experten geben Kindern eine Stimme!

Osterreichische

Liga

www.kinderjugendgesundheit.at
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