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Bedlirfnis Kind Intervention Eltern

e Struktur Grenzen, Regeln Halt
geben Halt sagen

« Zuwendung Nahe, Verstandnis,

freundlich, Gefiihle ansprechen

 Autonomie gewadhren lassen,
entscheiden lassen

* Orientierung Optimismus, ermutigen,
Modell geben

* Anerkennung Lob, Stolz



Bedirfnis Kind Gefuhl d Eltern

e Struktur Wut Bauch
 Zuwendung Mitleid Magen
 Autonomie Enge Hals

* Orientierung Sehnsucht Herz
 Anerkennung Stolz Kopf



Bedurfnis

Struktur

Zuwendung

Autonomie

Orientierung

Familienintervention

Konsequenz, Annahme d Kindes
Verwurzeln, Halten, Vater

Mutter-Kind-Beziehung
Geborgenheit, Partnerbeziehung
Ablehnung ¥

Selbstandigkeit
Trennung v Mutter
Uberfiirsorglichkeit ¥
GroRelternV¥
ElterndominanzV

Madchen: Vorbild Mutter
Buben: Vorbild Vater



Resilienzfaktoren

 Stabile Elternbeziehungen

* Erfahrung mit Resilienz (Juden,
Japaner in USA, Boat People)

* Intelligenz

* Bildung

* EinfUhlung

* Interne KontrolllUberzeugung



