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Titelliste Beispiele Zeitschriften und Zeitungen 
 

BÜM  Bürgerliche Mitte 

EPE  Expeditive 

HED  Hedonisten 

KET  Konservativ-Etablierte 

LIB  Liberal-Intellektuelle 

PRA  Adaptiv-Pragmatische 

PER  Performer 

PRE  Prekäre 

SÖK  Sozialökologische 

TRA  Traditionelle 

 

Beispiel aus dem MDG-Milieuhandbuch 

 

Milieu Zeitschriften und Zeitungen 
 

BÜM Meine Familie und ich 
 Gong 

 
EPE Lodown Magazine 
 Indie 

 
HED Bravo 
 Comupterbild Spiele 

 
KET Capital 
 FAZ 

 
LIB Geo 
 Die Zeit 

 
PER brand eins 
 Cosmopolitan 
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Milieu Zeitschriften und Zeitungen 
 

PRA Life & Style 
 Kicker 

 
PRE Glücksrevue 
 Super TV 

 
SÖK Eltern 
 Süddeutsche Zeitung Magazin 

 
TRA Das goldene Blatt 
 Neue Post 

 

 

Zeitschriften und Zeitungen, die häufiger gekauft werden als im Durschnitt der 
Bevölkerung 

 

Milieu Zeitschriften 
 

BÜM tina plus 
 Mein schöner Garten 

 
EPE Joy 
 Prinz 

 
HED Motorrad 
 Glamour 

 
KET Regionale Tageszeitung 
 Das Haus 

 
LIB Handelsblatt 
 Brigitte Woman 

 
PER Focus Money 
 GQ 
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Milieu Zeitschriften 
 

PRA Wohnidee 
 Fit for Fun 

 
PRE Super Illu 
 Neue Post 

 
SÖK Öko Test 
 die tageszeitung 

 
TRA Hörzu 
 Senioren Ratgeber (Apotheken-Zeitschrift) 

 

 


