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Wir schauen aufs Ganze.
Die Biobaduerinnen & Biobauern

In der Bio-Landwirtschaft werden keine schnellléslichen mineralischen
Diingemittel eingesetzt, die in der Herstellung sehr energieintensiv sind.

Stattdessen bauen Biobduerinnen und -bauern durch Fruchtfolge, Griin-
diingung und organische Diinger wie Mist oder Kompost gesunde Boden auf.
Wer sich mit saisonalen Bio-Lebensmitteln der Region erndhrt, leistet

| einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz.

Mit Unterstiitzung von Bund, Ldndern und Europé&ischer Union

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

LE 14-20

Kursbestatigung = Fahrkarte

GRATIS-TICKET!

,ICH HAB KEINE ZEIT ZU
VERSCHENKEN, DESHALB FAHR
ICH MIT DEN OFFIS ZUM KURS!“.

KURS-
BESTATIGUNG

KOSTENLOSE
FAHRKARTE

(BUNDESLAND
SALZBURG)

AND
SALZBURG

Es gelten die Tarifbestimmungen des Salzburger Verkehrsverbundes.
Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Kursbestatigung = Fahrkarte: )
Weil das schdénste Geschenk Zeit ist! Danke Offis!

Weiter Infos unter:
www.salzburg-verkehr.at/eintrittskarte-fahrkarte
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Mehr Infos zu Bio & EU=Bio-Logo
unter bio-austria.at/EU-Bio=Logo
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

gesellschaftliche Tendenzen weisen darauf hin, dass
zunehmend mehr Menschen von Einsamkeit betrof-
fen sein werden. Einsamkeitserfahrungen sind selten
schon. Einsamkeit betrifft uns auch als Gesellschaft. In
St. Virgil beschiftigen wir uns schon seit lingerer Zeit
mit der Idee, das Thema Einsamkeit stirker in den
Blick zu nehmen. So haben wir im Mirz iber 25 Or-
ganisationen eingeladen, das Thema FEinsamkeit von
einer multiperspektivischen Ebene aus zu betrach-
ten. Viele sind dieser Einladung gefolgt. Gemeinsam
planen wir an einer Fachtagung, die im November
stattfinden wird und die sich damit beschiftigt, wie
sich unterschiedliche Organisationen, die alle mit dem
Thema Einsamkeit im weitesten Sinne zu tun haben,
vernetzen konnen, um neue Ideen zu entwickeln,
Einsamkeitserfahrungen von Menschen vorzubeugen.
Eher zufillig sind wir ebenfalls im Frihjahr mit der Ini-
tiative ,GEMeinsam®“ zusammengetroffen. Den Enga-
gierten in dieser Initiative war es ein grofles Anliegen,
in Salzburg einen ganz konkreten Impuls fiir mehr
Gemeinsamkeit und weniger Einsamkeit zu setzen.
Gemeinsam haben wir ein Veranstaltungskonzept
entwickelt (und dieses spiter dann auch erfolgreich
umgesetzt), das Menschen, die sich vernetzen wollen,
nach den jeweiligen Interessen zusammenbringt und
sie dann dabei unterstiitzt, sich fiir die Realisierung ih-
rer Interessen zu organisieren. Die Reaktionen auf die
Ankuindigung zeigte: Es gibt einen immensen Bedarf
fur diese Art des Zusammenkommens.

So ist diese Ausgabe unseres Virgil Magazins dem
Thema ,Einsamkeit* gewidmet. Cornelia Mooslechner-
Briill nihert sich ihm auf der individuellen Ebene.
Gottfried Schweiger weitet den Blick auf die ge-
sellschaftliche Dimension von Einsamkeit. Dass

EDITORIAL

Erwachsenenbildung in St. Virgil per se einsam-
keitspriventiv ist, ist die eine Sache. Dass es in unse-
rem EU-Projekt ,Psychosoziale Basisbildung* v.a. auch
um die priventive Stirkung von individuellen Kompe-
tenzen ging, die man braucht, um durch die Hohen
und Tiefen eines Lebens gut zu navigieren, das stellt
Lisa Maria Jindra vor, indem sie die Ergebnisse des
Projekts skizziert.

In Virgil konferenz ist Gunter Graf mit Mai Ulrich und
Christof Eisl von der Hospiz-Bewegung Salzburg im
Gesprich. Seit der Griindung der Hospiz-Bewegung
verbindet uns eine intensive Partnerschaft.

Dass Bildung auch Ausbildung beinhaltet, zeigt sich in
der Lehrlingsarbeit von St. Virgil. In finf unterschied-
lichen Berufen begleiten wir junge Kolleg*innen auf
ihrem Weg in die Arbeitswelt.

Den Mann hinter der Virgil-Gastronomie portritiert
Maria Schwarzmann. Rupert Weifs ist seit 2018 Gas-
tronomieleiter von St. Virgil und seine Personlichkeit
prigt das Gastronomieerleben von St. Virgil ganz we-
sentlich mit.

Nattrlich dirfen wir Thnen auch unsere Bildungsver-
anstaltungen von September bis Februar prisentieren,
in der Hoffnung, dass die passende fiir Sie dabei ist.
Wir freuen uns auf Sie!

Jakob Reichenberger
Direktor

PS.: Die herausfordernden Zeiten machen auch vor
St. Virgil nicht Halt. Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen
maochten, freuen wir uns Uber lhre Spende.

Fahlrn mit Code



@4

Virgil inhalt

\\\\I
\\n
/

N
Wi
/ % i
/// :
4

Virgil blickpunkt
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Der Mensch ist Verbindung

Cornelia Mooslechner-Brdill

Einsamkeit als soziale
Herausforderung
Gottfried Schweiger

Gemeinsam mehr bewegen
Lisa Maria Jindra

Virgil bildung
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Gebrauchsanweisung,
Anmeldung, Informationen

I 7 Lebenswege
Kind & Familie, Padagogik,
Personlichkeitsbildung, Hospiz &
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38 spiritualitit
Gebet, Meditation, Mystik
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interreligioser Dialog
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Politik, Ethik, Okologie, Wirtschaft,
Methoden fiir Gestalter*innen
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Ausstellungen, Kunstvermittlung,
eigenes Gestalten

Kultur- und Studienreisen,
Kulturwochen
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VON CORNELIA MOOSLECHNER-BRULL

Titelthema: Einsam?

Einsamkeit ist das Gegenteil von In-Beziehung-sein — doch
genau das gehért zum Menschsein wesentlich dazu. Cornelia
Mooslechner-Briill begibt sich auf eine philosophische Spu-
rensuche nach dem sozialen Wesen ,,Mensch®. Im ernstge-
meinten Dialog mit anderen ereignet sich Menschsein, weil er
dazu beitragt, das eigene Selbstbild zu entwickeln, aber auch
zu reflektieren. Als Ort des Dialogs wollen wir in St. Virgil
unterschiedliche Rezepturen gegen die Einsamkeit anbieten.
(Siehe u.a. das Seminar ,Wie kann Leben gelingen?* mit der
Autorin auf Seite 28)

Es-gibt eine Geschichte; die mir meine mittlerweile 98-jihrige Grof3-
tante-immer wieder-erzahlt hat und die lautet so: Eines Tages fand
sic mich-auf einer Wiese-wieder,-ich-war gerade vier Jahre alt und
ich blickte-wohl etwas-traurig. Sie fragte mich, was los sei. Und ich
antwortete:., Ich-bin-so allein.“ Ich kann mich tatsichlich an dieses
Ereignis-erinnern; zwar nicht wortwortlich, aber als ein tief existen-
zielles, im-Zuge dessen ich mir bewusst wurde; dass wir alle schluss-
endlich allein sind. Allerdings gilt es, hier eine wichtige Unterschei-
dung zu treffen. Allein sein-und einsam sein ist nicht dasselbe. Wir

konnen zum-Beispiel-gerne. alleine sein;-eventuell: das-Alleinsein Cornelia Mooslechner-Briill ist

auch-genicflen;aber Einsamkeit ist per.se ein schreckliches Gefiihl. akademische philosophische

In der Einsamkeit fihlen wir-uns-abgeschnitten von allem; es fehlt Praktikerin und bietet u.a.

die Verbindung. Im. Alleinsein; sofern wir-es nicht als Finsamkeit philosophische Wanderungen,

empfinden, sind wir nimlich durchaus verbunden: mit-uns-selbst. Einzelgespréche, philosophische
Seminare und einen

Ich wiirde sogar so weit gehen, zu sagen, nur wer. gut allein sein philosophischen Salon an.

kann, ist auch fiir andere ein angenchmer Zeitgenosse. Er oder-sie
hat nidmlich Verbundenheit gelernt. Wer mit sich selbst auskommt,
wer sich selbst gentigt, kann anderen auch gut zuhéren, kann sich
auf sie einlassen und wird versuchen, sie zu verstehen. Dadurch
kann schlussendlich eine Begegnung stattfinden und eine Verbin-
dung hergestellt werden. In der Einsamkeit allerdings konnen. wit
erstarren. Negative Erfahrungen mit dem sozialen Umfeld konnen
dazu fuhren, dass sich Menschen mehr und mehr abkapseln. Viel-
leicht misslangen in der Vergangenheit zu viele Verbindungen, wur-
den enttduscht oder gar nicht erst ermoglicht. Leider wird der Riick-
zug zum Teufelskreis, denn nach langer Zeit des Alleinseins fillt es
immer schwerer, sich auf andere einzulassen. >

99 In der Einsamkeit flihlen wir uns
abgeschnitten von allem, es fehlt die
Verbindung. Im Alleinsein, sofern wir es nicht
als Einsamkeit empfinden, sind wir namlich

durchaus verbunden: mit uns selbst. €€
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Ein Blick in die Philosophie kann helfen, unser Ver-
stindnis dartiber, wie der Mensch wird, wer er ist, zu
erweitern und ein anderes Handeln moglich machen.
Nach dem Philosophen Emmanuel Levinas zum Beispiel
ist der Mensch von Beginn an auf den Anderen ange-
wiesen. Levinas denkt dabei bildhaft an den Schrei des
Kindes nach der Geburt, der besagt: Nimm mich an,
sorge dich um mich! Schon vom ersten Moment an wer-
den wir so in Bezug auf den Anderen in die Pflicht ge-
nommen. Ohne fiirsorgliche Gemeinschaft konnte kein
Mensch tiberleben. Damit endet aber die Angewiesen-
heit nicht. Um ein Selbstbild gewinnen zu konnen,
missen wir von anderen anerkannt werden. Wir miissen
gesehen werden, um sichtbar zu sein. Die jeweils ande-
ren sind unser Spiegel, in dem wir uns erkennen kon-
nen. ,Der Mensch wird am Du zum Ich“, wie der Philo-
soph Martin Buber sagte. Nachdem also der Mensch ein
Wesen der Beziehung und der Verbindung ist, auch
wenn es sich um das Selbstverhiltnis handelt, braucht
es stets den Austausch und den Dialog — ob auf sprach-
licher oder anderer Ebene.

Der Mensch als soziales Wesen: Wenn diese Sozialitit
verloren geht, fihlen wir uns nicht mehr der Gemein-
schaft der Menschen zugehorig. Und wenn wir uns
nicht mehr als Teil von etwas begreifen konnen, wenn
wir uns nicht mehr in etwas Grofderes einbetten konnen,
wissen wir auch nicht mehr, wer wir sind. So handelt es
sich bei einem gelingenden Selbstbild und der Einbet-
tung in einen sozialen Zusammenhang um zwei Seiten
derselben Medaille. Einsamkeit ist also so schlimm, weil

wir uns selbst dabei verloren gehen aufgrund des Ver-
lusts der anderen.

9 9 Beziehung und Zusammenhalt
konnen also nicht gelingen, wenn
versucht wird, dem anderen das

eigene Denken oder die eigene
Wahrnehmung aufzuzwingen.
Ganz im Gegenteil bedingt eine

Beziehung, dass zwei verschiedene
Elemente zusammentreffen, die

aufgrund der Differenz eine

Verbindung eingehen kénnen. €€

99 Und wenn wir uns nicht
mehr als Teil von etwas begreifen
konnen, wenn wir uns nicht mehr

in etwas GroBeres einbetten

konnen, wissen wir auch nicht mehr,

wer wir sind. €€

Die Philosophin Hannah Arendt hat den wichtigen Be-
griff des ,Handelns“ geprigt, mit dem sie jenes Tun und
Sprechen bezeichnet, das in Gemeinschaft stattfindet.
Nur wenn der Mensch handelnd und sprechend seine
Umgebung gestaltet, erfihrt er sich als selbstwirksam.
Dann fithlen wir uns lebendig — denn gemeinsames
Handeln ist in hochstem MafSe sinnstiftend.

Doch auch hierfiir braucht es schon gewisse Vorausset-
zungen. Wir mussen dazu bereit sein, uns dem anderen
zu Offnen und ihn doch zu akzeptieren als der, der er ist,
namlich ein anderer. Der andere ist schlussendlich im-
mer unverfiigbar, wird sich entziehen und hat auch ein
Recht auf seine Andersartigkeit. Beziehung und Zusam-
menhalt konnen also nicht gelingen, wenn versucht
wird, dem anderen das eigene Denken oder die eigene
Wahrnehmung aufzuzwingen. Ganz im Gegenteil be-
dingt eine Beziehung, dass zwei verschiedene Elemente
zusammentreffen, die aufgrund der Differenz eine Ver-
bindung eingehen kénnen. Wer den anderen derart an-
erkennen kann, gewinnt auch Raum fir sich selbst. In-
folge eines solchen Menschenbildes kann auch
Gesellschaft auf der Basis von Toleranz und Wertschit-
zung gelingen. Daher ist es so wichtig, dass es ein viel-
filtiges Angebot zum Dialog gibt wie zum Beispiel im
Rahmen der psychosozialen Bildung (siche Seite 12).
Durch das Aufeinandertreffen von Perspektiven, die
Gegentiberstellung von Weltbildern, kann es zu einer
Perspektivenvielfalt kommen, die aus der Einsamkeit
heraus in ein produktives Miteinander fiithrt und aus
dem das Selbst schlussendlich gestirkt hervorgeht. m

EINSAMKEIT ALS

HERAUS-

Es wire zu einfach und vor allem
falsch, Einsamkeit als Thema indi-
vidueller Verantwortung zu sehen:
Einsamkeit betrifft alle Altersschich-
ten. Es besteht ein Zusammenhang
zwischen Einsamkeitserfahrungen
und dem, wie unsere Gesellschaf-
ten funktionieren. Und: Es gibt kein
Patentrezept gegen Einsamkeit.
Gottfried Schweiger beleuchtet
Einsamkeit als soziale Herausfor-
derung und legt damit den Grund-
stein dazu, was in St. Virgil mit der
Fachtagung ,,Die Kraft der sozialen
Kontakte“ Ende November versu-
chen méchten: mit méglichst vielen
gesellschaftlichen Playern gemein-
same Strategien wider die Einsam-
keit zu entwickeln (siehe Seite 54).

VON GOTTFRIED SCHWEIGER

Titelthema: Einsam?




blickpunkt

Es braucht die direkte

zwischenmenschliche Interaktion,

verbergen wollen. Man kann es direkt sagen: Einsam-
keit, die das Ergebnis sozialer Ausschlieffungsprozesse,
von Stigmatisierung oder Ungleichheit ist, ist ungerecht.
Arbeitslosigkeit beraubt Menschen vieler sozialer
Kontakte, durch die sie Anerkennung erfahren konnen.
Die zunehmende Intensivierung der Erwerbsarbeit
wiederum erschopft. War frither noch Zeit fir einen
kollegialen Austausch zwischendurch, ist die Arbeit
jetzt durchgetaktet. Konkurrenz ist Gift fuir ein gelingen-
des Miteinander und doch erziehen wir unsere Kinder
schon frih dazu.

zu der essenziell auch die Bertihrung
gehort, sei es ein freundschaftliches
Handeschiitteln oder eine trostende
Umarmung. Einsamkeit geht Hand

in Hand mit Beriihrungsarmut.

Virtuelle Kontakte konnen zwar ein wichtiger Baustein
sozialer Beziehungen sein, dass sie alleine aber nicht
ausreichen, hat nicht erst die Pandemie deutlich vor
Augen gefihrt. Es braucht die direkte zwischenmensch-
liche Interaktion, zu der essentiell auch die Beriihrung
gehort, sei es ein freundschaftliches Hindeschitteln
oder eine trostende Umarmung. Einsamkeit geht Hand
in Hand mit Bertihrungsarmut. Dass immer mehr
Menschen alleine leben, hat viele Ursachen, unter an-
derem verinderte Erwartungen an romantische Bezie-
hungen, groflere finanzielle Unabhingigkeit, hiufigere
Trennungen, spitere Familiengrindung. Das Single-
dasein steigert jedoch auch das Risiko der Einsamkeit,
insbesondere wenn es un-

freiwillig ist und lingere

Zeit andauert.

Alleinsein ist nicht Einsamkeit. Einsamkeit ist immer
unfreiwillig und nicht notwendig daran gebunden, al-
leine zu sein. Einsamkeit ist das Gefiihl keine Verbin-
dung zu anderen Menschen zu haben, von ihnen nicht
anerkannt und wahrgenommen zu werden. Jeder
Mensch kann Einsamkeit erfahren, aber sie hat durch-
aus soziale Ursachen. Einsamkeit ist kein Einzelschick-
sal. Dass es heute trotz aller technischen Moglichkeiten,
um Kontakte zu halten und trotz der vielen Freizeitan-
gebote, die wir haben, immer mehr einsame Menschen
gibt, ist Ausdruck gesellschaftlicher Fehlentwicklungen.

Die COVID-19-Pandemie hat vielfach Einsamkeit ver-
ursacht und Menschen der Moglichkeit beraubt,
soziale Beziehungen aufrechtzuerhalten. Aber
schon zuvor war Einsamkeit, vor allem von
Menschen an den Rindern der Ge-
sellschaft, ein verbreitetes, wenn auch

vielfach ignoriertes Phinomen. Armut

fuhrt dazu, dass Menschen sich

schimen und zurickziehen. Sie

brechen Freundschaften ab, so-

wohl, weil soziale Beziehungen

in unserer Geldgesellschaft oft

mit Ausgaben verbunden sind

(Essen, ins Kino, Theater

oder auf den Sportplatz

gehen) als auch weil sie

ihre finanzielle Notlage

Auch hier haben es Menschen in prekiren soziodkono-
mischen Lagen schwerer.

Einsamkeit kann in jedem Alter auftreten. Oft ist sie
nicht von aufen sichtbar, weil man es vielen einsamen
Jugendlichen nicht ansieht, dass sie sich so fithlen und
sie es nicht mitteilen. Einsamkeit ist still. Der medizini-
sche Fortschritt und die besseren Lebensbedingungen
ermoglichen es immer mehr Menschen ein hohes Alter
zu erreichen. Viele iltere Leute, vor allem, wenn sie
gesundheitliche Probleme haben oder Uber ge-
ringere finanzielle Mittel verfiigen, haben sehr wenige
soziale Kontakte. Ehepartner*innen und Freund*innen
stetben, die Arbeitskontakte fallen weg und der
familidre Zusammenhalt, vor allem das gemeinsame
Leben unter einem Dach, schwindet in unserer zuneh-
mend individualisierten Gesellschaft. Sowohl den eige-
nen Kindern als auch den zunehmend uberlasteten
Betreuer*innen in der mobilen und stationidren Pflege
bleibt immer weniger Zeit, um sich um altere Menschen
zu kiimmern, mit ithnen zu plaudern oder etwas zu
unternehmen.

Einsamkeit ist nicht einfach nur ein Gefiihl. Ein Leben
in Einsamkeit ist ein schlechtes Leben. Einsamkeit 16st
psychischen Stress aus und kann zu Schlafstorungen,
depressiven Symptomen, Angststorungen, Bewegungs-
mangel oder ungesundem Verhalten fithren. Einsame
Menschen geben weniger auf sich acht, sie verlieren
das Vertrauen in sich selbst, weil sie weniger positive
Erfahrungen mit anderen Menschen machen. Men-
schen, die gute soziale Beziehungen haben, sind dage-
gen aktiver und gestinder. Einsamkeit ist also ein sozia-
les Problem, welches mehr gesellschaftliche, politische
und medizinische Aufmerksamkeit verdient.

Es ist nicht damit getan, einsamen Menschen gute
Ratschldge zu erteilen, sie mogen doch hinaus in die
Welt gehen und soziale Bindungen aufbauen. Fiir viele
ist das aus verschiedenen Griinden schlicht nicht so
einfach moglich, weil sie korperlich nicht fit sind, sich
schimen oder trotz einiger Bemiithungen Ofters

Titelthema: Einsam?

Zurickweisung erfahren haben. Daher kann es auch
kein Patentrezept gegen Einsamkeit geben, weil ihre
Ursachen unterschiedliche Interventionen brauchen.
Ein wichtiger Schritt ist bereits die Anerkennung, dass
Einsamkeit existiert und dass die Betroffenen nicht
selbst schuld sind. Einsamkeit passt sicherlich nicht in
unsere moderne Welt der Erlebnisse, des Konsums, der
Leistung und der Omniprisenz sozialer Medien. Es
wire falsch zu glauben, die Anzahl der Kontakte sei
entscheidend, vielmehr geht es um Authentizitit und
Tiefe. Schwierige Qualititen, die sich entgegen den
Erwartungen des Kapitalismus nicht in der Anzahl der
Likes auf Facebook oder Follower auf Instagram
messen lassen und die sich auch dagegen sperren,
Freundschaften oder Partnerschaften als Projekte ge-
mifd einer Kosten-Nutzen-Rechnung zu sehen. Einsam-
keit zeigt auf, dass eben nicht alle Menschen mitge-
nommen werden, sondern manche zuriickbleiben und
sich zunehmend verloren fithlen. Wir miissen dartiber
ins Gesprich kommen, wie wir das dndern koénnen, vor
allem auch gemeinsam mit den Betroffenen. m

9 9 Einsamkeit ist also ein
soziales Problem, welches mehr
gesellschaftliche, politische und
medizinische Aufmerksambkeit
verdient. € €

Gottfried Schweiger
ist Philosoph und Armutsforscher
an der Universitdt Salzburg.
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99 Denn wer
uber psychosoziale
| Kompetenzen verfigt,
'.1|. kann nicht nur ins Leben eintauchen,
Il sondern dieses maBgebllch

mitgestalten. 66
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Miteinander und  voneinander
lernen hat naturgemiB eine sehr
lange Tradition. Es geht sogar so
weit, dass Menschen ohne dies nicht
liberlebensfahig waren und sind. Um zu

Die Sicherheit im eigenen Inneren
finden durch den Aufbau einer
stabilen Personlichkeit.

Unsere Wirklichkeit ist zuneh-
mend von Komplexitit, Beschleu-
nigung und Effizienzsteigerung
geprigt. Lebensverliufe verin-
dern sich und die Erweiterung
der Entscheidungsmoglichkeiten
der Menschen, sowohl in privater
als auch in beruflicher Hinsicht,
uberfordern und erschopfen viele.
In der Folge zunehmender
Schnelllebigkeit, Orientierungslo-
sigkeit und der Selbstoptimierung gibt es einen starken
Anstieg bei den seelischen Belastungen.

gesellschaftlichen

In der Erwachsenenbildung titige Pidagog*innen und
Dozent*innen sind daher gefordert, neue Bildungs-
formate und -angebote zur Unterstiitzung der Person-
lichkeitsentwicklung zu schaffen, um hier einen stirke-
ren Beitrag zur Privention zu leisten. Denn wer ber
psychosoziale Kompetenzen verfiigt, kann nicht nur ins
Leben eintauchen, sondern dieses mafdgeblich mitge-
stalten.

LIFE SKILLS im 21. Jahrhundert

Im Rahmen des Erasmus+ Projektes »Psychosoziale
Basisbildung« setzten sich neben St. Virgil finf weitere
Einrichtungen der europiischen Erwachsenenbildung
von 2018 bis 2021 mit Fragen der verdnderten Lebens-
wirklichkeiten und den daraus entstehenden psycho-
sozialen Belastungen auseinander.

Die zentrale Grundlage des Projektes »Psychosoziale
Basisbildung, in Kurzform PSBB, bildete eine Be-
schreibung der aktuellen Lebensverhiltnisse in Ver-
bindung mit den eigenen Lebenskompetenzen. Ent-
wickelt wurde ein Konzept psychosozialer Grund-
bildung, mit dem die Erwachsenenbildung die Men-
schen priventiv bei der Bewiltigung dieser Herausfor-
derungen unterstiitzen kann. Immer mit dem Ziel, die
Menschen in ihrer Selbstsorge und Selbstwirksamkeit
zu stirtken und den sozialen Zusammenhalt voran-
zutreiben.

Lisa Maria Jindra, Studienleiterin

im Programmbereich ,Lebenswege”
und Projektkoordinatorin ERASMUS +
Projekt »Psychosoziale Basisbildung«

Uberleben, ist die Menschheit seit dem
Ursprung der Evolutionsgeschichte auf
die Vermittlung von Wissen angewiesen.
Das gilt besonders in einer Zeit mit

Herausforderungen, welche zu Beginn
des 21. Jahrhunderts auf uns einwirken.

»Psychosoziale Basisbildung«
versteht sich als ein priaventi-
ver Ansatz zur Stirkung der
Lebenstuichtigkeit, welche die
Selbststeuerungsfihigkeit von
Menschen unterstiitzt und
deren  Selbstverantwortung,
Selbstannahme und Selbst-
freundschaft fordert. Sie strebt
dabei die Unterstiitzung der
(psychischen) Gesundheit der
Menschen und die Stirkung
der gesellschaftlichen Teilha-
be durch Selbstwahrneh-
mung, Empathie, kreatives sowie kritisches Denken,
Entscheidungs- und Problemlosungsfihigkeit, effektive
Kommunikations- und interpersonale Beziehungsfertig-
keiten sowie der Gefiihls- und Stressbewiltigung an.

Umbrtichen und

Neben den theoretischen Aspekten wurden im Zuge
des Projektes auch neue, innovative und zielgruppen-
orientierte  Formate zur Vermittlung psychosozialer
Lebenskompetenzen konzipiert. (Bsp: Aufbrechen —
dranbleiben — abschlieflen: Seminar mit Hubert Klin-
genberger, Seite 26). Dariiber hinaus wurden Strategien
und Tools zum Thema »Gelingendes Lernen« entwickelt,
welche die Qualitit der Angebote zu »Psychosoziale
Bildung« gewihrleisten und sichern sollen. Der Quali-
titsrahmen »Gelingendes Lernen« beruht auf der Trias
von Bildung, Beratung und Begleitung und ist bereits in
unseren Angeboten im aktuellen Programm integriert.

Alle Informationen rund um das ERASMUS+ Projekt
»Psychosoziale Basisbildung« und dessen Ergebnisse
finden Sie auf https://www.virgil.at/bildung/psycho-
soziale-basisbildung. m

- Erasmus+

Strategische Partnerschaft zum Austausch guter Praxis
Thema: Psychosoziale Basishildung
Projektdauer: Movember 2018 bis Oktober 202 |

Partnereinrichtungen:
St Virgil Salzburg {Osterreich)

B 0 e Volkshochschule (Deutschiand)

1 ¥ Bidungshaus Kloster Meustift (lcabien)

= ErwuesseBildung Luxembourg (Luxemburg)

I | vis - Bidungsinstinut (Belgien)

o Volkshochschule Salzburg (Osterreich)

D, Frogekt wource it Ulrfersilttung der Europdiachen Kommission francert. Die

Vermntwortung K den infall deer vertiferdichueg S alen der Yerlmer de Kom-
rigon hafet niche S e werisne Venserdung der danin enthabenes Argaben

Titelthema: Einsam?
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ANMELDUNG & INFORMATION

VERANSTALTUNG FINDEN

Eine ANMELDUNG ist
grundsatzlich fir ALLE UNSERE

VERANSTALTUNGEN
erforderlich.

E—<

In Ausnahmefillen miissen Sie sich nicht anmelden. Diese
Veranstaltungen sind mit diesem Symbol gekennzeichnet. Wenn
Sie gerne einen Fahrschein hitten, bitte trotzdem anmelden.

Bei Veranstaltungen, die mit diesem Zeichen gekennzeichnet
sind, ist (auch) eine Online-Teilnahme mé&glich.

lhre Ansprechpersonen
Michaela Luritzhofer
Manuela Fagerer
Veranstaltungsbiiro
Anmeldung & Offnungszeiten
E: anmeldung@virgil.at
T +43 662 65901-514
Offnungszeiten:

Mo. bis Do. 09.00 bis 16.00 Uhr
Fr. 09.00 bis 12.00 Uhr

Veranstaltungschronologie: Referent*innen:

2
0 g
b

EteE
VERANSTALTUNGSNUMMER

Veranstaltungsnr.

22-0000

Auf unserer Website kommen Sie am schnellsten

zur gewiinschten Veranstaltung, wenn Sie die
entsprechende Veranstaltungsnummer eingeben.
Die Veranstaltungsnummer ist auch hilfreich bei der
Anmeldung per E-Mail oder Telefon.

Bei Veranstaltungen, die mit diesem Zeichen
gekennzeichnet sind, finden Sie mehr Infos auf
unserer Website www.virgil.at.

l

BUCHUNGSBESTATIGUNG

= FAHRSCHEIN

NACH ST. VIRGIL. AUS GANZ SALZBURG.

.¥ Salzburg Verkehr ©
verbindet

ANMELDUNG

Gerne nehmen wir Thre Anmeldung und Zimmerreservierung
iber unsere Website, via E-Mail oder telefonisch bis 10 Tage
vor Veranstaltungsbeginn entgegen. Ausgenommen sind Ver-
anstaltungen, bei denen eine andere Anmeldefrist angegeben
ist. Wir nehmen Thre Anmeldung auch noch spiter entgegen.
Wir behalten uns aber vor, Veranstaltungen abzusagen, bei
denen die Zahl der Mindestteilnehmer*innen bis 10 Tage
vor Veranstaltungsbeginn nicht erreicht wurde. Bitte geben
Sie bei der Anmeldung Thre aktuelle Telefonnummer und
E-Mail-Adresse bekannt.

EINZAHLUNG/ZAHLUNGSMODALITATEN
Veranstaltungen mit einem Beitrag bis zu € 15,- zahlen Sie in
der Regel vor Ort an der Rezeption. Bei Veranstaltungen mit
einem Beitrag von mehr als € 15,- erhalten Sie eine Anmelde-
bestitigung mit Zahlschein, die nach Erreichen der Zahl der
Mindestteilnehmer*innen zugeschickt wird. Nur nach Ein-
zahlung innerhalb der Zahlungsfrist ist Ihr Platz gesichert. Dies
gilt auch fur Zahlungen, die von andeten (z.B. vom Dienst-
geber) fur Sie tibernommen werden. Wenn die Veranstaltung
ausgebucht ist, teilen wir Thnen das mit.

Mit Ihrer Anmeldung/Zahlung des Beitrages akzeptieren Sie die
Allgemeinen Geschiftsbedingungen (AGB) fiir die Veranstaltun-
gen von St. Virgil Salzburg (abrufbar tiber unsere Website).

BUCHUNGSBESTATIGUNG =
FAHRSCHEIN/TEILNAHMEBESTATIGUNG
Nach Einlangen Threr Uberweisung auf unserem Konto
erhalten Sie eine Buchungsbestitigung per E-Mail zugesandt.
Diese gilt an Veranstaltungstagen auf sdmtlichen Bus- und
Bahnlinien vom Salzburger Verkehrsverbund (SVV) als Fahr-
schein. Auf Wunsch erhalten Sie eine Teilnahmebestitigung;
Fortbildungskosten sind steuerlich absetzbar.

STORNOBEDINGUNGEN

Wenn Sie an einer Veranstaltung, fiir die Sie angemeldet sind,
nicht teilnehmen kénnen, informieren Sie uns bitte schnellst-
moglich. Zwischen vier Wochen und 14 Tagen vor Veranstal-
tungsbeginn wird eine Stornogebiihr von 10 % des Beitrages
zur Zahlung fillig, bei spiterer Abmeldung besteht kein An-
spruch auf Refundierung, es sei denn, Sie vermitteln eine*n
Ersatzteilnehmer*in.

UNTERBRINGUNG/AUFENTHALT

Es besteht die Méglichkeit, im Haus zu nichtigen und in un-
serem Restaurant zu essen. Genaue Informationen finden Sie
auf Seite 16 des Magazins. Wir freuen uns, wenn auch Menschen
mit Behinderung an unseren Angeboten teilnehmen. Wenn
Sie besondere Bediurfnisse haben bzw. Unterstitzung/Hilfs-
mittel brauchen, teilen Sie uns dies bitte mit.

ERMASSIGUNG e
Fir Schiler*innen und Studierende 'k K i
bis 26 Jahte werden 50 % Ermilligung —

gewihrt (ausgenommen sind Lehrginge und Reisen). In be-
sonderen sozialen Situationen ist auf Anfrage eine Reduktion
des Beitrages moglich. Zudem sind wir Partner der Aktion
»Hunger auf Kunst & Kultur und gewihren Inhaber*innen
des Kulturpasses auf Anfrage besondere Reduktionen.

COVID-INFO
Unser COVID-Priventionskonzept und die aktuell

gultigen Mal3nahmen fiir Thre Veranstaltung finden Sie
unter www.virgil.at/bildung.
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Virgil bildung

ERMASSIGTE PREISE

ErmaBigte Preise fiir Teilnehmende an einer Veranstaltung aus unserem Bereich Virgil bildung:

Nachtigung im Einzelzimmer: 2022
Nachtigung mit Friihstiick (Buffet) € 55,50
Halbpension € 65,50
Vollpension €74,00
Nachtigung im Doppelzimmer (pro Person):

Nachtigung mit Friihstiick (Buffet) €42,50
Halbpension €52,50
Vollpension €61,00
Friihstiicksbuffet (Salzburger Biofriihstiick) € 13,00
Mittagsbuffet (Suppe, Salatbuffet, 4 Hauptspeisen zur Auswahl, Desserts) € 12,70
Abendbuffet oder -menii (2 Ginge, Salatbuffet) €11,50

VOR- ODER VERLANGERUNGSNACHT ZUM BILDUNGSPREIS

Wir laden Sie ein, lhren Bildungsaufenthalt in St. Virgil fiir Salzburg-Entdeckungen,
Kulturelles oder einfach zum Einstimmen oder Ausklingen zu niitzen.

—
| — L

Die Nacht vor und nach einem Aufenthalt bei einer Veranstaltung aus dem
Virgil Magazin bieten wir Ihnen zu den oben genannten ermaBigten Preisen an.

Niitzen Sie dieses Angebot zum Fritherkommen oder Lingerbleiben!
Wir freuen uns auf Ihre Buchung.

BILDUNGSFORDERUNG

Informationen iiber finanzielle Hilfen in Osterreich und in Deutschland
entnehmen Sie bitte unserer Website www.virgil.at.

SUBVENTIONSGEBER

Unsere Bildungsveranstaltungen werden geférdert durch:

% LAND @ . "= Bundesministerium "= Bundesministerium
SALZBURG ) STADT13ALIDURG Bildung, Wissenschaft Soziales, Gesundheit, Pflege

und Forschung und Konsumentenschutz

_—
St. Virgil ist Mitglied im 7~ ER UM

Wir bedanken uns fiir die gewéhrten Subventionen durch die 6ffentlichen Partner
und fiir die finanzielle Unterstiitzung durch unsere Tragerin, die Erzdiézese Salzburg.

2023
€ 58,50
€ 68,70
€77,30

€44,90
€55,10
€ 63,70

€13,90
€ 13,60
€ 12,00

= Bundeskanzleramt

! KATHOLISCHE KIRCHE

ERZDIOZESE SALZBURG

LEBENS
WEGE

KIND & FAMILIE

TRAUER
begleiten

PERSONLICHKEIT
HOSPIZ & PALLIATIV

Von der Erziehung zur Beziehung
) Neue Blickwinkel fiir die Zeit der Pubertit

Wenn Kinder in die Pubertit kom-
men, bleibt meist kein Stein auf dem
anderen und das Familienleben scheint
Kopt zu stehen: Die Kommunikation
wird schwieriger, Familienregeln wer-
den nicht mehr eingehalten, Konflikte
scheinen zu eskalieren. In diesen
brenzligen Situationen ist es hilfreich,
im Austausch mit anderen Eltern
zu sein und Impulse zu erhalten. In
diesen systemisch ausgerichteten
Seminaren werden Sie ermutigt, neue
Wege mit Ihren Kindern zu gehen.

Die systemische Pidagogik ist l16sungs-
orientiert und entlastet Kinder und
Eltern gleichermal3en durch neue Sicht-
weisen und Haltungen. Sie blickt auf
die Stitken anstatt auf die Fehler und
macht Mut, Neues auszuprobieren. So
kénnen wir insgesamt gelassener der
stirmisch-turbulenten Zeit der Puber-
tit unserer Kinder begegnen. Neben

Impulsen zum Thema ist Zeit zur Ver-
netzung und fiir eigene Fragen. M

Termine und Themen:

17.09.2022
Pubertit: Mut zu Gelassenheit
und Mut zu Fehlern

22.10.2022

Wie stirke ich die Beziehung zu
meinem Kind? Warum Strafen
nicht mehr wirken

26.11.2022
Liebevoll fiithren — bediirfnisorien-
tiert handeln

04.02.2023
Gleichwiirdige Erziehung: Was
uns in der Familie trigt

Seminarreihe

Referentin
~ Sibylle Kiegeland

f Tanz-, Theater- und
' | systemische Pidagogin,
‘ Fachlehrleaft fir Rigea

mik und musikalische
Friherziehung, Mutter
von drei Kindern, Burg-
hausen

Beitrag € 29,- pro Termin

Teilnehmende max. 12

Gefordert vom Referat fur Familien des
Landes Salzburg

Termin
jeweils Sa. 14.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0627
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Zweitdgiges Seminar
Beitrag € 350,-

Teilnehmende max. 25

Termin

Di. 20.09.2022, 09.00 bis
Mi. 21.09.2022, 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1231

FINE |

) Grundlagen der familienzentrier-
ten, entwicklungsférdernden Be-
treuung und Pflege

FINE 1 verschafft eine Ubersicht:
Einfiihrung, Theorie und Evidenz,
Erliuterung der Kernthemen und
Bestandteile einer guten Praxis. Die
Kernthemen des FINE-Programms
sind in eine Reihe von neuroprotek-
tiven Themen integriert: Entwick-
lung, Beobachtung, Familie, Refle-
xion, Systeme und Evidenz. W

Zielgruppen: Mitarbeitende, die mit
Neugeborenen arbeiten. Leitungskrifte,
die die Voraussetzungen fiir diese Art
der Pflege verstehen mé&chten.

Referierende

Erna Hattinger-Jiirgensen

FA fiir Kinder- und Jugendheilkunde,
FA fir Neonatologie, NIDCAP Pro-
fessional

Johann Binter

DGKEP, akademisch gepriifter Experte
in der Kinderintensivpflege, IBCLC,
NIDCAP Professional, MHPE

Beide: Division Neonatologie, Uni-
versititsklinik fiir Kinder- und Jugend-
heilkunde SALK, Salzburg

KIND & FAMILIE

blicke

ZUKUNFTSVISIONEN
FUR DEN VIRGILPARK

Es war ein richtungsweisendes Projekt zu dem
St. Virgil die Universitit Mozarteum und die
FH Salzburg eingeladen hatte. Dialog, ge-
meinsam lernen, Innovation und Nachhal-
tigkeit — waren die entscheidenden Faktoren
fur die ,,Parkvisionen®. Outdoor-Lernriume,
Preiluft-Bithnen fiir Kunst und Kultur, Spiel-
moglichkeiten fir GroB3 und Klein, coole,
lassige und gemiitliche Sitzmdglichkeiten im
Park und vor dem Haus. Alle diese Projekte
der Osterreichischen und internationalen Stu-
dierenden wurden in technisch und inhaltlich
hervorragenden Modellen, Plinen und Videos
im Kunstraum St. Virgil ausgestellt. Nun geht
es an die Umsetzung und wir hoffen auf aus-
reichend finanzielle Mittel, denn an Ideen fehlt
es nicht. Herzlichen Dank dem wundetrbaren
Team fur die schone Zusammenarbeit unserer

drei Bildungseinrichtungen.

Kinder in sturmischen Zeiten

) Fir Kinder und Jugendliche gerit
bei einer Scheidung beziechungsweise
Trennung der Eltern oder dem Tod
einer Bezugsperson die vertraute Welt
ins Wanken. Um die Zeit der Tren-
nung oder nach dem Verlust gemein-
sam gut zu bewiltigen, ist es wesent-
lich, sich den Herausforderungen zu
stellen und sie anzunehmen. Traurig-
keit, Wut, Ohnmacht, Angst, Schuld
oder Sprachlosigkeit kénnen auftreten.
Wichtig ist, die Bedtrfnisse der Kin-
der und Jugendlichen wahrzunehmen
und sie zu unterstitzen. Dann werden
Kinder trotz verinderter Familien-
situation gestirkt und mit Zuversicht
in die Zukunft blicken.

Uberginge und Krisen bringen uns
unseren Gefihlen und manchmal
auch unseren Kindern wieder niher,
weil wir oft gerade in der Krise ent-
decken, wie wertvoll sie flir uns sind.
Theoretisches Wissen zum besseren
Verstehen sowie neue Ideen helfen
Eltern und Kindern. m

Im Rahmen der Veranstaltung be-
steht die Méglichkeit, das umfassende
Angebot von RAINBOWS-Salzburg
kennenzulernen.
RAINBOWS-Salzburg hat es sich
zur Aufgabe gemacht, Kindern und
Jugendlichen zu helfen, Verlusterleb-
nisse auszudriicken und gemeinsam
aufzuarbeiten.

Referentin

Kein Beitrag

Monika Meisl
Pidagogin, Mediatorin,

RAINBOWS-Gruppen-
leiterin, Besuchsbegleite-

rin und Elternberaterin
Salzburg

Teilnehmende max. 20

Termin

Di. 20.09.2022, 19.00 bis 21.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1289

Informationsabend

>

Ovirgil/schwarzmann s

Alleinerziehende, Getrennt-
erziehende & Patchworkeltern

) Kommen Sie alleine oder mit Th-
ren Kindern! An diesem Nachmittag
erwartet Sie eine entspannte Runde
mit informativen Inputs und Erfah-
rungsaustausch. Wenn Sie gemeinsam
mit Thren Kindern kommen, gibt es
cin kreatives Betreuungsangebot mit
spielen und basteln.

Termine und Themen:

24.09.2022

Meine? Deine? Unsere? Kinder -
Leben in einer Patchworkfamilie
Familie im Wandel — Chancen und
Schwierigkeiten annehmen und meis-
tern.

29.10.2022

Wie gestalte ich den Kontakt mit
dem anderen Elternteil?

Wie kann dieser Kontakt tatsidchlich
gut vorbereitet, (um-)gestaltet und oz-
ganisiert werden?

26.11.2022

Rituale und Regeln in der Familie
Schopfen Sie aus den gesammelten
Ideen und Erfahrungen und entwi-
ckeln Sie daraus die fiir Sie personlich
geeigneten Strategien.

10.12.2022
Offener Austausch zum Jahresaus-
klang

21.01.2023

Auf zu neuen Ufern — Raum schaf-
fen fiir Neues

Zielfithrende Strategien, die es etleich-
tern, sich freizuschaufeln.

18.02.2023

Hilfreiche Beziehungen — mein
soziales Netzwerk
Erfahrungsaustausch zur gegenwiir-
tigen Situation mit Ausblick auf Ent-
wicklungsméglichkeiten. M

Referentin

Kein Beitrag

Isolde Bertram
Dipl. Lebens- und
Sozialberatetin,
Salzburg

Kinderbetreuung kostenlos, wird bei
Bedarf organisiert

Teilnehmende max. 14

Anmeldung

bis Mittwoch vor dem
jeweiligen Termin in St. Virgil
oder bei Frau & Arbeit:

T: +43 (0)662 880723-19

E: i.bertram@frau-und-arbeit.at

Bitte geben Sie bei der Anmeldung
bekannt, ob Sie eine Kinderbetreuung

benotigen.

Kooperation mit Frau & Arbeit Salzburg

Termin

jeweils Sa. 15.00 bis 18.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0642

Offenes Treffen
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KIND & FAMILIE

Lehrgangsbegleitung
Basislehrgang 2022
Angelika Markom, Psychologin, Wien

Beitrag € 2.380,- pro Semester
Anmeldegebiihr € 130,-

Teilnehmende max. 30

Anmeldung
www.earlylifecare.at/anmeldung

Veranstalter
St. Virgil Salzburg und
Paracelsus Medizinische Privatuniversitat

Kooperation mit Paracelsus Medizini-
sche Privatuniversitit, Forschungsinstitut
Early Life Care, Kardinal-Kénig-Haus
und Osterreichische Liga fiir Kinder- und
Jugendgesundheit

Termine

September 2022 bis Juni 2024
Start

Do. 29.09.2022, 09.00 bis

So. 02.10.2022, 16.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0245

www.earlylifecare.at

Universitatslehrgang .y life care i?)

Early Life Care

P Friihe Hilfen rund um Schwanger-
schaft, Geburt und erstes Lebensjahr

»Mit dem vertieften Wissen, spezifi-
scher Expertise und neu erworbenem
Netzwerk ist es méglich, Familien und
Kindern in einer neuen Allianz mit an-
deren Spezialist¥innen einen besseren
Start am Lebensbeginn zu ermogli-
chen. Als ULG-Absolvent*in hat man
das Riistzeug flr eine optimale Arbeit
mit den Familien. Der ULG Early Life
Care qualifiziert aber auch besonders
fiur die Weiterentwicklung multimoda-
ler Versorgungsstrukturen®, so Daniel
Weghuber, Vorstand der Universitits-
klinik fir Kinder- und Jugendheilkunde
Salzburg,

Harly Life Care ist ein international
anerkanntes interdisziplindres und in-
tegratives Konzept der Gesundheits-

férderung und -versorgung. Dabei geht
es um Beratung, Begleitung und Ver-
sorgung am Lebensbeginn. Im Fokus
steht die Schaffung mdglichst optimaler
Bedingungen in der frithen Kindheit,
rund um Kinderwunsch, Schwan-
gerschaft, Geburt und 1. Lebensjahr.
Der einzigartige Universititslehrgang
vermittelt diese Themen aus verschie-
denen theoretischen und praktischen
Blickwinkeln wissenschaftlich und
praxisnah. Besondere Schwerpunkte
bilden das bio-psycho-sozial-spiritu-
elle Modell, Ethik und Bindung, Ziel
ist der Aufbau und Austausch von
multiprofessionellem Fachwissen, die
Entwicklung multiprofessioneller Zu-
sammenarbeit und die Qualifizierung
fir Fuhrungsaufgaben und Leitungs-
positionen in der Weiterentwicklung
flichendeckender Begleitungs-, Bera-
tungs- und Behandlungsangebote. M

* Basislehrgang: akademische*r
Expert*in in Farly Life Care
(4 Semester, 66 ECTS)

* Autbaulehrgang: Master of Science
(MSc) in Early Life Care
(2 Semester, 54 ECTYS)

Information:

St. Virgil Salzburg
Barbara Resch

T: +43 (0)662 65 901 534
E: barbara.resch@virgil.at

Orte:
St. Virgil Salzburg und Paracelsus
Medizinische Privatuniversitit

Geborgene Kindheit

) Bindungsorientiertes Leben mit
Kleinkindern

Ein bindungsorientierter Erziehungs-
weg gibt Kindern alles mit, was sie
fir ihre Entwicklung brauchen. Dabei
fragen sich viele, wie Bediirfnisbe-
friedigung gelingen kann, wenn Kinder
so vieles wollen, was Eltern nicht ver-
treten konnen. Susanne Mierau erklirt,
wie Eltern dem Alltag mit Liebe, Neu-
gierde, Vertrauen und Abenteuerlust
begegnen und wie sie ihre Kinder
entspannt durch die Kleinkindzeit
begleiten kénnen. M

Lesung und Gesprach

Referentin

Susanne Mierau
Buchautorin, Diplom-
pidagogin, Familienbe-
gleiterin, Heilpraktikerin
und Mutter von drei
Kindern, Berlin

Beitrag € 10,-

Termin

Fr. 07.10.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0287

Bindung und Autonomie
in der Kleinkindzeit

) Was Kinder zum Wachsen brauchen

Wir méchten unsere Kinder gut und
sicher durchs Leben begleiten und ih-
nen ermdglichen, einen selbstbewuss-
ten und selbststindigen Weg zu gehen.
Vielen Eltern stellt sich die Frage: Was
sind eigentlich die Bedurfnisse meines
Kindes — im Babyalter, in der Klein-
kindzeit, im Vorschulalter? Wo sind
es ,,nur” Wiinsche, wo verbergen sich
echte Bedirfnisse? Wie kann ich den
Alltag gestalten, in dem wir die Be-
duirfnisse aller Familienmitglieder (Ge-
schwisterkinder, Eltern, Bezugsperso-
nen) im Blick haben?

In diesem Seminar betrachten wir die
Entwicklung kindlicher Bedirfnisse
im Hinblick auf das Baby-, Klein-
kind- und Vorschulalter. Wir setzen
uns mit den eigenen Winschen in
Bezug auf die kindliche Entwick-
lung auseinander und sprechen iber
Strategien, ein gewaltfreies und be-
dirfnisorientiertes Familienleben zu
gestalten. Ein Schwerpunkt liegt auf
dem Thema, warum es auch fur Kin-
der wichtig ist, dass Eltern gut fir
sich selbst sorgen. M

Referentin

Susanne Mierau
Buchautorin, Diplom-
pidagogin, Familienbe-
gleiterin, Heilpraktikerin
und Mutter von drei
Kindern, Berlin

Beitrag € 95,-
Teilnehmende max. 12

Gefordert vom Referat fiir Familien
des Landes Salzburg

Termin

Sa. 08.10.2022, 09.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0288

Seminarreihe

Referentin

Monique Oude Reimer

RN, NIDCAP Trainerin, Co-Director
NIDCAP Trainingscenter Rotterdam,
Neonatology, Erasmus MC Sophia Child-
ren's Hospital, Rotterdam

Beitrag € 800,-
Teilnehmende max. 10

Termine

I Mi. 05.10.2022

II Mo. 14.11.2022

IIT Mo. 16.01.2023

jeweils 09.00 bis 18.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 21-1404

FINE 2

P Praktische Fertigkeiten fiir fa-
milienzentrierte entwicklungsf6r-
dernde Betreuung und Pflege

Aufbauend auf FINE 1 entwickeln die
Teilnehmenden ihre Praxis.

Im Teil 1 steht die Beobachtung des
Babys im Mittelpunkt, im Teil 2 die
Beobachtung im Pflegekontext und die
Beurteilung der Praxis:

autonomes Teilsystem, motorisches
Teilsystem, Verhaltenszustinde, Selbst-
regulierung, Stitken und Herausfor-
derungen, Stress und Schmerzen,
Kingurumethode, tigliche Pflege, me-
dizinische Interventionen und Ernih-
rung. Die Teilnehmenden werden durch
individuelle Supervision begleitet. M

@ 20

ICH - DU - WIR

Ein Tag fiir uns alle

) Ein Angebot fir Familien, in de-
nen Kinder mit Entwicklungsverzo-
gerungen oder Behinderung leben

An diesem Tag machen wir uns die
verschiedenen Stirken und Aufgaben-
verteilungen innerhalb der Familie be-
wusster, um diese zu tuberdenken und
eventuell neu definieren zu konnen.

Wir finden Zeit und Raum fiir das ICH,
das DU und das WIR. Eltern, Ge-
schwister und Kinder mit Beeintrachti-
gungen sind eingeladen, sich mit diesen
Themen kreativ auseinanderzusetzen. |

Fir eine qualifizierte Betreuung der
Kinder mit Behinderung wird gesorgt.
Es findet eine 1:1-Betreuung der Kin-
der mit Behinderung statt. Bitte 24
Stunden vorher abmelden, wenn Sie
diese nicht in Anspruch nehmen.

Inklusiver Familientag

Leitung

Das Team der Familienberatung
der Lebenshilfe Salzburg

Kein Beitrag
Teilnehmende max. 14 Erwachsene

Kooperation und Anmeldung bis
30.09.2022:

Familienberatung der Lebenshilfe Salzburg
T: +43 (0)662 458296

E: famberat@lebenshilfe-salzburg.at

Termin
Sa. 08.10.2022, 09.30 bis 12.30 Uhr und
14.30 bis 16.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0776
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Virgil bildung

Referierende u.a.

Wirkraum Natur

KIND & FAMILIE

Elisabeth
Peschek-Tomasi
Naturpidagogin, Oko-
login, Umweltbiologin,

Green Care Absolventin,

Naturvermittlerin und
Umweltbildnerin,
Lochen

: Angelika
Reichartzeder
Ergotherapeutin,
Bildungs- und Erzie-
hungswissenschaftlerin,
sensorische Integrations-
therapeutin, Mattsee

Beitrag € 3.450,- (zahlbar in zwei Raten)
Teilnehmende max. 22

Informationsabend
Di. 08.11.2022, 19.00 bis 21.00 Uhr

Termine

I Fr. 03.03.2023 bis Sa. 04.03.2023
II  Fr. 21.04.2023 bis Sa. 22.04.2023
IIT Fr. 26.05.2023 bis Sa. 27.05.2023
IV Fr. 30.06.2023 bis Sa. 01.07.2023
V  Fr. 25.08.2023 bis Sa. 26.08.2023
VI Fr. 22.09.2023 bis Sa. 23.09.2023
VII Fr. 15.03.2024 bis Sa. 16.03.2024
VIII Fr. 26.04.2024 bis Sa. 27.04.2024
IX Fr. 24.05.2024 bis Sa. 25.05.2024
jeweils Fr. 14.00 bis 21.00 Uhr,

Sa. 09.00 bis 17.00 Uhr

Kooperation mit Pro Juventute Salzburg

Veranstaltungsnummer: 23-0035

> Naturgestiitzte Interventionen in
Therapie und Padagogik

Ziel dieser Ausbildung ist, die
bio-psycho-soziale Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen mithilfe
von naturgestiitzten Interventionen
optimal zu férdern und zu stirken.
Durch das Einbeziehen des Wirk-
raums Natur in die pddagogische und
therapeutische Praxis werden Ent-
wicklungs- und Handlungsprozesse
nachhaltig begleitet und geférdert.
Der Wirkraum Natur schafft einen
Entwicklungsrahmen, der es ermdg-
licht, Herausforderungen auf allen
Systemebenen zu bewiltigen.

Das Konzept ist theorie- und for-
schungsbasiert und kombiniert auf
cinzigartige Weise Naturpiddagogik
und prozessorientiertes Arbeiten in

Therapie und Pidagogik. Die po-
sitiven Wirkungen des FEirle-

bens in der Natur auf das

Verhalten von Kindern ‘\

und Jugendlichen und
die familiare Interak-
tion bilden dabei die
Basis. In der prak-
tischen Arbeit wer-
den Methoden und
Kompetenzen der
Ergotherapie  mit
jenen der Naturpi- :
dagogik  verbunden \\
und ermodglichen da- :
durch salutogenetische
Lerngelegenheiten fir alle
teilnehmenden Personen.

Inhalte des Lehrgangs:

* Ein systemischer, familienzent-
rierter Ansatz fiir Pddagogik und
Therapie

* Erarbeitung der Wirkfaktoren als
Basis fir Interventionen in und mit
der Natur

° Familidre Gesundheitsférderung,
Ressourcenorientierung und Salu-
togenese

* FHinsatz der konstruktiven Wir-
kungsweisen der Natur im Sinne
von Green Care M

Zielgruppen:

Therapeut*innen (Psychotherapeut*
innen, Ergotherapeut*innen, Physio-
therapeut*innen, Logopid*innen),
Pidagog*innen, im Sozialbereich Ti-
tige, die mit Kindern und Jugendli-
chen arbeiten

Spice up your Llfe'

) Zutaten fiir ein Leben nach mei-
nem Geschmack

Wenn wir dem Alltag bewusst begeg-
nen, kleine Gliicksmomente sehen oder
den Koérper spiiren, dann liegt darin die
Chance, mehr zu uns selbst zu kommen
und herauszufinden, was wir witklich
wollen. Dies erhéht die Motivation und
damit auch die Chance, etwas positiv
zu verdndern und bei der Umsetzung
nachhaltig erfolgreich zu sein.

Fiar Pddagog*innen im elementarpi-
dagogischen Kontext ist die eigene Per-
sonlichkeit ein wichtiges Werkzeug in
der tdglichen Arbeit. Die Kompetenz
zur Selbstwahrnehmung und Selbstre-
flexion ist bedeutend, um die eigene
Rolle weiterzuentwickeln, sich auf jedes
Kind einzustellen und mit ithm in Dia-
log zu treten. Der Blick auf sich selbst
unterstiitzt zudem das eigene Wohlbe-
finden. M

Referierende

ZEKIP-Herbsttagung

Hanna Julia Dachauer, Niederoster-
reich

Susanne Geisler, Niederosterreich
Markus Hengstschliger, Wien
Markus Hopf, Salzburg

Susanne Hélzl, Salzburg

Sibylle Kiegeland, Burghausen
Caroline Rettensteiner, Salzburg

Bettina Wiesenegget, Salzburg

Beitrag € 55,- inkl. Pausenverpflegung
fir Pidagog*innen aus Salzburg

€ 67,-inkl. Pausenverpflegung fiir externe
Teilnehmer*innen

Bons fiir das Mittagsbuffet konnen um

€ 12,70 vor Ort erworben werden.

Anmeldung

Anmeldung ausschlieBlich online tber die
Website der Salzburger Verwaltungsakade-
mie/Veranstaltungsprogramm

Kooperation mit Salzburger Verwaltungs-
akademie-ZEKIP und Kirchliche
Pidagogische Hochschule Edith Stein

Termin
Mo. 28.11.2022, 09.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0637

Seminar fiir Eltern und ihre Kinder

Referierende

Gern-Lern-Seminar

Christiane Konnertz
Leiterin des LernTeams
Marburg

mit zwei Trainer*innen
des LernTeams

) Lernen kann ein faszinierender Pro-
zess sein, der mit Freude und Erfolgs-
etlebnissen verbunden ist. In diesem
Seminar kénnen Sie diese Erfahrungen
gemeinsam machen und Thre Kinder

effektiv aufzubereiten und zu behal-
ten. Turbotechniken (gehirngerechtes
Lernen) sorgen fur schnelles Lernen
mit Spaf3, Konzentrationskiller werden
aufgespiirt und haben keine Chance. M

Beitrag € 79,- fir Erwachsene
€ 48,- fur Schiler*innen

Gefordert vom Referat fiir Familien
des Landes Salzburg

Termin

Sa. 19.11.2022, 09.30 bis 18.00 Uhr und
So. 20.11.2022, 09.00 bis 12.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0289

zielgerichtet unterstitzen. Lernen Sie
erfolgreiche Strategien kennen und
neue Wege, lhr Kind zu motivieren.
Zudem gibt es Tipps im Umgang mit
Medien und zum digitalen Lernen.

Parallel zum Elternseminar findet in
zwei Lerngruppen das Seminar fiir die
Schiiler*innen (von 8 bis 13 Jahren)
statt. Das LernTeam Marburg zeigt
methodische Hilfestellungen, organi-
sierter zu arbeiten und den Lernstoff

o

Lasst mir Zeit
) Pikler-Praxisgruppenbegleitung

Die Praxisbegleitung baut auf dem
Grundlehrgang auf und bietet die
Moglichkeit, das Erlernte und Erfahre-
ne anhand von Beispielen zu vertiefen
und sich zu eigen zu machen.

Die Themenauswahl bestimmen die
einzelnen Teilnehmer*innen. Es wer-
den jedenfalls Themen bearbeitet,
die im Grundlehrgang noch zu wenig
Raum bekommen konnten, zum Bei-
spiel:

* Begleitung der Eltern
* Fragen aus den speziellen Fachrich-
tungen (Krippe, SpielRaum)

* Erfahrungen mit der Hengsten-
berg-Arbeit

* Vertiefung der Erfahrungen mit
Sensory Awareness M

Referentin

8

Beitrag € 2.140,- (inkludiert eine einmalige
Zahlung von € 42,- Lizenzgebiihr Pikler®
Verband Europa e. V.), zahlbar in 3 Raten

Teilnehmende max. 12

Termine

Janner 2023 bis April 2024

Start

Fr. 27.01.2023, 10.00 bis
Sa. 28.01.2023, 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0147 @

Christine Rainer
Dozentin fiir Pikler-
Pidagogik und Sensory
Awareness, Ausbildung in
Budapest im Emmi-Pikler-
Institut, Eberschwang
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Virgil bildung

Referierende

Angela Eberding
Diplompidagogin,
systemische Familienthe-
rapeutin, Supervisorin,
systemischer Eltern-
coach, Nuenen (NL)

Martin A. Fellacher
Erwachsenenbildner,
Diplomsozialarbeiter,
Personalmanager und
Kompetenzentwickler,
Grunder von PINA,
Feldkirch

Beitrag € 1.048,- fir den Grundlehrgang

Teilnehmende max. 24

Termine

I Mi. 01.02.2023 bis Fr. 03.02.2023
IT Mo. 24.04.2023 bis Mi. 26.04.2023
jeweils:

1. Tag: 09.00 bis 17.30 Uhr

2. Tag: 08.30 bis 17.00 Uhr

3. Tag: 08.30 bis 15.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0233

Genaueres auf
virgil.at

Neue Autoritat

) Einfihrung in das Coaching
von Eltern, Lernenden, Pidagog*
innen und Sozialpidagog*innen
nach Haim Omer

Eltern und Pidagog*innen sind immer
wieder mit ungew6hnlichen, destrukti-
ven und gewalttitigen Verhaltenswei-
sen von Kindern konfrontiert, was sie
oft mit Ohnmacht und Ratlosigkeit zu-
rick lisst. Dies kann zu andauernden
(eskalierenden) Machtkimpfen oder
zum Riickzug der Erwachsenen fithren.
Haim Omer (Tel Aviv) befasst sich mit
seinem Team seit Jahren mit der Fra-
ge, wie sich Denken und Handeln des
gewaltfreien Widerstandes (Mahatma
Gandhi, Martin Luther King) in er-
zieherisches Handeln und in die Bera-
tungsarbeit integrieren lassen. Er prigte
in diesem Zusammenhang den Begriff
»INeue Autoritdt™ (gewaltfreier Wider-
stand), um ein verdndertes Selbstver-
stindnis von Autoritit zu skizzieren,
das sich nicht auf Macht und Durchset-
zung grindet, sondern auf Bezichung,
Verbundenheit und Kooperation.

Mit der Haltung und den Interventio-
nen der ,,Neuen Autoritit machen El-
tern und Pidagog*innen die Erfahrung,
dass sie die eigenen Kompetenzen er-
weitern und Entscheidungssicherheit
zuriickgewinnen.

Das Konzept der ,,Neuen Autoritit™
wurde mittlerweile in vielen Lindern
Europas und dariiber hinaus weiter-
entwickelt. Dadurch entstanden neue
Anwendungsbereiche in Schulen, der
Jugendhilfe, der Personalfiihrung und
der Gemeindeentwicklung,

Im Grundlehrgang werden die Begriff-
lichkeit der ,,Neuen Autoritit erliutert,
die Methoden (Handlungsaspekte) und
Grundhaltungen erfahrbar gemacht,
das Coaching von Eltern sowie Pi-
dagog*innen beschrieben und die An-
wendung in den jeweiligen Arbeitsbe-
reichen diskutiert und eingetibt. M

Fir die Erlangung des Zertifikates als
,,Coach fur Neue Autoritit” wird ein
auf dem Grundlehrgang aufbauender
Lehrgang angeboten.

blicke

JUNGE MUSIK

Der beliebte Livemusik-Abend im Parkcafé startet im
September in die Herbstsaison. Junge oder junggebliebene
Singer/Songwriter*innen aus Salzburg gastieren bei

freiem Eintritt in St. Virgil.

Weltoffen, authentisch und frisch.

Songs, die das Leben und die Liebe schreiben. Mitunter
auch zeitkritisch und jedenfalls humorvoll. Wir sind tibri-
gens immer auf der Suche nach Talenten. Melden Sie sich!

Virgil macht Musik — Termine Herbst

17.09.2022 | 22.10.2022 | 19.11.2022

jeweils ab 20.00 Uhr im Parkcafé

@ 24
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Eheseminar aktiv

) Sie heiraten kirchlich ...

... die Hochzeit als Feier der Liebe zwei-
er Menschen im Kreis von Familie und
Freund*innen — der schénste Tag im
Leben. Sie haben sich fiir ein gemein-
sames Leben entschieden. Sie vertrauen
und lieben einander. Dieses Ja zueinan-
der feiern Sie im Sakrament der Ehe.

Die Vorbereitungszeit der Trauung
bietet die Gelegenheit, tiber Thre Be-
ziehung nachzudenken, sich mit dem
Partner*der Partnerin und anderen Paa-
ren auszutauschen und so wertvolle
Anregungen zu erhalten. Wie wichst
unsere Liebe? Was halt uns zusammen?
Was ist uns in unserer Partnerschaft
wichtig?

Das ,,Eheseminar aktiv‘ wird ein- oder
zweitigig sowie als Eheseminar unter-
wegs angeboten. Paare, die sich mehr Zeit
nehmen wollen, kdnnen hier Winsche
und Vorstellungen reflektieren und
sich mit anderen Paaren austauschen.
Nehmen Sie sich Zeit fir sich und Thre
Partnerschaft. |

Die Eheseminate werden von erfahrenen
Referent*innen anhand von Einzel-,
Paar-, Gruppen- und Plenumsarbeiten
sowie Impulsvortrigen geleitet.

KIND & FAMILIE | EHESEMINARE

Eheseminar

Beitrag € 45,- pro Paar

Termine zur Auswahl

Sa. 12.11.2022, Sa. 28.01.2023,

Sa. 11.02.2023, Sa. 11.03.2023,

Fr. 31.03. bis Sa. 01.04.2023,

Sa. 22.04.2023, Sa. 06.05.2023 und
Sa. 03.06.2023

Teilnehmende max. 10 Paare

Alle Termine fiir 2022/23 finden Sie auf
unserer Homepage.

Genaueres auf

virgil.at

Wir trauen uns

liber Grenzen hinweg

P Eheseminar fiir konfessions- und
religionsverbindende Paare

Dieses Seminar richtet sich an Paare,
die unterschiedlichen Kirchen bzw.
Religionsgemeinschaften — angehéren
und in nachster Zeit heiraten wollen.

Folgende Themen werden behandelt:

* Gestaltung einer lebendigen Part-
nerschaft

¢ Die eigene Spiritualitit in der Ehe
leben

* Ehe aus der Sicht der Kirchen und
Religionsgemeinschaften

* Konfessions- bzw. Religionsver-

schiedenheit als Problem und/oder
Chance?

¢ Ablauf der Trauung

* Uberlegungen zu Taufe und religié-
ser Erziehung der Kinder ™

Eheseminar

Beitrag € 45,- pro Paar

Teilnehmende max. 7 Paare
Kooperation mit Evangelische Super-
intendentur Salzburg-Tirol sowie Referat
fiir Okumene und Dialog der Religionen
der Erzdi6zese Salzburg

Termin
Sa. 11.03.2023, 09.00 bis 18.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0492
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Eheseminar

Referierende

Olivia Keglevic
Theologin, Leitung kfb, Schreibwerk-
statt-Leiterin, Salzburg

Andreas Oshowski

Di6zesanreferent und Teamleiter

der KMB, Supetrvisor, Coach, Salzburg
Beitrag € 45,- pro Paar

Teilnehmende max. 6 Paare

Zwei Termine zur Auswahl

Sa. 20.05.2023 oder Sa. 17.06.2023
jeweils 08.00 bis 18.00 Uhr

Eheseminar unterwegs

) Ehe — das Abenteuer beginnt ...

Jede Ehe ist Wind und Wetter ausge-
setzt. Wenn man Glick hat, ist der Weg
markiert, manchmal einladend breit,
dann wieder steil und steinig, bergauf
und bergab oder auch einfach einmal
ein Stiick eben dahin.

Aber die Ehewege sind ohnehin alle
anders und unterscheiden sich oft ganz
markant voneinander.

Umso hilfreicher ist es, wenn sich jeder
und jede klar dartiber wird, was er oder
sie selbst will und auch, was man davon
als Paar gemeinsam leben méchte. M

Dieses Eheseminar findet im Rahmen der
Wanderung und bei jeder Witterung statt.

Route:  Golling-Abtenau — Markt
Golling — Rabenstein — Hinterkellau —
Leopoldshiitte — Hochreithalm (Fin-
kehr) — auf direktem Weg zurtick ins
Salzachtal zum Gollinger Bahnhof
Schwierigkeit: leicht, Kondition fiir 4 bis
5 Stunden reine Gehzeit erforderlich

Anmeldung bis jeweils 3 Wochen
vor der Veranstaltung.

Kooperation mit Seelsorgeamt der Erz-
diézese Salzburg, Katholische Frauen-
bewegung und Katholische Minner-
bewegung Salzburg

wirtrauenuns

VA~V

EHESEMINARE | PERSONLICHKEIT

Die Kunst des Erzahlens

P Geschichten- und Mirchenet-
zihlen fir alle, die Freude am le-
bendigen Erzihlen haben

Geschichten und Mirchen sind Magie,
erzeugen Bilder im Kopf und regen
die Fantasie an. Aber was macht
gutes Mirchenerzihlen aus? Wem
hoért man gerne zu?

Je lebendiger eine Geschichte vor-
getragen wird, umso gebannter wird
das Publikum sein — und hinterher
umso entspannter, denn eine Reise
in eine vollig andere Welt kann
so entspannend wirken wie eine
Meditation.

Referent

Moshe Cohen
unterrichtet in Zirkus-
und Clownschulen,
Grunder von ,,Clowns
without Borders™ (USA),
San Francisco

Beitrag € 215,-
Teilnehmende max. 20
Termin

Fr. 23.09.2022, 19.30 bis
So. 25.09.2022, 12.30 Uht

Veranstaltungsnummer: 22-0648

Heiliger Bimbam Plus

P In allen Lebenslagen

Als der Zen-Meister Bernie Glassman
1998 als Pionier zu Moshe Cohen kam,
um ,,Clown* zu studieren, suchte er nach
humorvoll-provokanten ~ Mdoglichkeiten
im Umgang mit denjenigen seiner Schii-
ler*innen, die sich selbst zu ernst nahmen.
Bernies Idee war, die Rolle des , heiligen
Clowns® einzunehmen, so wie sie in den
Traditionen der Ureinwohner Amerikas
und in anderen Nationen als Leitfigur zu
finden ist. Diese gesellschaftspolitischen
Gegenspieler und Provokateure, diese
Heiler*innen und Schaman*innen nutzen
Paradoxien, etwa um mit Humor zu Weis-
heit zu fihren oder mit heiligcem Unsinn
eine Gemeinschaft in Balance zu halten.

Der Workshop

vermittelt  die-

sen  befreienden
Bimbam. Praktische ~
Tools, die sowohl :
in beruflichen Situa-
tionen als auch in der
Freizeit einsetzbar sind,
werden vorgestellt. Ziel ist,
immer wieder das personli-
che Gleichgewicht zu finden

und zu halten.

Mithilfe von Naturtheater und
Clownarbeit wird — improvisiert.
Praktiziert werden Elemente des Bu-
toh-Tanzes, Qigong, Feldenkrais, Za-
zen-Meditation, Achtsamkeits- und
Stimmubungen. |

Sie erfahren in diesem Seminar, wie Sie
mit Threr Stimme eine vertrauensvolle
Atmosphire schaffen, Bilder und Ge-
schichten lebendig erzdhlen und die
Fantasie des Publikums anregen. M

Referentin

‘_ ] Karina Lochner
Klassische Singerin,
L% Unternehmensberaterin
y fir Stimm-, Sprech- und
Atemtraining, Universi-
titslektorin, Sprecherin,
Linz

Beitrag € 196,-

Teilnehmende max. 15

Termin

Fr. 30.09.2022, 15.00 bis 18.00 Uhr und
Sa. 01.10.2022, 09.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0755

38. Frauensalon

P Der Salzburger Frauensalon greift die
Tradition der Salons wieder auf und
kniipft dort an, wo wesentliche Impulse
fiir die frauenemanzipatorischen Bewe-

gungen ausgingen.

Gl L.ukmﬁ‘sﬂiﬁ}n
[ \\”\111 l_

Das Leben von Frauen, ihre Taten,
Vorhaben und Ansichten sollen sicht-
bar werden, um aus ihnen Kraft fur
Verinderungen zu schopfen. Orte fiir
eine Begegnung mit Tiefgang und Au-
genzwinkern. Abseits
von Zwangsliufigkei-
ten des Lebens konnen
Frauen sich begegnen,
vernetzen und unter-
stutzen. M

Frauensalon

Kein Beitrag

Kooperation mit Frauenbtiro der Stadt
Salzburg, Salzburger Bildungswerk,
Katholisches Bildungswerk sowie Referat
fur Frauen, Diversitit und Chancen-
gleichheit des Landes Salzburg

Termin

Do. 06.10.2022, 19.00 Uhr
(Beginn mit einem Glas Sekt)
Veranstaltung: 19.30 bis 21.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1348

Referent

Hubert Klingenberger
Freiberuflicher Dozent,
Coach, Minchen

Beitrag € 185,-
Teilnehmende max. 16
Termin

Fr. 23.09.2022, 16.00 bis 21.00 Uhr und
Sa. 24.09.2022, 09.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1180

Aufbrechen — dranbleiben —

abschlieBen

p In Krisenzeiten denken wir oft da-
riber nach, ob wir auf dem richtigen
Weg sind. Wir machen uns Gedanken
tber mogliche Entscheidungen, die
wir treffen wollen oder missen. Zu-
gleich fallen sie uns oft schwer: Denn
indem wir uns flr etwas entscheiden,
schliefen wir immer auch etwas aus.

Der Dreischritt von ,,aufbrechen und

anfangen®, ,,dranbleiben und durch-
halten sowie ,,abschlieSen und aufho-
ren bestimmt mehr und meht unser
Leben. Nicht immer wissen wir, wann
welcher Schritt lebensdienlich ist und
wie wir diese Phasen genau gestalten

koénnen. Umso hilfreicher ist es, sich
im Vorfeld schon mit méglichen ,,Risi-
ken und Nebenwirkungen auseinan-
derzusetzen.

Diese Inhalte erwarten Sie:

* Die Kunst des Anfangens

* Das Geschenk der Beharrlichkeit
* Die Befreiung des AbschlieB3ens

Mithilfe von Impulsen und Ubungen,
Einzelreflexionen und Gruppenge-
sprichen finden Sie Orientierung
sowie Sicherheit fiir umsetzbare Ent-
scheidungen und kommen so lhren
Lebenszielen naher. W

@ 2

Leben mit Krebs

) MUT-MACH-TAG fiir Etkrankte
und Angehdrige

An Krebs erkrankte Menschen miissen
bei allen kdrpetlichen und psychischen
Anforderungen, die die Krankheit mit
sich bringt, den Alltag neu ordnen und
gestalten. Gewohnte Abldufe und ein-
gespielte Rollen funktionieren meist
nicht meht. Einerseits soll man mit den
Kraften haushalten und bei

sich selbst ankommen, an-
dererseits muss man mit den

sehr unterschiedlichen Reak-

tionen zurechtkommen.

Der MUT-MACH-TAG gibt
Hilfestellungen fiir den

Alltag, die die Lebensqualitit posi-
tiv beeinflussen. Neben Vortrigen
gibt es Zeit und Raum, sich unterei-
nander und mit Referierenden aus-
zutauschen. Positivbeispiele aus der
Praxis und persénliche Schilderungen
zeigen Moglichkeiten auf und sollen
dazu dienen, neue Wege fir die Be-
wiltigung der Situation zu finden. M

Leben mit Krebs

,ﬁ%w'f

Begleitung

Margit Waldner
Obftrau Verein Hilfe Leben, Oberndorf

Beitrag € 32,- inklusive Kaffeepause
Teilnehmende max. 60

Kooperation mit Verein Hilfe Leben

Termin

Mo. 10.10.2022, 09.30 bis 16.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1037
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Leitung

Heidemarie Eder
Klinische und Ge-
sundheitspsychologin,
Psychotherapeutin, Mit-
arbeiterin der Familien-
beratung der Lebenshilfe
Salzburg

Kein Beitrag

Teilnehmende max. 5

Termin

Di. 11.10.2022, 09.30 bis 11.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1414

Mein Arbeitsumfeld

) Gruppe fiir junge Erwachsene mit
Schwierigkeiten in ihrem Arbeitsumfeld

In dieser Gruppe sprechen wir tiber die
hohen Anforderungen am ersten Ar-
beitsmarkt. Dort gibt es oft sehr hohen
Leistungsdruck. Junge Menschen mit
langsamerem Arbeitstempo fithlen sich
dann oft gestresst. Sie geben ihr Bestes,
versuchen, es allen recht zu machen.
Trotzdem bekommen sie selten Aner-
kennung und Lob fiir thre Anstrengun-
gen. In dieser Gruppe triffst du Men-
schen, denen es dhnlich geht wie dir.
Hier kannst du offen iber deine Pro-
bleme und Herausforderungen reden.
Gemeinsam kénnt ihr nach Losungen
suchen. W

Zielgruppe: Junge Erwachsene (ab 18
Jahren) mit Lern- und/oder Anpas-
sungsschwierigkeiten

Kooperation und Anmeldung

bis 04.10.2022:

Familienberatung der

Lebenshilfe Salzburg

T: +43 (0)662 45 82 96

E: famberat@lebenshilfe-salzburg.at

Ort: Familienberatung der Lebenshilfe,
Warwitzstral3e 9, 2. Stock, 5020 Salzburg

PERSONLICHKEIT

Wendepunkt

mit Sommersprossen

) Lebensmut erleben, Lebensfreude
ernten

Dieses Seminar 1adt Sie ein, Lebensmut
zu tanken. Ganz praktisch, konkret
und real, im Kleinen und im Grof3en.
Was Sie bekommen, ist eine Best-of-
Sammlung an hilfreichen Methoden,
die die Referentin in eigenen krisen-
haften Situationen fiir sich entwickelt
hat: Mini-Ubungen fiir Kérper, Seele
und Geist; Metaphern und Bilder, die
Herz-Turen offnen; zauberhafte See-
len-Kraftelixiere, die Sie sich jederzeit
selbst ,,zusammenbrauen® kénnen. M

Workshop Versuchskultur

Referent

Philipp Oberlohr
Mentalist, Illusionist und
Theologe, Wien

Beitrag € 95,-
Teilnehmende max. 20

Termin

Sa. 15.10.2022, 10.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1256

Das Undenkbare tun

> Impulse fiir eine Versuchskultur

Wie bewahren wir eine spielerische
Leichtigkeit im Sturm dieses Le-
bens? Wie entwickeln wir richtig gute
Visionen? Und wie lassen wir diese
Wirklichkeit werden? Unterschied-
liche Methoden — Kreativ-Techniken,
strukturierte Gespriche, Spiel und viel
gedankliche Bewegung — fithren dabei
zu einem Ziel: Die Teilnehmer*innen
werden ihre personliche Versuchs-
kultur entwickeln, mit der sie aus
der Box des alten Denkens heraus-
kommen und neue, bisher undenkbare
Lésungen finden.

Dieser Workshop ermdéglicht einen
spielerischen Umgang mit Heraus-
forderungen. Er vermittelt eine Ein-
stellung der Leichtigkeit, die Schwie-
rigkeiten anerkennt und uns mit
Freude neue Wege finden lisst in den
Unméglichkeiten dieser Welt. |

Bitte Notizbuch und Schreibwerkzeug
mitbringen.

Leitung

7 Barbara
= &% - Pachl-Eberhart
= #ﬁl"‘lé Schriftstellerin und
3:’ . Referentin im Bereich

der Poesie- und
Bibliotherapie, Wien

Beitrag € 255,-
Teilnehmende max. 16
Termin

Sa. 29.10.2022, 10.00 bis 21.00 Uhr und
So. 30.10.2022, 09.30 bis 16.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0573

Referentin

: i i‘." Cornelia

e Mooslechner-Brill
Politikwissenschaftletin,

philosophische Prakti-

kerin, Geschiftsfihrerin

der philosophischen

Praxis PHILOSKOP,

Baden

Beitrag € 160,-
Teilnehmende max. 15

Termin
Sa. 22.10.2022, 10.00 bis 18.00 Uhr und
So. 23.10.2022, 09.00 bis 17.00 Uht

Veranstaltungsnummer: 22-1435

Wie kann Leben gelingen?

p Manchen Grundfragen und Lebens-
themen kann man sich nicht entziehen.
Fir viele werden sie gerade in Zeiten
des Umbruchs und der Unsicherheit
besonders dringlich. Im Seminar nihern
wir uns einigen dieser Fragestellungen
durch philosophische Impulse und
Nachdenken tber eigene Erfahrungen.
Perspektivenvielfalt und ein Stiick Frei-
heit kénnen so gewonnen werden.

Wer bin ich? Die Selbsterkenntnis
steht seit Jahrhunderten am Beginn
des Prozesses zu einem guten Leben.
Doch wie schaffen wir es, uns end-
lich selbst begegnen zu kénnenr Wie
konnen wir erkennen, was wir witklich
wollen und uns guttut?

Wie kann ich mich entscheiden?
Vielen fillt es schwer, wichtige Ent-
scheidungen im Leben zu treffen, weil
die Konsequenzen schwer absehbar
sind. Wie kann es gelingen, selbstbe-
wusste Entscheidungen zu féllen? Was
heiit es, Verantwortung zu iberneh-
men?

Wie finde ich zum Anderen? Ge-
lingende Beziehungen sind eine
Voraussetzung fir ein gutes Leben.
Wir sehnen uns nach Nihe und Ver-
bundenheit, sie tragen uns durch alle
Lebenslagen. Wie ldsst sich der Weg
zum Anderen gelingend gestalten? M

Wann treffen wir drei wieder

zusamm’

) Ein Abend mit Balladen, Sonetten,
Musik und etlesenen Gaumenfreuden

Der Abend offnet fiir Sie die Schatz-
truhe deutscher Balladen und barocker
Sonette: erzihlt, vorgetragen und ge-
sungen. Zuhoérend finden wir uns wie-
der in den Geschichten um Liebe und

Leidenschaft, Aufbruch und Abenteu-
er. Diese stellen personliches Wachs-
tum in den Fokus und thematisieren
Grenzsituationen, Konflikte sowie
Prifungen. Es erwartet Sie Bekann-
tes und Besonderes von Schiller und
Shakespeare, Goethe und Gryphius,
Brecht und Heine. m

Mohammad Mohammad, der Kiichen-
chef von St. Virgil, begleitet diesen
Abend mit késtlichen Gerichten.

Hinweis: Der Titel ist eine Zeile aus
»Die Brick’” am Tay“ (1879) von
Theodor Fontane.

Vortragende

Elisabeth Breckner
- Schauspielerin, Musik-
ey und Bewegungspidago-
h"‘j gin, Salzburg

Beitrag € 49,- inkl. Aperitif und
4-Ginge-Ment, € 65,- inkl. Weinbe-
gleitung

Termin

Sa. 29.10.2022, 19.30 bis 22.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0857
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Rosinen, Turnschuhe
und Gliickshormone

p Das emotionale Immunsystem
stirken

In diesem Seminar erhalten Sie Anlei-
tungen und Ideen zur selbststindigen
Stirkung und Forderung Ihres person-
lichen Glicks. Ahnlich einem Muskel
ist Gliicklichsein trainierbar.

Ziel dieses Seminars ist es, das indivi-
duelle Gliickspotenzial mit Ubungen,
die man im Alltag einbaut, tatsichlich
nachhaltig zu steigern.

Diese Inhalte erwarten Sie:

* Bestandsaufnahme iber das eigene
Glick

* Dimensionen des Glicks: Was sagt
die Wissenschatt dazu?

* Neuroplastizitit des Gehirns

° Achtsamkeits- und Entspannungs-
ibungen

* Higene Stirken erkennen

* Steigerung des eigenen Gliickslevels

* Steigerung der Selbstzufriedenheit

* Wirkung der Dankbarkeit

Es hei3t nicht umsonst , Gliuckliche
Menschen leben linger! m

Referentin

Klinische und Gesund-
heitspsychologin,
Mondsee

l_ | Christine Hager

Beitrag € 105,-
Teilnehmende max. 15

Termin

Sa. 05.11.2022, 09.00 bis 16.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0875
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Virgil bildung
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Referent Notizen an Tobias Feldenkrais Referen
Golli Marboe ) Golli Marboe ist das Schlimmste pas-  schen Betichterstattung in Medien und ) Fiir alle, die zu mehr Lebendig- angebote — ohne Anspruch auf Leis- | Klaus-Dieter Motitz
Freier Journalist, Obmann des Vereins siert, was einem Vater passieren kann. in personlichen Gesprichen (Papage- keit, Leichtigkeit und Ruhe finden tung. Durch miihelos auszufiihrende Lizenzierter Felden-
zur Forderung eines selbstbestimmten Das ecigene Kind hat sich das Leben  no-Effekt). Diese kann davor bewah- mochten Bewegungssequenzen werden Sie ange- krais®-Lehrer, Psychiat-
Umgangs mit Medien, Wien genommen. In ,Notizen an Tobias“  ren, das eigene, aber auch das Leben der regt, sich mit Leichtigkeit zu bewegen, 1 tischer Krankenpfleget,

schreibt Marboe uber das erste Hinterbliebenen auf Die Feldenkrais-Methode ,,Bewusstheit  sich ungesunder Bewegungsmuster be- Wiirzburg
Beitrag € 10,- Jahr der Trauer und den Ver- immer zu zerstoren. M durch Bewegung* ist ein Weg zur Schu-  wusst zu werden und Ihre Haltung po-

such, das Unfassbare zu be- lung des Kérpers und der Personlichkeit — sitiv zu verdndern. Zudem konnen Sie Beitrag € 210,-

Kooperation mit Seelsorgeamt der
Erzdi6zese Salzburg und Offener Himmel

Termin

Mi. 09.11.2022, 19.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1609

greifen.

In Osterreich sterben fast drei-
mal so viele Menschen durch
Suizid als im Strallenverkeht.
Golli Marboe ist Uberzeugt,
dass die beste Praventions-
maBnahme wire, mehr tber
Suizid zu sprechen. Er be-
schreibt die positive Wirkung
einer achtsamen und empathi-

Literaturhinweis:
Marboe, Golli, Noti-
zen an Tobias. Gedan-
ken eines Vaters zum
Suizid seines Sohnes.
2021.

mittels verbal angeleiteter Bewegungs-

mithilfe der Feldenkrais-Methode Thr
personliches Selbstbild erweitern und
das Selbstbewusstsein stirken. In ei-
ner Atmosphire, die von Wohlwollen,
Offenheit, Neugier und Gelassenheit
geprigt ist, finden Bewegung, Wahr-
nehmung, Denken und Fithlen zu einer
organischen Einheit. Menschen jeden
Alters und jeglicher kérpetlicher Kon-
stitution kénnen die Lektionen ausfiih-
ren und von ihnen profitieren. M

Teilnehmende max. 22

Termin

Do. 24.11.2022, 18.30 bis
So. 27.11.2022, 13.00 Uhr
Abendeinheiten optional

Veranstaltungsnummer: 22-0366

Begleitung

Andrea Rothbucher
Diplompidagogin,
diplomierte Partner- und
Familienberaterin,
Salzburg

Kein Beitrag
Teilnehmende max. 8

Termin

Fr. 11.11.2022, 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1409

Alles im griinen Bereich?

) Schwester sein, Bruder sein von
Menschen mit Beeintrichtigung

Wir wollen unter anderem uber
folgende Fragen reden:

* Wie sage ich meinen Freund*innen
und meiner Partnerin/meinem Part-
ner, dass mein Bruder oder meine
Schwester eine Beeintrichtigung
hat?

° Bin ich fiir die Betreuung meines

Bruders oder meiner Schwester

verantwortlich, wenn unsere Eltern

nicht da sind?

Beschiftigt mich manchmal der Ge-

danke, ob mein Kind auch beein-

trichtigt sein konnte? M

Zielgruppe: Junge Erwachsene und
erwachsene Geschwister von Menschen
mit Beeintrichtigung

Kooperation und Anmeldung

bis 07.11.2022:

Familienberatung der

Lebenshilfe Salzburg

T: +43 (0)662 45 82 96

E: famberat@lebenshilfe-salzburg.at

Ort: Familienberatungsstelle
der Lebenshilfe, Warwitzstral3e 9,
2. Stock, Salzburg

Einflihrung in das Selbstcoaching

P Die ersten Schritte und die besten
Fragen fiir routinierte Gelassenheit

Kennen Sie das? Mit dem linken Ful3
aufgestanden und der Tag ist gelaufen?
Im Telefonat ein falsches Wort und die
Laune fir Stunden im Keller? Hand
aufs Herz: Wann haben Sie das letzte
Mal gedacht: Hitte ich nur die richti-
ge Antwort parat gehabt oder anders
reagiert ... bevor Sie wieder das All-
tagsgeschift tiberrollte hat? Doch die
nachste solche Situation kommt be-
stimmt. In diesem Seminar stellen Sie
sich ein Selbst-Coaching-Programm
zusammen, in dem es um lhre ganz
individuellen Themen geht.

* Wie Sie Mentaltraining als Energie-
tankstelle und Erfolgsinstrument
nutzen

* Wie Sie aus dem tiglichen Gedan-
kenkarussell aussteigen

* Wie Sie leichter zu stimmigen Ent-
scheidungen kommen

* Wie Sie Thre Selbstgespriche selbst
steuern konnen

* Wie Sie auf Gute-Laune-Kurs blei-
ben. W

Referentin

Ingeborg Ewald
Kommunikationswissen-
schaftletin, Unterneh-
mensberatetin, Erwachse-
nenbildnerin, Salzburg

Beitrag € 125,-
Teilnehmende max. 14

Termin

Fr. 25.11.2022, 09.30 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1450

Referentin

Eva Campbell-Haidl

Singerin, Gesangspidagogin, Stimm-
und Bewegungstherapeutin, Songwriterin,
Salzburg

Beitrag € 78,-

Teilnehmende max. 20

Termin

So. 20.11.2022, 10.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0640

Singen befreit

) Singen ist bewegend, befreiend ...
belebend

Ziel dieses Tages ist es, die eigene Stim-
me -- und die Erfahrung des gemein-
samen Singens -- ganz bewusst zu er-
leben.

Wir wandern auf den Spuren der
Freude am Singen: von pulsierend
rhythmischen Melodien bis zu
ruhigen Jodlern und g,
Mantras. Dabei be- ;
wegen wir uns
durch verschiedene
musikalische Kul-
turen und kehren
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immer wieder zu unserem Atem und
zur Stille zurtick.

Die Lieder sind so gewihlt, dass sie

schnell etlernbar sind und
doch unsere musikali-
sche Intelligenz etwas
fordern. Wir werden
jedes Lied spiele-
risch  dreistimmig
aufbauen, um die
daraus entstehen-
F~den Harmonien zu
| genieBlen. Der Fo-
* kus richtet sich dabei
ganz auf das Vertrau-
en in unserer natutliche
Musikalitat. B

Jedem Anfang geht

ein Ende voraus

b Ein kraftvoller und optimistischer
Neubeginn setzt gute Abschliisse
voraus — im echten Leben braucht bei-
des oft mehrere Anliaufe und hat viele
Facetten. Mit einfachen Impulsiibun-
gen gehen wir in der Schreibwerkstatt
den Themen Abschied und Beginn
auf den Grund und widmen uns ihnen
mit Eigensinn und nicht zuletzt einer
Portion Humort.

Schreiben ldsst uns die Dinge aus einer
anderen Perspektive sehen, der Fluss der
Sprache bringt Neues und vielleicht

Uberraschendes zum Vorschein. Texte
zeitgenossischer  Schriftsteller *innen
geben uns dabei anregende Impulse. M

Herzlich willkommen sind all jene,
die Freude am Schreiben haben oder
(wieder-)finden mochten. Davon ab-
geschen sind keine Voraussetzungen
né6tig. Bitte Schreibsachen mitbringen.

Hinweis: Der Titel ist eine Songzeile
der Gruppe Oechl aus dem Lied
L, Keramik®.

Schreibwerkstatt zu Abschied und Anfang

Leitung

Gudrun Seidenauer
Erwachsenenbildnetin,
Autotin und Lehterin am
Musischen Gymnasium
Salzburg fiir Deutsch
und kreatives Schreiben,
Adnet

Beitrag € 130,-
Teilnehmende max. 15

Termin

Sa. 26.11.2022, 09.00 bis 18.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0876
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Referent

Christian Sattlecker
Feldenkrais®-Lehrer,
Theatermacher; Univer-
sitdtsdozent fir Kérper-
wahrnehmung, Bewe-
gungsanalyse und Schau-
spiel, Salzburg

Beitrag € 155,-

Teilnehmende max. 12

Termin

Fr. 20.01.2023, 18.30 bis 21.00 Uhr und
Sa. 21.01.2023, 10.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0347

Schlaf gut — wie kann das gehen?

p Der Schlaf ist so selbstverstind-
lich, so notwendig, so individuell un-
terschiedlich und gleichzeitig so un-
ergriindlich. Schlafen kann einfach
sein ... einschlafen ... durchschlafen ...
aufwachen ... oder eben
nicht! Wie geht (ein-)
schlafen? Was ist wirkli-
ches Wachsein? Was kann
ich dafir tun oder eben
nicht tun, um gut (ein-)
zuschlafen, sowohl in der
Nacht als auch am Tag?
Wias ist tiefer, erholsamer
Schlaf? Was hat unsere
Atmung als wesentliche
Begleiterin und  Gestal-
terin unseres Wachseins

und Schlafs damit zu tun? Wir werden
uns mit diesen Fragen und den Gren-
zen zwischen Wachsein und Schlaf be-
schiftigen. Sanfte Bewegungsabliufe
begleiten uns dabei.

g
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PERSONLICHKEIT

Referent

\

Christian Haider
Psychosozialer Berater
und Supervisor, Imago-
Paarcoach, Philosoph,
Pidagoge und Yoga-
lehrer, Eschenau

X i B

-t

Beitrag € 175,-
Teilnehmende max. 15
Termin

Fr. 03.02.2023, 14.00 bis
Sa. 04.02.2023, 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0481

Den Korper horen

p Zwei Tage Auszeit mit viel In-
spiration aus Philosophie und Yoga

Selbst wenn wir grundsitz-
lich wissen, was gut fir
uns ist, verlieren wir

im Alltag oft die rich- =

tige Spur und das
Gesptir fiir unseren
Korper. Doch eine

wertschitzende Hal- i;f{l"-._ f\
tung sich selbst und Rl
dem Korper gegen- e -

uber kann man wie-
derfinden. Darum geht
es in diesen zwei Tagen:

die Verbindung zum eigenen Kérper
wieder mehr zu spiiren, die eigenen
Grenzen wieder wahrzunehmen und
achten zu lernen. Es erwarten
Sie zum einen kluge Ideen
und Inspiration aus Psy-
chologie und Philoso-

phie und zum anderen
entspannende und
kraftvolle Yogaiibun-

gen. Die Ubungen

helfen, abseits vom

? Leistungsdenken  die
Signale des Koérpers zu

horen und tiefe Freude an
Bewegung zu empfinden. M

Wellness flir Geist und Seele

P Anspannung braucht Entspan-
nung

Leistung und Arbeit haben oft einen
grof3en Stellenwert. Jede Anstrengung
braucht trotzdem auch ihren Gegen-
pol, um wieder Kraft und Energie
tanken zu kénnen und leistungsfihig

zu bleiben. In diesem Seminar finden
Sie Moglichkeiten, um dem Sog der
Belastungen entgegenzuwirken und
mit Optimismus und Zuversicht posi-
tiv durchs Leben zu gehen.

Schwerpunkte des Seminars sind:

° Regenerationsfahigkeit des Korpers
wahrnehmen und trainieren

* Erfolgreiches Stressmanagement ver-
tiefen

* Eigenverantwortung, Selbstfiirsorge
und die richtigen Einstellungen her-
ausfiltern

* Genuss- und Achtsamkeitstraining
neu etleben M

Referentin

Beitrag € 95,-

Regina Behensky
Diplompidagogin,

Kommunikationswissen-

schaftlerin, Burnout-
Prophylaxe-Trainerin,
Salzburg

Teilnehmende max. 12

Termin

Fr. 10.02.2023, 16.30 bis 20.00 Uhr

(Moglichkeit zum gemeinsamen Abendessen)

Sa. 11.02.2023, 09.00 bis 12.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0498

4u?

P Candle-Light-Dinner fiir Ihre
Love-Life-Balance

Sie wollen heuer kein klassisches
Abendessen mit Threm*Threr Liebs-
ten zum Valentinstag? Rote Rosen und
Schokolade haben Sie schon das letzte
Jahr verschenkt? Und eigentlich wiirde
Thnen und Ihrer Beziechung ein Abend
in romantischer und humorvoller
Atmosphire guttun?

Lachen stirkt das Immunsystem, hilft
gegen Stress und senkt die Schmerz-
empfindlichkeit — auch in Paarbe-
zichungen.

Anlidsslich des Valentinstags 2023

bieten St. Virgil und der Offene Him-
mel einen Abend fiir Paare bis 45 an
mit tollem Essen, Live-Musik und
einem Improtheater mit Schauspie-
ler*innen des OFF Theaters Salzburg
zum Thema Humor als Wunderwaffe
fur Thre Love-Life-Balance. ®

Referent

Sepp Fennes
Sterbe- und Demenz-
begleiter, Trainer und
Coach, Wien

Beitrag € 150,-
Teilnehmende max. 18

Kooperation mit Hospiz- und
Palliativakademie Salzburg

Termin
Fr. 03.02.2023, 16.00 bis 20.30 Uhr und
Sa. 04.02.2023, 09.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1184

Die Innenwelt von Menschen mit

Demenz

) Ein wesentlicher Faktor der Lebens-
qualitit von Demenzbetroffenen ist der
Kontakt zu Menschen, die ihnen mit
einfihlsamem Verstindnis begegnen.
Dadurch gelingt es, bedirfnis- bzw.
ressourcenorientiert zu agieren. Aber
wie etlebt ein Mensch mit Demenz die-
se Welt? Wie spurt es sich an, die mit
Demenz einhergehenden Verluste zu
erfahren?

Bei diesem Seminar niahern wir uns
mittels des Demenz-Balance-Modells®
nach Barbara Klee-Reiter, erginzender
Ubungen und (Rollenspiel-)Selbster-
fahrung diesem speziellen Erlebnisho-

rizont an. Ziel ist, in unserer Prisenz,
Einfiihlsamkeit und Begleitungskom-
petenz weiterzuwachsen.

Die Teilnehmer*innen profitieren u.a.

von folgenden Inhalten:

* Basiswissen Demenz — Ursachen,
Formen, Auswirkungen, Chancen

* Der Kosmos grundlegender Bediirf-
nisse

* Das Demenz-Balance-Modell® nach
Barbara Klee-Reiter

* Biografiearbeit und basale Stimulation

* Humor und heiter-achtsame Korper-
arbeit M

Beitrag € 110,- pro Paar

inkl. 4-Ginge-Menii und Weinbegleitung

Termin

Di. 14.02.2023, 18.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0496

Candle-Light-Dinner
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Clowning & Zen

p Wir laden in den kurzen Winterta-
gen Leichtigkeit und Humor ein. Nut-
zen Sie die Gelegenbheit, sich iiber Thre
bekannte Welt hinauszuwagen, sich
selbst herauszufordern und sich selbst
zu Uberraschen, indem Sie das ,,not
knowing” — ,,Nicht-Wissen” — erkun-
den.

“ 2

— Online

In einer Reihe von Ubungen und
Meditationen verbinden wir die Pet-
spektiven des Zen und der Clownerie.
Genielen Sie an vier Winteraben-
den sowohl lustige als auch tief-
grindige Momente, wihrend Sie
Thre mentale Flexibilitit férdern.
Dabei entwickeln Sie spielend leicht
die Fihigkeit, auf entspannte und kre-
ative Weise mit Thren Gefuhlen und
Gedanken zu leben. |

Referierende

Moshe Cohen

unterrichtet in Zen-Zentren, Clownschu-

len und online, Grundet von ,,Clowns

without Borders® (USA), San Francisco

Undine Bilmeier
Dharmahalterin der ZenPeacemaketr,
Fachkrankenschwester fiir Psychiatrie

Beitrag € 182,- fur alle 4 Termine

Teilnehmende max. 20

Termin

I Mi. 18.01.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr
II Mi. 25.01.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr
III Mi. 01.02.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr
IV Mi. 08.02.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0509

Online-Workshop
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HOSPIZ UND PALLIATIV

EinfUhrungsseminar

Referierende
Mai Ulrich
und ehrenamtlich
:| . tatige Hospiz-
il mitarbeiter*innen
Beitrag € 80,-

Teilnehmende max. 25

Zwei Termine zur Auswahl

Fr. 09.09.2022, 09.00 bis 21.00 Uhr und
Sa. 10.09.2022, 09.00 bis 16.00 Uhr
Veranstaltungsnummer: 22-0178

oder

Fr. 09.12.2022, 09.00 bis 21.00 Uhr und
Sa. 10.12.2022, 09.00 bis 16.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0184

Ehrenamtliche Hospizarbeit

p Die Hospiz-Bewegung sieht den
Lebensweg des Menschen als eine
Reise, auf der besonders kranke und
sterbende Menschen auf der letzten
Wegstrecke ihres Lebens umfassende
Zuwendung und Begleitung erfahren
sollen. Dieses zweitdgige Seminar gibt
cinen Einblick in das breite Salzburger
Hospizangebot und vermittelt grund-
legende Informationen zum Thema
»Begleitung  Schwerkranker, Sterben-
der und deren Angehoriger. Es dient
als Orientierungshilfe fiir Interessierte
am ,,Lehrgang fiir Lebens-, Sterbe- und
Trauerbegleitung™. Der Besuch eines
Einfithrungsseminars ist Vorausset-
zung fir die Aufnahme in den Lehr-
gang, M

Kooperation und Anmeldung:
Hospiz- und Palliativakademie Salzburg
T: +43 (0)662 822310

E: bildung@hospiz-sbg.at

Medizinisch-therapeutische

Berufe — Level Il

P Der Lehrgang Palliative Care fuir medi-
zinisch-therapeutische Berufsgruppen
dient dem Erwerb von evidenzbasier-
tem, praxisorientiertem Fachwissen,
der Vertiefung der eigenen Kompeten-
zen und dem Verstindnis fiir andere
Berufsgruppen. Der Lehrgang dient
auch der Interaktion und der Erwei-
terung der personlichen Netzwerke.
Der positive Abschluss befihigt zum
Ubertritt in Level III ,,Masterlehrgang
Palliative Care®, wenn zusitzlich ein in-
terprofessioneller Palliativbasislehrgang
oder eine vergleichbare interprofessio-
nelle Ausbildung absolviert wurde. B

universititslehrgang

PalliativeCare

Information:

Dachverband HOSPIZ OSTERREICH
Sabine Tiefnig

T: +43 (0)1 803 98 68

E: dachverband@hospiz.at
www.ulg-palliativecare.at

Ort:

12 Seminartage: Prisenzunterricht in
St. Virgil Salzburg und 7 Seminartage:
Online-Unterricht

Umfang: 30 ECTS/2 Semestet

Universitatslehrgang

Lehrgangsbegleitung

Brigitte Loder-Fink, Rainer Simader
Doris Schlémmer, Studiengangsleitung

Beitrag € 1.980,- pro Semester
Anmeldegebthr € 90,-

Anmeldung
www.ulg-palliativecare.at/anmeldung

Kooperation mit Paracelsus Medizinische
Privatuniversitit und Dachverband
Hospiz Osterreich

Termine

Oktober 2022 bis Juli 2023

Veranstaltungsnummer: 22-0309

@

Hospiz Ausbildungslehrgang
Beitrag € 600,- zahlbar in 3 Raten

Mitarbeit in der Hospiz-Bewegung Salz-
burg die Lehrgangskosten riickerstattet.

Teilnehmende max. 20

Kooperation und Anmeldung
Hospiz- und Palliativakademie Salzburg
T: +43 (0)662 822310

E: bildung@hospiz-sbg.at

Termine

Lehrgang 50A:

I Do. 22.09. bis Sa. 24.09.2022
II Do. 08.12. bis Sa. 10.12.2022
IITI Do. 02.02. bis Sa. 04.02.2023
Veranstaltungsnummer: 22-1400

Lehrgang 51:

I Do. 20.10. bis Sa. 22.10.2022
II Do. 26.01. bis Sa. 28.01.2023
IIT Do. 02.03. bis Sa. 04.03.2023
Veranstaltungsnummer: 22-0179

Bei den beiden ersten Terminen
besteht Ubernachtungspﬂicht in St. Virgil
bzw. im Gistehaus St. Rupert.

Ehrenamtlich titigen Personen werden bei

@ 34

Lebens-, Sterbe-

Trauerbegleitung

p Dieser Lehrgang bietet intensive
Auseinandersetzung mit den Themen
Sterben, Tod, Vetrlust und Trauer
durch Information, Erfahrungsaus-
tausch, Ubungen und behutsam ge-
fiuhrte Selbsterfahrung, m

Zielgruppen:

* Menschen, die fur die Hospiz-Be-
wegung als Hospiz-Begleiter*innen
titig werden wollen

* Personen, die tagtaglich mit schwer-
kranken Menschen konfrontiert
sind (z.B. Krankenpflegepersonal,
Arzt¥innen, Seelsorger*innen, Mit-
arbeiter*innen in der Familien-, Be-

und

hinderten- und Altenarbeit u.a.m.)
* Menschen, die sich aus anderen
Griinden intensiver mit den
Themen Sterben, Tod und Trauer
auseinandersetzen wollen

Themen:

* Selbsterfahrung

* Kommunikation und Trauertheorie

* Medizinisch/pflegerische Grund-
lagen

* Ethische Fragestellungen

* Spiritualitit und Psychohygiene

Palliative Padiatrie -

Level 1l

P Der Lehrgang Palliative Care in der
Pidiatrie dient der Vermittlung padia-
trischen palliativen Fachwissens und
der Erweiterung der Kompetenzen
im interdiszipliniren Verstdndnis. Die
Art und Weise der intrapsychischen,
intrafamilidren und medizinisch-pfle-
gerischen Auseinandersetzung mit den
Themen Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer bei Kindern und Jugendlichen
unterscheidet sich deutlich von jener
der erwachsenen Palliative Care.

Der positive Abschluss befahigt zum
Ubertritt in Level III ,,Masterlehrgang
Palliative Care®, wenn zusitzlich ein in-
terprofessioneller Palliativbasislehrgang

universititslehrgang

PalliativeCare

oder cine vergleichbare interprofessio-
nelle Ausbildung absolviert wurde. M

Information:

Renate Hlauschek

T: +43 (0)699 10 24 01 65
E: r.hlauschek@noe.moki.at
www.ulg-palliativecare.at

Orte:

Seminarhotel ,,College Garden®,
2540 Bad Véslau und
St. Virgil Salzburg

Umfang: 30 ECTS/2 Semester

Universitatslehrgang

Lehrgangsbegleitung

Sabine Fiala-Preinsperger,

Erwin Hauser, Renate Hlauschek,
Helga Schiffer

Doris Schlémmet, Studiengangsleitung

Beitrag € 1.980,- pro Semester

Anmeldung
www.ulg-palliativecare.at/anmeldung

Kooperation mit Paracelsus Medizinische
Privatuniversitit, Dachverband Hospiz
Osterreich und MOKI Niederésterreich

Termine
Februar bis November 2023

Veranstaltungsnummer: 23-0096

Palliativpflege — Level 1l

P Der Lehrgang Palliativpflege dient
der Vertiefung palliativen Fachwissens
und der Erweiterung der Kompetenzen
um das eigene Berufsverstindnis. Auf-
bauend auf der personlichen Auseinan-
dersetzung mit Sterben und der damit
einhergehenden Haltung  reflektieren
die Studierenden ihre Berufsrolle.

Der positive Abschluss befahigt zum
Ubertritt in Level III , Masterleht-
gang Palliative Care® (inkl. Speziali-
sierung Hospiz- und Palliativversor-
gung, Guk-Novelle 2016, GuKG 2016,
§ 22b), wenn zusitzlich ein interpro-
fessioneller Palliativbasislehrgang oder
eine vergleichbare interprofessionelle
Ausbildung absolviert wurde. M

universititslehrgang

PalliativeCare

Information:

Dachverband HOSPIZ OSTERREICH
Sabine Tiefnig

T: +43 (0)1 803 98 68

E: dachverband@hospiz.at
www.ulg-palliativecare.at

Ort:

15 Seminartage: Prisenzunterricht in
St. Virgil Salzburg und 4 Seminartage:
Online-Unterricht

Umfang: 30 ECTS/2 Semester

Universitatslehrgang

Lehrgangsbegleitung

Marianne Buchegger
Doris Schlommer, Studiengangsleitung

Beitrag € 1.980,- pro Semester
Anmeldegebthr € 90,-

Anmeldung
www.ulg-palliativecare.at/anmeldung

Kooperation mit Paracelsus Medizinische
Privatuniversitit und Dachverband
Hospiz Osterreich

Termine
Februar bis Dezember 2023

Veranstaltungsnummer: 23-0087
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Universitatslehrgang

Lehrgangsbegleitung

Annette Henry, Gunther Riedl
Doris Schlommer, Studiengangsleitung

Beitrag € 1.980,- pro Semester
Anmeldegebitihr € 90,-

Anmeldung
www.ulg-palliativecare.at/anmeldung

Kooperation mit Paracelsus Medizinische
Privatuniversitdt und Dachverband
Hospiz Osterreich

Termine
September 2023 bis Juli 2024

Veranstaltungsnummer: 23-0094

Palliativmedizin — Level Il -

P Der palliativmedizinische Vertiefungs-
lehrgang trigt die Grundsitze ,,Wissens-
vermittlung auf hochstem Niveau und
Qualitit durch Begegnung, Erfahrungs-
austausch und Reflexion®. Palliativ-
medizinisch denkende und handelnde
Arzttinnen finden in diesem Lehrgang
motivierende Begegnungen mit Palliativ-
medizinerfinnen aus ganz BEuropa. Sie
erhalten Feedback und Tipps fiir ihre
tigliche praktische Arbeit, bekommen
einen Einblick in wissenschaftliches Ar-
beiten und haben Gelegenheit zu Refle-
xion und kollegialem Austausch.
Besondere Schwerpunkte liegen auf den
Themen Ethik, Recht und Kommunika-
ton.

Der positive Abschluss befihigt zum

universititslehrgang

iativeCare

Ubertritt in Level III ,,Masterlehrgang
Palliative Care®, wenn zusitzlich ein in-
terprofessioneller Palliativbasislehrgang
oder eine vergleichbare interprofessio-
nelle Ausbildung absolviert wurde. |

Information:

Dachverband HOSPIZ OSTERREICH
Sabine Tiefnig

T: +43 (0)1 803 98 68

E: dachverband@hospiz.at

www.ulg-palliativecare.at

Orte: St. Virgil Salzburg,
Kardinal-Kénig-Haus Wien

Umfang: 30 ECTS/2 Semester

HOSPIZ & PALLIATIV | TRAUER

Offene Trauergruppe

Verwundet und aufgehoben

P Gottesdienst fiir Menschen, die
jemanden durch Suizid verloren
haben

Die hellen und dunklen Momente, die
heiteren und schwierigen Zeiten, die
Vielfalt des Lebens — sie werden uns
bewusst, wenn jemand Nahestehender
stirbt.

Die Bibel und die christliche Tradition
des Gebets sind Kraftquellen, die nach
dem Suizid eines lieben Menschen
tragen. In der Emmauskapelle von
St. Virgil findet ein Okumenischer
Gottesdienst fur Menschen statt,
die jemanden durch Suizid verloren
haben. M

Begleitung

Silvia Schilchegger
und ehrenamtliche
Trauerbegleiter*innen
der Hospiz-Bewegung
Salzburg

Kein Beitrag

Teilnehmende max. 12

Termin

Ab Mo. 05.09.2022,

jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr

Weitere Termine:

03.10., 07.11., 05.12.2022, 09.01. und
06.02.2023

Veranstaltungsnummer: 22-0479

Einfihrungsseminar

Begleitung

Raum flir meine Trauer

) Austausch, Information und Un-
terstiitzung fiir trauvernde Menschen

Der Tod eines nahestehenden Men-
schen erschuttert. Nichts ist mehr, wie
es war. Widerspriichliche Gefiihle ver-
wirren und verunsichern.

Trauernde Menschen brauchen Zeit,
Raum und Verstindnis. Im Kreise Be-
troffener kénnen Sie erzihlen, wie es
Thnen geht, unabhingig davon, wie
lange der Verlust zurtckliegt. Gemein-
sam wollen wir unseren Blick darauf
richten, was helfen kann, unsere Trauer
ernstzunehmen, auszudriicken und so
den Weg zurtck ins Leben zu finden. |

Kooperation mit Kontaktstelle Trauer
der Hospiz-Bewegung Salzburg

Weiterfiihrende Informationen &
Beratung: Silvia Schilchegger,
Kontaktstelle Trauer
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Kooperation mit Seelsorgeamt der
Erzdiézese Salzburg, Evangelisches
Bildungswerk und Altkatholische Kirche

Termin
Mi. 09.11.2022, 18.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0927

>

Okumenischer Gottesdienst

Alexandra
Kunstmann-Hirnb6ck
Theologin, Krankenhaus-
seelsorgerin, Erwachse-
nenbildnerin, Henndorf

Referierende
Helene Mayt, Maria Alm
Berthold Kelnreiter, Innerschwand

Beitrag € 370,- fir beide Termine

Kooperation mit Caritas Salzburg

Termine
I Fr. 07.10. bis Sa. 08.10.2022
II Fr. 18.11. bis Sa. 19.11.2022

Veranstaltungsnummer: 22-0136 @

Trauerbegleitung

P Wer trauert, liebt auf ganz besondere
Art und Weise. Trauern ist der Weg zu-
riick ins Leben. Trauer ist die angemes-
senste Form, den Vetlust einer Kostbar-
keit zu vergegenwirtigen. Dazu braucht
es oft Wegbegleiter*innen, Menschen,
die zuhdren und mitgehen kénnen.

Dieses zweiteilige Seminar bietet einen
Einstieg in eine qualifizierte Ausbildung
fiir Menschen, die an Trauerbegleitung
interessiert sind.

Fir die Teilnahme ist keine spezielle
Vorbildung und Erfahrung in der Be-
gleitung Trauernder erforderlich.

Die Teilnehmenden

* erhalten grundlegende Informatio-
nen tber Trauerprozesse

* werden bestirkt, aufbauend auf den
eigenen Verlusterfahrungen fir ande-
re da zu sein

* lernen Grundlagen einfithlender Ge-

sprichsfithrung kennen

tauschen sich tiber spirituelle Aspekte

der Begleitung aus

* gestalten Trauerrituale M

Das Curriculum entspricht den Quali-
titskriterien der Bundesarbeitsgemein-
schaft Trauerbegleitung,

Die Absolvierung des Einfithrungsse-
minars berechtigt zur Teilnahme am
Aufbaulehrgang Trauerbegleitung.

@ 3¢

Da sein flir Trauernde

) Menschen, die Trauernde ange-
messen begleiten, kénnen viel dazu
beitragen, dass die Trauer gelebt und
der Schmerz durchschritten und aus-
gedriickt werden kann, um sich dann
wieder dem Leben zuwenden zu kon-
nen. Dazu ist ein Grundwissen lber
den Trauerprozess, iber Faktoren
erschwerter Trauer und zu weiterfih-
renden Unterstiitzungsangeboten né-
tig — aber auch tber Kommunikation
speziell fiir Krisensituationen.

Die Teilnehmer*innen des Lehrgangs
sind in der Lage, Trauernde iber die
fiir sie passenden Unterstiitzungsmog-
lichkeiten zu beraten und Einzelbeglei-
tungen durchzufithren. Begleitung in
erschwerter und komplizierter Trauer
sowie alternative Angebote zur Trau-
erbegleitung (initiieren von Abschieds-
ritualen, gestalten von Gedenkfeiern,
offene und geschlossene Trauergrup-
pen u.a.) sind weitere Einsatzbereiche
der Absolvent*innen.

Themen:

¢ Trauertheorie und Selbsterfahrung

* Kommunikation

* Kreatives Gestalten, Rituale,
Krisenintervention

* Spiritualitit und Psychohygiene m

Zielgruppen:

* Ehrenamtliche Hospiz-Begleiter*
innen

* Menschen, die Trauernde in ande-
ren Organisationen begleiten und
den Hospiz-Lehrgang oder die
Einfiihrungsseminare fiir Trauer-
begleitung absolviert haben

Das im Aufbaulehrgang Trauerbe-
gleitung angewandte Curriculum
entspricht den Qualititskriterien der
Bundesarbeitsgemeinschaft Trauerbe-
gleitung.

Lehrgangsleitung

Mai Ulrich
Hospizmitarbeiterin
und Trauerbegleiterin,
Salzburg

-

Beitrag € 680,-
Teilnehmende max. 18

Kooperation und Anmeldung
Hospiz- und Palliativakademie
Salzburg

T: +43 (0)662 822310

E: bildung@hospiz-sbg.at

Termine

Do. 02.02.2023, 19.00 bis 21.00 Uhr
(Einfihrungsabend)

I Do. 23.02. bis Sa. 25.02.2023

II Do. 30.03. bis Sa. 01.04.2023
III Do. 18.05. bis Sa. 20.05.2023
IV Do. 15.06. bis Sa. 17.06.2023

Veranstaltungsnummer: 23-0075

Aufbaulehrgang Trauerbegleitung
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SPIRIT
UALITAT

GEBET

MYSTIK
erleben

IN ST.VIRGIL

) Jeden Samstag wihrend der Schulzeit
feiern wir um 18.40 Uhr in der Emmaus-
kapelle von St. Vitgil den Vorabendgottes-
dienst. Dazu sind Sie herzlich eingeladen!

) Einmal im Monat feiern wir Familien-
gottesdienst um 10.30 Uhr.

Termine: So. 02.10., 06.11., 04.12.2022
und 05.02.2023

) Die Kapelle und der Meditationsraum
stehen unseren Gisten und Besucher*innen
als Raum der Stille und des Gebetes offen, so-
fern sie nicht von Veranstaltungen belegt sind.

KONTINUIERLICHES
SPIRITUELLES ANGEBOT

) Seelsorgliche Gespriche

Franz
Gmainer-Pranzl

ist Rektor in

St. Virgil. Nach
Vereinbarung steht
er fiir seelsorgliche
Gespriche zur
Verfigung.

MEDITATION

[ [ ]
Zur Stille finden Referentin
) 1n einer Zeit verinderter Lebensbe-  birden, Fokussieren der Aufmerksam- Elisabeth Koder
dingungen sehnen wir uns nach Klar-  keit, z.B. auf den Atem, Verbindung Theologin, Meditations-

heit, Ausgeglichenheit und Sicherheit
in unserem Alltag. Die Kontemplati-
on, das Verweilen in der lie-
bevollen Geborgenheit des
gottlichen Geheimnisses,
zeigt uns einen heilsamen,
hilfreichen Weg zur Stil-
le und weiter zur Ruhe des
Herzens. Sie 6ffnet damit ei-
nen Raum fiir die Erfahrung
und erfilllte Begegnung mit
dem gottlichen Urgrund al-
les Lebendigen.

An drei Abenden werden
Sitzen in Stille, Kérperge-

von Atem und Wort (Herzensgebet),
erklirt und eingetibt. M

und Kontemplations-
lehrerin Via Cordis,
Lebensberaterin (Logo-
therapie und Existenz-
analyse), Goldegg

Beitrag € 30,- fir drei Abende

Termine

I 28.09.2022
II 05.10.2022
11T 12.10.2022
jeweils Mi. 19.00 bis 20.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1373

Zen-Meditation und Yoga

p Der Ubungsabend umfasst Yoga-
Ubungen, Sitz- und Gehmeditation,
Vortrag und Gesprich.

Bitte in bequemer Kleidung kommen.
Der Abend ist geeignet fiir Anfianger*
innen und Getbte. Die Teilnahme ist
auch an einzelnen Abenden méglich.

Offene Meditationsgruppe

Begleiter

Christian
Hackbarth-Johnson
Theologe, Religionswis-
senschaftler, Zen- und
Yogapraxis, Lehrbeauftra-
gung fiir Zen von Michael
von Briick, Yogalehrer-
ausbildung, Dachau

Beitrag € 8,- pré Termin
Teilnehmende max. 20

Termine

I 05.10.2022 « II  19.10.2022
IITI 09.11.2022 < IV 07.12.2022
V 11.01.2023 ¢ VI 25.01.2023
VII 08.02.2023  VIII 22.02.2023
jeweils Mi. 18.30 bis 20.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1393

Gottesdienst

Termine

So. 02.10., 06.11., 04.12.2022 und
05.02.2023

jeweils 10.30 Uhr

Wenn Sie am Familiengottesdienst-
Sonntag nicht zu Hause kochen méchten,
bietet das Restaurant von St. Virgil Salz-
butg im Anschluss an den Gottesdienst
ein vielseitiges Mittagsbuffet, bei dem
speziell auch an die Kinder gedacht wird.
Bitte melden Sie sich dazu vor dem
Gottesdienst an der Rezeption.

Familiengottesdienst
feiern mit jungen Kindern

P Es ist eine groBle Freude mit Kindern,
besonders auch mit den ganz jungen,
Gottesdienst zu feiern. Damit dies gelin-
gen kann, braucht es geeignete Rahmen-
bedingungen: kindergerechte Texte,
Lieder, Symbole, Geschichten und den
richtigen Kirchenraum, wie die Kapelle
von St. Virgil. Der Altarraum mit sei-
nen runden Formen eréffnet zahlreiche
Gestaltungsméglichkeiten. Kinder sind
aktiv in das Geschehen einbezogen.
Eine Spielecke fiir die Allerkleinsten ist
vorhanden.

Das gemeinsame Feiern aller Genera-
tionen steht dabei im Vordergrund.

Dies ermoglicht ein Team aus Familien
und Priestern, die jeden Familiengot-
tesdienst einflihlsam vorbereiten. |

@38

Stille — ein Weg nach innen

) Christliche Kontemplation

Kontemplation ist in der Tradition der
abendlindischen Mystik ecin christ-
licher Weg vertiefter Meditation im
Schweigen. Das eigene Verwurzeltsein
im géttlichen Urgrund kann dabei im-

mer wieder neu erfahren werden. Es
gibt Kraft und Zuversicht fiir das Ge-
schehen im Alltag;

Das Angebot richtet sich an Menschen,
die den Ubungsweg der Kontemplati-
on kennenlernen oder vertiefen moch-
ten. Elemente aller Abende sind Sitzen
in Stille, Ubungen zur vertieften Kor-
perwahrnehmung, achtsames Gehen,
Singen von einfachen Antiphonen
(Ghnlich den Taizégesingen), inhaltli-
che Impulse zur Kontemplation und
ihrer Vertiefung im Alltag sowie Mog-
lichkeit zum Erfahrungsaustausch. |

Offene Ubungsgruppe

Leitung

Eduard Baumann und
Inéz Konig-Ostermann
Kontemplationslehrer *in,
VIA CORDIS Salzburg

Kein Beitrag

Kooperation mit VIA CORDIS Salzburg

Termine

19.10., 02.11., 16.11., 30.11., 14.12.2022,
18.01., 01.02., 15.02., 01.03., 15.03.,
29.03., 12.04., 26.04., 10.05., 24.05.,
07.06. und 21.06.2023

jeweils Mi. 19.00 bis 20.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1376

><
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Meditationsseminar

Referentin

Margrit Irgang

Seminatleiterin und Autotin

. zahlteicher Biicher und

- Rundfunksendungen, lang-
jahrige Schiilerin von Thich
Nhat Hanh, Freiburg

-

Beitrag € 179,- Beitrag inkl.
vegetarisches Mittagessen am Samstag

Teilnehmende max. 20

Termin

Fr. 21.10.2022, 19.30 bis

So. 23.10.2022, 12.30 Uhr

morgens ab: 07.00 Uhr (freiwillige
Morgenmeditation), 09.30 Uhr
(Seminar), abends bis: 21.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0354

Die Kostbarkeit des Augenblicks

) ,,Du hast eine Verabredung mit
dem Leben. Verpasse sie nicht.
Thich Nhat Hanh

Die Praxis der Achtsamkeit zeigt uns,
dass Leben sich nur im gegenwirtigen
Moment entfalten kann. Wir staunen,
was es alles flir uns bereithilt, innetlich
wie duBerlich. An diesem Wochenende
feiern wir die Schonheit und Kraft der
Gegenwart und lernen Moglichkeiten
kennen, uns nicht von Gedanken und
Gefiihlen davontragen zu lassen. M

Wir sitzen auf sanfte Weise im Stil des
Zen auf dem Kissen oder Stuhl und
machen Gehmeditation im Raum und

Park. In Vortrigen und Ubungen, die
leicht in den Alltag zu integtieren sind,
wird das Thema vertieft.

Abgesehen von zwei Rundgesprichen
findet das Seminar im Schweigen statt.
Das in Stille eingenommene vegetari-
sche Mittagessen am Samstag ist Teil
des Seminars.

Bitte bequeme und warme Kleidung
mitbringen. Ubernachtung im Haus
wird fur die Vertiefung der inneren
Stille empfohlen.

SPIRITUALITAT

Glticksfall Bach-Choral

) Intensives gesangliches Kennen-
lernen einiger ausgewihlter Chorile
von Johann Sebastian Bach

Singen macht gliicklich — das gilt be-
sonders fir das Singen von Bach-Cho-
ralen: Thre Klarheit und Intensitit, der
zuverldssige Wechsel von Spannung
und losender Harmonie — all das ver-
mittelt uns Gliicksgefithle beim ge-
sanglichen Erarbeiten dieser kleinen
musikalischen Edelsteine. Thr theolo-
gischer Gehalt eroffnet fiir viele eine
weitere Tiefendimension.

Ziel dieses Singtages ist das gemeinsa-
me Eintauchen in eine besondere mu-
sikalische Welt — nicht immer einfach,
aber stets begliickend. W

Voraussetzungen: Sing- bzw. Chor-
erfahrung, Noten lesen und Stimme
halten kénnen.

Referent

Beitrag € 78,-

Anmeldung bitte mit Angabe

der Stimmlage

Teilnehmende max. 25

Termin

So. 06.11.2022, 09.30 bis 16.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0550

Reinhard Schmid
Theologe, Singer, Ge-
sangslehrer im deutschen
Sprachraum und dartiber
hinaus, Salzburg

Referentin

Andrea Henriette Felber
Kalligrafin, Schriften-
malermeisterin,
diplomierte Kreativ-
trainerin

Beitrag € 250,-
Materialkosten € 30,-

Teilnehmende max. 12

Termin

Fr. 04.11.2022, 10.00 bis

So. 06.11.2022, 13.00 Uhr

morgens ab: 09.00, abends bis: 18.00 Uhr
Abendeinheit optional

Veranstaltungsnummer: 22-0260

Spielen mit Buchstaben

) ... im sanften Rhythmus unseter
Schrift Ruhe finden

Das Seminar beginnt mit einfachen
Linien, mit dem einfachsten Werk-
zeug, dem Bleistift, gezogen. So be-
ginnt Kalligrafie: einfach, leise, ohne
viel Aufsehen. Es steckt viel mehr da-
hinter als nur einen Strich zu ziehen.

Konzentrierte Linien 2zu schreiben
bedeutet ankommen bei sich selbst.
Es bedeutet: Meditation — Spannung,
Entspannung, Ausdruck. Ein schein-
bar nahtloser Ubergang vom Bleistift
zur Feder. Der Strich bleibt der glei-
che und dennoch verindert sich mit
dem Werkzeug alles. Allmahlich ver-
stecken sich hinter dem Strich Buch-
staben — diese werden zur Kalligrafie.
Wir geben der Handschrift Aus-
druck und experimentieren mit Far-
ben, Formen, Texten und Wortern.
Malerische Effekte werden mit der
Schrift kombiniert und so entstehen
einzigartige Kunstwerke. Sie kénnen
auch Texte und Zitate mitnehmen, die
Sie schreiben mochten. W

Heilsames Bertihren

P Heilende Kraft flieBt durch unse-
re Hinde. Das wissen Menschen seit
Jahrhunderten und legen ihre Hin-
de dorthin, wo es ihnen selbst oder
anderen guttut. Woher diese Kraft
kommt, wird unterschiedlich gedeu-
tet. Im christlichen Verstindnis ist es
die Segenskraft Gottes, die heilend
wirkt. Sie kann sich sowohl kérperlich
als auch seelisch-spirituell auswirken.

Beim behutsamen Handauflegen o6ff-
nen wir uns fir diese heilende Kraft
und vertrauen darauf, dass sie zum
Guten wirkt. Oft kénnen sich Men-
schen dabei ganz tief entspannen und
innetlich ruhig werden. Das kann einen
Einfluss auf Schmerzen haben, das

Wohlbefinden stirken und die eige-
nen Selbstheilungskrifte aktivieren. Es
kann auch sein, dass Menschen durch
das Handauflegen zu innerem Frieden
und tréstlicher Geborgenheit finden.

Impulse zum theologischen Verstind-
nis des Handauflegens, Anleitungen
fiir praktische Ubungen sowie der Aus-
tausch von Erfahrungen sind wichtige
Elemente des Seminars. |

Es richtet sich an Menschen, welche
dafiir offen sind, das achtsame Hand-
auflegen an sich und anderen auszupro-
bieren und seine wohltuende Wirkung
zu erfahren.

Referentin

-

';I

Beitrag € 100,-

Teilnehmende max. 16

Zwei Termine zur Auswahl
Fr. 11.11.2022, 18.30 bis
Sa. 12.11.2022, 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0348

oder

Sa. 12.11.2022, 18.30 bis
So. 13.11.2022, 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1415

EinfUhrungsseminar

Anemone Eglin
Theologin, Kontem-
plationslehrerin, Hand-
auflegen Open Hands,
Integrative Therapeutin
FPI, Winterthur

Referentin

Katharina Ceming
Theologin, Philosophin,
arbeitet zu den Themen
Philosophie, Mystik und
Spiritualitit der Weltreli-
gionen, Augsburg

Beitrag € 10,-

Termin
Fr. 04.11.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1440

In der Stille liegt die Kraft

P Je groBer die Lirmbelistigung im
AuBen wird, desto stirker wichst bei
vielen Menschen das Bedurfnis nach
Ruhe und Stille. Dass die Stille eine
wichtige Ressource fiir die geistige
Gesundheit ist, erkennt heute auch
die Medizin. Doch Ruhe und Stille
sind mehr als nur die Abwesenheit
von Lirm. In den groBlen spirituellen
Traditionen gilt die Stille als Voraus-
setzung der Begegnung des Menschen
mit sich selbst und der Transzendenz.
Was es braucht, um in diesem inneren
Raum der Stille heimisch zu werden,
wird an diesem Abend beleuchtet.

@ 40

Der Vortrag ist Auftakt des Seminars
»Das mystische Schweigen® (siche
Seite 45).

Ikebana — die Zen-Kunst

des Blumenweges

P Ikebana (Ka-Do, der Blumen-Weg)
ist die traditionelle japanische Zen-
Kunst des Arrangements von Blumen
und Zweigen nach tberlieferten dsthe-
tischen Regeln, ein Zen-
Weg im Gestalten und
Etleben der Natur.

Es ist fur Ikebana we-
sentlich, aus einer inneren
Stille heraus ein Gespir
fir die schlichte Schon-
heit und die asymmetri-
sche Harmonie der Natur
zu entwickeln und im Ge-
stalten  auszudricken.
Dieser Tatsache versu-

chen wir gerecht zu werden, indem wir
die Sitzmeditation (Zazen) mit dem
Uben des Tkebana verbinden. Dieses
Sitzen in Stille gehdrt grundlegend
zum Seminarprogramm, wo-
bei in diese Sitzmeditation
eingefiihrt und sie mehrmals
am Tag getibt wird. Auch be-
gleitet das Schweigen weitge-
hend die Ubungen und den
Tagesablauf. W

Das Seminar ist fur Anfian-
gerfinnen und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Referentin

Seikei Sachiko Oishi-Hess
Ausbildung am Ikenobo-Institut und
an der Tkenobo-Akademie in Kyoto;

Senior-Professorin der Ikenobo-
Ikebana-Schule,

Beitrag € 180,-

Materialkosten je nach Verbrauch
ca. € 30,- bis € 40,-

Termin

Fr. 25.11.2022, 17.00 bis

So. 27.11.2022, 13.00 Uhr

morgens ab: 09.00 Uhr, abends bis:
Fr. 21.00 Uhr; Sa. 18.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0442

Neu-Ulm

41 @



Virgil bildung

SPIRITUALITAT

Meditationsseminar

Referent

Franz Nikolaus Miiller
Theologe, Kontemplationslehrer, Winterthur

Beitrag € 110,-

Termin
Sa. 03.12.2022, 09.00 bis 21.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0955

Kontemplation

und christliche Mystik

) Vertiefung in das Gebet der Stille
mit Impulsen nach Richard Rohr
OFM

Kontemplation ist das ,,Gebet der
Stille”. Sie fithrt uns in den eigenen
,Grund® und offnet uns fur die Ge-
genwirtigkeit Gottes.

Das Seminar bietet die Moglichkeit,
diese Form der Meditation kennenzu-
lernen und sich weiter in ihr zu ver-
tiefen.

Der Franziskaner Richard Rohr ist mit
seinen Buchern vielen Menschen ein

spiritueller Begleiter geworden. Von
ihm inspirierte Impulse eréffnen uns
oft Uberraschende, scheinbar ganz
neue und doch tief in der Tradition
verwurzelte Aspekte christlicher Spiri-
tualitit. W

Elemente des Seminars:

Sitzen in Stille, Leibarbeit, kontempla-
tives Gehen in der Natur, mantrisches
Singen, Vortrag, Moglichkeiten zum
Einzelgesprich.

Im Seminar wird durchgehend ge-
schwiegen.

Lies ein Stiick Holz

p Die Schnitzexerzitien laden ein, in
Stille und mit Achtsamkeit das eigene
Leben in den Blick zu nehmen, Gottes
Spuren darin zu entdecken und das Le-
ben gemeinsam zu feiern. Zur Unter-
stiitzung des eigenen Prozesses dient
dabei ein Stiick Holz, das tiber die Tage
bearbeitet wird. So-
mit findet der innere
Prozess in der du-
Beren Formgebung
Gestalt. Die Grup-
pe bietet bei diesem
Prozess  Untersttt-
zung und Geborgen-
heit. Die Exerzitien
sind von einer christ-
lich-feministischen

spirituellen Haltung geprigt.

Elemente der Exerzitien sind:
¢ Tigliches Begleitgesprich
* Durchgehendes Schweigen
e Arbeit am und mit dem Holz
(mit einer Einfithrung dazu)
° Abendliche Liturgie
* Korper- und Wahrnehmungstibungen
* Meditation
* Impulse in der Gruppe B

Far die Teilnahme braucht es keine Schnitzer-
fahrung, jedoch die Freude an handwerklicher
Titigkeit. Material und Werkzeug werden zur
Verfiigung gestellt. Die psychische Stabilitit der
Teilnehmenden wird vorausgesetzt.
Ubernachtung fiir die Tage der Exerzitien im
Haus obligat.

Schnitzexerzitien fir Frauen und Manner

Begleitung

Susanne Schuster
Geistliche Begleiterin,
feministische Theologin,
Holzbildhauerin, (Leht-)
Supervisorin und Coach,
Kunsttherapeutin, Wien

Beitrag € 455,-
Teilnehmende max. 8
Termin

So. 12.02.2023, 18.00 bis
Sa. 18.02.2023, 12.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0109

Meditationsseminar

Referent
U= Christian
Hackbarth-Johnson
Theologe, Religionswis-
senschaftler, Zen- und
Yogapraxis, Lehrbeauftra-
gung fiir Zen von Michael
von Briick, Yogalehrer-
ausbildung, Dachau

Beitrag € 225,-

Teilnehmende max. 15

Termin

Mi. 14.12.2022, 18.30 bis
So. 18.12.2022, 12.30 Uhr
morgens ab: 06.30 Uhr,
abends bis: 21.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0449

Zen-Meditation

und christliche Mystik

P Wege der Mystik gibt es in allen Re-
ligionen und spitituellen Traditionen.
So unterschiedlich sie sind — im christ-
lichen Glauben kennen wir die Liebes-
mystik und Erkenntnismystik, im Os-
ten eine Vielzahl verschiedener Wege
— so sind es alles Wege nach innen zur
Erfahrung des Géttlichen. Die Begeg-
nung mit verschiedenen Traditionen
kann unser Verstindnis von Mystik er-
weitern und vertiefen sowie Méglich-
keiten eigener spiritueller Erfahrung
aufzeigen. W

Programm: tiglich 10-mal 20 Minuten
Sitzmeditation (Zazen), Vortrige zur
christlichen Mystik und zur Zen-Medi-
tation, einfache Kérperiibungen

Voraussetzung fir das Seminar ist die
vollstindige Teilnahme und die Bereit-
schaft, konsequent im Schweigen zu
bleiben und sich auf den Ubungsweg
der Meditation einzulassen. Hs gibt die
Moglichkeit zum Einzelgesprich.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
Das Seminar beginnt mit einem ge-
meinsamen Abendessen.

Tag der Stille

P Es ist ein stiller Tag, ...

... der Méglichkeit gibt, Distanz zu
schaffen, zur Ruhe zu kommen, bei
sich selbst anzukommen, einfach da
zu sein, ein- und auszuatmen, wahrzu-
nehmen — die anderen — sich selbst —
den alles verbindenden Atem Gottes.

Dieser Tag ist eine Hinfihrung und
Vertiefung in der Stille-Meditation mit
Wahrnehmungs- und Leibspiir-Ubun-
gen, Gehmeditation, Gehen in der
Natur, kurzen Textimpulsen und der
Moglichkeit zum Gedanken- und Er-
fahrungsaustausch. W

Bitte warme, bequeme Kleidung mit-
bringen.

Schweigetag

Leitung

Inéz K6nig-Ostermann
Kontemplationslehrerin,

VIA CORDIS Salzburg

Beitrag € 55,-

Kooperation mit VIA CORDIS Salzburg

Termin

Sa. 25.02.2023, 09.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0439

Meditationsseminar

Referentin

Eva Vorpagel-Redl
Akademische Malerin
und Bildhauerin, Zen-
Lehrerin; ihre Lehrer
waren Karl Obermayer
und Kiichi Nagaya, Wien

Beitrag € 159,-

Teilnehmende max. 20

Termin

Fr. 10.02.2023, 19.30 bis
So. 12.02.2023, 12.30 Uhr
morgens ab: 06.30 Uhr,
abends bis: 21.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0463

Zen-Meditation

P Wir sind heute in Gefahr, durch
Hektik und Leistungsdruck den Bezug
zur Umwelt, zu uns selbst und zu un-
seren Lebensquellen zu verlieren. Zen
ist einer der Wege, zu uns selbst zu fin-
den. Dieser Weg blickt auf eine jaht-
tausendealte Tradition zurlick. Seine
Methode ist so klar und einfach, dass
jeder Mensch — egal welchen Alters,
welcher Ausbildung, welcher Weltan-
schauung — diesen Weg gehen kann.
Worum es geht, lernt man durch eige-
nes Uben. Die wichtigste Praxis ist das
Zazen, ein Sitzen, bei dem man sich
mit keinerlei Gedanken und Inhalten
beschiftigt. M

Das Seminar ist sowohl fiir Geubte
wie auch fiir Anfinger*innen geeignet.
Es findet im Schweigen statt!

Bitte in bequemer, dunkler Kleidung
kommen. Nichtigung im Haus ist ob-
ligat.

Heilsames Bertihren

P Heilende Kraft flieBt durch unsere
Hinde. Das wissen Menschen seit Jahr-
hunderten und legen ihre Hinde dort-
hin, wo es ihnen selbst oder anderen
guttut. Diese Kraft wird in einem schr
weit gefassten christlich-spirituellen
Rahmen als géttliche Segenskraft ver-
standen, nicht als die eigene Kraft der
Handauflegenden. Im ganz prisenten,
wachen Dasein und Lauschen kann
sich die Kraft entfalten und tiefgehen-
de, heilsame Prozesse in Gang bringen.
Die mit dem Handauflegen verbunde-
nen Themen unterstiitzen den inneren
Wachstumsprozess. Sie sind jeweils be-
stimmten Korperbereichen zugeordnet.

Das Intensivseminar befihigt die Teil-

nehmenden, das Handauflegen in Ih-
rem Titigkeitsfeld anzuwenden. Sie sind
anschlieBend in der Lage, kompetent
auf unterschiedliche Situationen einzu-
gehen und so das Handauflegen zum
Wohlanderer Menschen zu praktizieren.
Im ersten Modul geht es um das Er-
kennen eigener Stirken und Schwichen
als Folge lebensgeschichtlicher Pri-
gungen. Auch die Auseinandersetzung
mit Leben, Sterben, Tod gehért dazu.
Im zweiten Modulliegt der Schwerpunkt
auf der Frage: Wie kann ich leben, was
ich bin? Die Gewissheit, sich der inneren
Stimme anzuvertrauen wird gestirkt. l
Voraussetzung fiir das Intensivseminar
ist ein Einfihrungsseminar im kontem-
plativen Handauflegen.

Intensivseminar

Referentin

i

Pt plationslehrerin, Hand-
"ﬂ‘. auflegen Open Hands,
Integrative Therapeutin
FPI, Winterthur

Anemone Eglin
Theologin, Kontem-

Beitrag € 990,-

Teilnehmende max. 16

Termin

I Di. 26.09.2023, 15.00 bis
So. 01.10.2023, 13.00 Uhr

II Di. 20.02.2024, 15.00 bis
So. 25.02.2024, 13.00 Uhr

Abendeinheiten vorgesehen

Veranstaltungsnummer: 23-0485
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THEOLOGIE

RELIGIONEN

UND

verstehen

Lehrgangsleitung

Gisela Matthiae

Theologin und Clownin, Referentin in
der Erwachsenenbildung und Humor-
coach, Gelnhausen

Weitere Referentin

Rose Sattlecker
Musiketin, Erwachsenenbildnerin im
musisch-kreativen Bereich, Salzburg

Beitrag € 2.112,-

Teilnehmende max. 16

Bewerbung

Die Bewerbung mit einem kurzen Mo-
tivationsschreiben erfolgt schriftlich an
Elisabeth Kraus.

E: elisabeth.kraus@pvirgil.at

Termine

I Do. 06.10.2022 bis Sa. 08.10.2022
II Do. 17.11.2022 bis So. 20.11.2022
III So. 05.02.2023 bis Do. 09.02.2023
IV Do. 30.03.2023 bis So. 02.04.2023
V  Fr. 16.06.2023 bis Mo. 19.06.2023
VI Fr. 14.07.2023 bis Di. 18.07.2023

Veranstaltungsnummer: 22-0160

Genaueres auf
virgil.at

Clownerie auf der Blihne

des Lebens

) Sie lassen keinen Fettnapf aus, die
Clown*innen, auf der Buhne und im
ganz normalen Leben. Mutig steuern
sie mitten hinein in die Katastrophe,
um gerade hier tiberraschende Losun-
gen zu entdecken. Neugierig, direkt,
entwaffnend bewegen sie sich durch
die Welt mit ihren mitunter merk-
wirdigen Ordnungen und komischen
Konventionen.

Weit entfernt, etwas einfach als normal
hinzunehmen, betreten sie voller Stau-
nen und Verwunderung die Bithnen
des Lebens.

Clown*innen faszinieren mit ihrer Fi-
higkeit, sich selbst, die anderen, die
Verhiltnisse zu verwandeln. Doch tun
sie das nie zielstrebig oder aus Berech-
nung. Es scheint thnen zuzufallen, ge-
rade indem sie sich allem stellen, was
thnen tber den Weg lduft. Sie haben
keine Ahnung und dabei grofles Ver-
gniigen.

In diesem Lehrgang wird sie aufge-
spurt, die clowneske Lebensfreude,
die auch eine spirituelle ist, mit ih-
rem Wagemut und ihrer Leichtigkeit.
Das intensive Training in der Figur
des Clowns*der Clownin ermdoglicht,
seine*ihre Haltung auch im berufli-
chen und persénlichen Alltag leben-
dig werden zu lassen. Die grindliche
Arbeit an der eigenen Bithnenprisenz,
an Techniken der Improvisation, des
Zusammenspiels und an Stiicken be-
reitet fiir eigene Auftritte und Rollen
in unterschiedlichen, auch kirchlichen
Kontexten vor.

Worum es geht:

e Das Handwerk der Clownetie etlernen

e Die Lebenskunst der Clownin*des
Clowns erfahren

* Eine eigene Clownsfigur entwickeln

* Gemeinsam mit der Gruppe ein
Stiick zur Auffithrung bringen

* Historische Hintergriinde und theo-
logische Gedanken zur Clownerie
kennenlernen

* Die eigene Stimme sprechend und
singend entfalten

* Humor als Haltung im personlichen
und beruflichen Alltag erfahren

Wer sich angesprochen fiihlen darf:
Diese Grundausbildung ist offen fiir
alle mit Neugierde auf Clownerie und
Interesse an dieser speziellen Kombi-
nation von Themen und Auffihrungs-
orten — auch im kirchlichen Bereich.

Vorausgesetzt werden Freude an Spiel
und Bewegung, Mut zum Experiment,
Lust, sich zu zeigen und sich immer
wieder neu zu entdecken.

Dabei gilt: Keine Angst, Sie brauchen
gerade keine gute Figur abzugeben! B
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Umgang mit Frust und Aggression
im psychosozialen Umfeld

) Freiwillige, die fir andere Men-
schen da sein wollen — egal ob in der
Pfarrgemeinde, im Besuchsdienst im
Pflegeheim oder in der Fliichtlingshil-
fe — wiinschen sich, dies auch gut tun
zu koénnen. Dabei sind die Umstande,
unter denen sie sich einbringen, bestim-
mend fir ein gutes Arbeiten und Mitei-
nander mit Hauptamtlichen und jenen
Personen, die in den Genuss ihrer frei-
willigen Titigkeit kommen.

Gerade in der Pflege und im Kran-
kenhaus bestimmen Personalmangel,
erhohter Zeitdruck und Erschopfung
zunehmend den Arbeitsalltag. Wir pra-
sentieren eine aktuelle Studie, die einen
Blick auf die Situation in den Pflegehei-
men wirft und die Auswirkungen des
Personalmangels auf die Bewohner*in-
nen, das Personal, die Angehdrigen und
auch auf die Freiwilligen thematisiert.

Auch in Pfarren, Geflliichtetenunter-
kunften und anderen ehrenamtlichen
Titigkeitsfeldern gab es die letzten
zweieinhalb Jahre Beschrinkungen und
Erschwernisse, die das Engagement
und die Motivation beeinflussten. Frei-
willige und Hauptamtliche wollen fiir

die ihnen anvertrauten Menschen da
sein, sie begleiten und unterstiitzen. Die
genannten Faktoren haben aber Aus-
wirkungen auf die Qualitit ihrer Arbeit.
Daher stellt das diesjihrige Diakoniese-
minar sich folgenden Fragen:

Wie kann man im Krankenhaus, in der
Pflege und im psychosozialen Bereich
unter den aktuellen Bedingungen gut
arbeiten?

Wie geht man gut mit Frust und Ag-
gression um? Wie kénnen sich Haupt-
und Ehrenamtliche fiir thre Dienste gut
motivieren?

Wo braucht es Verinderung durch Poli-
tik und Gesellschaft?

Wie ist es aber auch moglich, das Beste
aus der aktuellen Situation zu machen
zum Wobhle aller Beteiligten? |

Das Diakonieseminar findet jahtlich
statt und richtet sich w.a. an Personen,
die sich im Rahmen einer freiwilligen
Titigkeit im kirchlichen Umfeld in den
sozialen Diensten engagieren.

Diakonieseminar

Referierende u.a.

Alois Diirlinger
Fluchtlingsbeauftragter der Erzditzese
Salzburg

Reinhold Fartacek

Facharzt fiir Psychiatrie und Neurologie,
Salzburg

Sabine Gabath

Stellvertretende Betriebsratsvorsitzende
der Salzburger Landeskliniken, Salzburg
Angelika Gassner

Referat fiir Resilienz und seelische Ge-
sundheit, Erzdiézese Salzburg

Lucia Greiner

Leiterin des Seelsorgeamtes, Erzdiozese
Salzburg

Gabriele Huber

Leiterin Freiwilligenarbeit in der Diako-
nie, Salzburg

Barbara Juen

Fachliche Leiterin der psychosozialen
Dienste im Osterreichischen Roten
Kreuz, Innsbruck

Michaela Koller

Seelsorgerin im Diakoniewerk, Salzburg
Thomas Thoény

Hausleitung Seniorenwohnhaus Hell-
brunn

Beitrag € 55,-

Fir ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
aus den Pfarren wird der Beitrag vom
Seelsorgeamt und von der Caritas Uber-
nommen.

Kooperation mit Caritas und
Seelsorgeamt der Erzdiézese Salzburg

Termin
Fr. 04.11.2022, 15.00 bis
Sa. 05.11.2022, 12.30 Uht

Veranstaltungsnummer: 22-0123

Das mystische Schweigen

P In der ,via negativa“, jener Stro-
mung der christlichen Mystik, die die
Unaussagbarkeit und Unerkennbarkeit
Gottes betonte, spiclte das Schweigen
als Element der Gottesbegegnung eine
wichtige Rolle. Das Seminar bietet die
Moglichkeit der Auseinandersetzung
mit den Gedanken bedeutender Ver-
treter der ,,via negativa“ wie dem Wis-
tenvater Evagrius Ponticus, Dionysius
Areopagita oder Meister Eckhart. Zu-
siatzlich wird in meditativen Einheiten
die Stille eingeiibt. W

Das Seminar beginnt mit dem 6ffent-
lichen Vortrag ,,In der Stille liegt die
Kraft“(siche Seite 40).

Referentin

Katharina Ceming
Theologin, Philosophin,
arbeitet zu den Themen
Philosophie, Mystik und
Spiritualitit der Weltreli-
glonen, Augsburg

Beitrag € 159,-
Teilnehmende max. 25
Termin

Fr. 04.11.2022, 19.00 bis
So. 06.11.2022, 12.30 Uhr

morgens ab: 09.00 Uhr, abends bis:
Fr. 20.30 Uhr; Sa. 18.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0355
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OKoBI-Tagung

Referierende

Gerhild Herrgesell

Oberkirchenritin fiir Kirchenentwicklung
der Evangelischen Kirche Osterreichs, Graz
und Wien

Johannes Panhofer
Pastoraltheologe und Supervisor, Innsbruck

Beitrag € 30,-

Kooperation mit Osterreichische
Konferenz der Berufs- und Interessensge-
meinschaften Pastorale Berufe (OKoBI)

Termin
Mo. 07.11.2022, 16.00 bis

Di. 08.11.2022, 12.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0358

Wie gemeinsam besser entscheiden?

P Papst Franziskus hat im Herbst 2021
weltweit zu einem synodalen Weg der
Kirche aufgerufen. Synodal ist ein alter
kirchlicher Begriff. Er bedeutet wort-
lich ,,zusammen auf dem Weg sein®
und meint die gelebte Erfahrung, wie
alle gemeinsam Kirche sein kénnen.

Die Tagung nimmt diesen synodalen
Impuls auf und beleuchtet zwei Fragen:

Was kénnen wir von anderen Konfes-
sionen und Religionsgemeinschaften
zur Synodalitit lernen und wie kann
echte Mitbestimmung aussehen?

Welches praktische Handwerkszeug
entspricht dem synodalen Entschei-
den und wie kbnnen wir es in unseren
Kontexten einsetzen? W

THEOLOGIE

Liturgieseminar

Referierende

Christoph Freilinger
Osterreichisches Liturgisches Institut,
Salzburg

Frank Walz
Liturgiewissenschaftler, Universitit Salzburg

Kein Beitrag

Kooperation und Anmeldung
im Liturgiereferat bis 28.10.2022
T: +43 (0)662 8047-2491

E: liturgie@eds.at

Termin
Fr. 11.11.2022, 17.00 bis
Sa. 12.11.2022, 12.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0047

Gott ruft sein Volk zusammen

P Gottesdienst feiern — ein gemein-
schaftliches Tun

Liturgie lebt von der Gemeinschaft
der Feiernden. Ihr gilt die Zusage Jesu:
,Wo zwei oder drei in meinem Na-
men versammelt sind, bin ich mitten
unter ihnen. Mit dem Themenfeld
Gemeinschaft und Gottesdienst wird
nicht nur ein wesentlicher Teil der Fra-
ge beriihrt, was Liturgie iiberhaupt ist.

Das Seminar bietet dariiber hinaus
praktische Impulse, wie es in Pfarrge-
meinden gelingen kann, in vielfiltigen
Formen gemeinsam zu feiern. Litur-
giebegeisterte und die Mitglieder der

neu gewihlten Pfarrgemeinderit¥in-
nen und ihrer Liturgiekreise erhalten
Ermutigung und Stirkung fiir ihr En-
gagement in der Pfarre. W

Die Bergpredigt

P In den Kapiteln 5 bis 7 des Matthdus-
evangeliums ist eine Sammlung von
Worten Jesu zusammengestellt, die wir
Bergpredigt nennen. Sie atmen Leich-
tigkeit, Klarheit und Schirfe.

Wias ist das fiir ein Mensch, der solches
fordert? Der vorschligt, mit einem,
der uns zwingt, eine Meile mit ihm zu

gehen, eine weitere freiwillig dranzu-
hingen? W

Der Vortrag ist Teil der Osterreichi-
schen Bibelwoche zum Thema Berg-
predigt, die mit dem Bibelsonntag am
22.01.2023 beginnt.

Kooperation, Information

und Anmeldung:

Bibelreferat der Erzdidzese Salzburg
T: +43 (0)662 8047-2070

E: bibelreferat@eds.at

Referent

Pfarrer Heinrich Wagner
Bibelreferat der Erzdizese Salzburg,
Griinder der Bibelwelt Salzburg

Beitrag € 10,-

Termin
Di. 24.01.2023, 18.30 bis 21.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0454

Ein Gott des Feuers

) Mose treibt seine Schafe iiber die
Steppe hinaus und sieht einen Dorn-
busch, der brennt, aber nicht ver-
brennt. Neugierig kommt er niher.
Eine Gottesbegegnung folgt. Welche
Bedeutung hat in dieser und anderen
Erzihlungen das Feuer? Dem werden
wir nachgehen.

Der Einfithrungstag fiir die Seminar-
reihe , Der Zauber des Alten Testa-
ments“ vermittelt ein Verstindnis,
warum vieles verschlisselt niederge-
schrieben wurde und wie wir es heute
interpretieren kénnen und gibt einen
Einblick in die Methoden und Arbeits-
weisen der Seminarreihe. l

Referentin

Johanna Raml-Schiller

Theologin, Pastoralreferentin, Bibliolog-
trainerin, Graz

Beitrag € 270,-

Teilnehmende max. 16

Termine
I Fr. 25.11.2022, 17.00 bis

So. 27.11.2022, 13.00 Uhr und
II Fr. 09.12.2022, 17.00 bis

So. 11.12.2022, 13.00 Uhr
abends bis 21.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0975

Bibliolog — die Bibel lebendig machen

P Haben Sie sich schon einmal tiber-
legt, mit welchen Gedanken und Ge-
fihlen Petrus aus dem Boot aufs Was-
ser steigt, als Jesus ihn zu sich ruft?
Faszinierend rasch gelingt es im
Bibliolog, in Bibeltexte einzutau-
chen und sich von ihnen bewegen
und berthren zu lassen. Die Teilneh-
mer*innen versetzen sich gedanklich
in biblische Personen und sprechen
aus dieser Rolle heraus. Uberraschen-
de Sichtweisen auf den Text und
der Reichtum der Bibel tun sich auf.
Bibliolog ist ein lebendiges, viel-
stimmiges Geschehen, das uns zu
Grundfragen unseres Lebens fiihrt.
Die klare Struktur und der kurze
Zeitrahmen ermdglichen es, diesen mit

den verschiedensten Gruppen (Schu-
le, Gemeinde, Erwachsenenbildung,
Gottesdienst, Pfarre) durchzufthren.

In diesem Grundkurs werden die ein-
zelnen Schritte und Grundtechniken
erlernt und geiibt, die theoretischen
Grundlagen und Hintergriinde vermit-
telt und eigene Bibliologe erarbeitet. W

Ein erfolgreich abgeschlossener
Grundkurs wird mit einem vom
»Europiischen Netzwerk Bibliolog®
ausgestellten Zertifikat bestitigt und
berechtigt die Teilnehmenden, selber
mit dieser Methode zu arbeiten.

@ 46

blicke
TRAUER LEBEN.

Leitung

Margarita Paulus
Seelsorgerin, Theologin, Salzburg

Heinrich Wagner
Bibelreferat, Seelsorgeamt der Erzditzese
Salzburg

Einfihrungstag

Beitrag € 15,-
Der Beitrag wird Teilnehmenden der
Seminarreihe angerechnet

Kooperation und Anmeldung
Bibelreferat der Erzdi6zese Salzburg
T: +43 (0)662 8047-2070

E: bibelreferat@eds.at

Termin
Fr. 27.01.2023, 14.00 bis 21.00 Uhr

Veranstalfﬁngsnumrnér: 23-0375

GEFUHLE BEGREIFEN.

Trauer hat viele Gesichter und gehért zu unserem Leben. Sie ist eine
spontane, natirliche und gesunde Reaktion des Menschen auf Ver-
luste und Abschiede. Weil keine Seele der anderen gleicht, erlebt jeder
Mensch Verlust und Abschiede unterschiedlich.

Eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir das Durchleben einer
Trauerphase ist es daher, Gefithle — und mdgen sie noch so wider-
spriichlich sein — zuzulassen und anzunehmen. Die unterschiedlichs-
ten Trauergefithle begreifen lernen, war daher das Hauptthema des
vierten Symposiums der Bundesarbeitsgemeinschaft Trauerbeglei-

tung.

Die diesjahrige Tagung widmete sich den unterschiedlichsten Trauer-
prozessen und bot eine spannende und abwechslungsreiche Ausein-
andersetzung mit der damit verbundenen Gefiihlswelt an.
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THEOLOGIE

Mehr als ein Sprachkurs

Leitung
Heinrich Wagner
Bibelreferat der Erzdiézese Salzburg

Referierende
Brigitta Kogler, Ingrid Krammer,
Johannes Reiss, Friedrich Reiterer

Beitrag € 203,-
Frithzahlerbonus bis 20.12.2022 € 173,-

Termin

Fr. 10.02.2023, 10.00 bis
Mo. 13.02.2023, 17.00 Uhr
morgens ab: 09.00 Uhr,
abends bis: 21.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0260

Hebraisch fiir alle

P Gott im Feuer

In vier Tagen Hebriisch lesen kon-
nen. Und dazu einen Eindruck von
der judischen Kultur und dem Den-
ken dieses Volkes bekommen.

Anfinger*innen erhalten eine Hin-
fihrung zum Hebrdisch-Lesen und
begegnen so dem Judentum in span-
nender Weise. Mehr oder weniger
Lesekundige der hebriischen Schrift
beschiftigen sich niher mit geschil-
derten Gotteserfahrungen in der
Tora, in denen Gott im Feuer auftritt,
allen voran die zentrale Stelle, in der
Mose den Namen Gottes offenbart
bekommt. B

Kooperation, Information und
Anmeldung mit Angabe der
Hebriisch-Kenntnisse:
Bibelreferat der Erzdiézese Salzburg
T: +43 (0)662 8047-2070

E: bibelreferat@eds.at

Liederabend

Gesang und Konzept, Lehrende an der
Universitit Mozarteum, Salzburg

Gregor Unterkofler
Klavier und Gesang, Lehrender an der
Pidagogischen Hochschule, Salzburg

Fur Teilnehmende der Hebriischtage ist
dieser Abend kostenlos.

Termin
Sa. 11.02.2023, 19.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0484

— im Café Teytlboym!

Der Name Teytlboym (jiddisch fiir
Dattelbaum) ist nur ein Stellvertreter
fir die vielen markanten Familienna-
men, die Jiidinnen und Juden in Mittel-
europa vor ca. 200 Jahren im Zuge der
amtlichen Einfilhrung feststehender
Nachnamen annehmen mussten.

Das Café Teytlboym ist ein fiktives
Lokal, ein Ort des Zusammentref-
fens unterschiedlichster Gestalten,
cin Schmelztiegel der Kulturen, ein
Sammelsutium von realen und irrea-
len Gestalten, ein Biotop von kurio-
sen Geschichten und bemerkenswer-

selbst ein Konglomerat aus verschiede-
nen Sprachen, ist pridestiniert, diesen
bunten Geschichten in Form von Lie-
dern Ausdruck zu verleihen.

Die Lieder in unserem Café Teytlboym
kommen aus vielen Lindern und Zei-
ten. Das Ment reicht vom alten Volks-
lied bis zum modernen Theatersong,
vom Liebeslied bis zum Protestsong. B

Bibel-Seminarreihe

Leitung

Margarita Paulus
Seelsorgerin, Theologin, Salzbutg

Heinrich Wagner
Bibelreferat, Seelsorgeamt der Erzdiczese
Salzburg

Termine

I Fr. 24.02. bis Sa. 25.02.2023
II Fr. 14.04. bis Sa. 15.04.2023
IIT Fr. 02.06. bis Sa. 03.06.2023
IV Fr. 07.07. bis Sa. 08.07.2023
V Fr. 29.09. bis Sa. 30.09.2023

Der Zauber des Alten Testaments

p Welche Botschaften stehen hinter
den alttestamentlichen Erzihlungen?
Was sagen sie uns fir unseren Alltag
heute? Diese kurzweilige Einfithrung
in das Alte Testament gibt Aufschluss
tber die Hintergriinde der Bibel und
die Zusammenhinge der Texte. Auch
die Entstehungszeit im Babylonischen
Exil und kurz danach hat Auswirkun-
gen auf sie.

Eine Seminarreihe fiir Menschen, die
sich nach einem Zugang zu den oft
unverstindlichen Bildern und Sprech-
weisen der Bibel sehnen.

Das gesamte Seminar beinhaltet
die Themen:

¢ Mirjam

* Der Prophet Jeremia

* Das Buch Judith

* Weibliche Gottesbilder im AT

* Gerechtigkeit

e Abraham, Sara, Hagar

Es sind keine Vorkenntnisse erfordet-
lich.

Kooperation, Information und
Anmeldung bis 10.02.2023:
Bibelreferat der Erzdi6zese Salzburg
T: +43 (0)662 8047-2070

Begegnungsclownerie

) Clown*in im Pflegeheim

Clown*innen begegnen Menschen
voller Staunen und Unbefangenheit.
Sie sind direkt und voller Gefihl. Wo
wit normalerweise freundlich licheln,
tanzen sie jubelnd um ihr Gegeniiber.
Sie sind nicht perfekt. Vieles geht
ihnen daneben, sie scheitern und ver-
suchen es trotzdem unermudlich aufs
Neue. Das erleichtert und inspiriert
nicht nur die Bewohner*innen: Auch
Angehorige und Pflegende entspan-
nen sich durch den Besuch.

blicke

DAS EHRENAMT
PROFESSIONELL
GESTALTEN

Bewegungsclown*innen schaffen sich
vor Ort immer wieder neue Bihnen-
situationen. Sie verknlpfen durch
die Wahl der Lieder und der Requi-
siten im ,,Clownskoffer ihre spiele-
rische Begegnung mit den Lebens-
erinnerungen der Menschen und
lassen diese wieder aufleuchten.

Das Besondere: die spirituelle Ebene.
In offener Haltung experimentieren
wir unerschrocken mit den groflen
und ernsten Themen des Lebens,
bringen geistliche Lieder und biblische
Elemente ein. Die eigene Spiritualitit
wird erprobt und reflektiert. M

Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren, sind
eine zentrale Sdule unserer Gesellschaft. In un-
serem Lehrgang ,,Professionelles Management
von Ehrenamtlichen® setzen sich die Teilneh-
menden damit auseinander, was es braucht, um
Ehrenamtliche professionell in Organisationen
einzubinden oder die Gestaltung des zivilgesell-
schaftlichen Engagements auf eine solide Basis

Lehrgangsleitung

Gisela Matthiae

Theologin und Clownin, Referentin in
der Erwachsenenbildung und Humor-
coach, Gelnhausen

Isabella Ehart

Theologin, Seelsorgerin und Clownin in
Pflegeeinrichtungen, Erwachsenenbildnerin,
St. Polten

Bewerbung

Die Bewerbung mit einem kurzen Mo-
tivationsschreiben, einer Beschreibung
Ihrer Clownfigur und ein paar Fotos von
sich mit roter Nase erfolgt schriftlich an
Elisabeth Kraus.

E: elisabeth.kraus@pvirgil.at

. H : H Termine
MAEES llddISChe Lieder I Do. 02.03.2023 bis So. 05.03.2023
Regina Hopfgartner ) Brukhim-haboim — willkommen ten Biografien. Die jiddische Sprache, II So. 07.05.2023 bis Mi. 10.05.2023

III Do. 28.09.2023 bis So. 01.10.2023

Veranstaltungsnummer: 23-0153

Genaueres auf

virgil.at

Aufbaulehrgang

®

©"Bcrnhard Rudinger

VI Fr. 17.11. bis Sa. 18.11.2023

Veranstaltungsnummer: 23-0376

E: bibelreferat@eds.at zu stellen. Wir gratulieren den Absolvent*innen! I

Markus Iehner, wissenschaftlicher Ieiter
des Lehrgangs, FH Linz

Anton Hérting, Bundesministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

@ 48 9@



Virgil bildung

GESELL
SCHAFT

POLITIK
ETHIK
OKOLOGIE

METHODEN

WIRTSCHAFT

gestalten
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
Leitung Migrationsmanagement  [giAiioNs
kol Di ) g g MANAGEMENT
13221312;:, Jusist, I(J:njversitéit Salzbutg | 4 Migration ist cine unhintergehbare  Der ULG  verbindet Theorie und
Sylvia Hahn soziale Tatsache. Migrations- und dar-  Praxis und ermdglicht so die weitere

Historikerin, Vizerektorin,

Universitit Salzburg

Franz Gmainer-Pranzl

Theologe und Philosoph, Leiter Zentrum
Theologie Intetkulturell und Studium der
Religionen, Universitit Salzburg

Beifrag € 10440,- zahlbar in 6 Raten
Prifungsgebiihr € 730,-

Termine

September 2022 bis Juni 2025
Lehrgangsstart:

Mo. 26.09.2022, 10.00 bis

Mi. 28.09.2022, 12.30 Uhr

Vcranstéltungsnﬁmrﬁér: 22;6411 7

auffolgende soziale Integrationspro-
zesse sind komplex und bedirfen ei-
ner Steuerung (Management). Ziel des
Universititslehrgangs (ULG) Migrati-
onsmanagement ist die akademische
Weiterbildung von Personengruppen
im Bereich Migrations- und Integra-
tionsmanagement. Schwerpunkte der
Weiterbildung liegen in den Bereichen
Migrationspolitik, Migrationsrecht, So-
zialwirtschaft sowie Kultur- und Reli-
glonswissenschaft.

Professionalisierung von Personen-
gruppen, die in den angegebenen Be-
reichen atbeiten oder forschen. W

Dauer: 6 Semester
ECTS: 90
Abschluss: MA Migrationsmanagement

Information
Elisabeth Berthold
E: elisabeth.berthold@vitgil.at

www.migrations-management.at

Kooperation mit Universitit
Salzburg

Leichte Sprache

P Beinahe 20 Prozent der Menschen in
Osterreich konnen nicht austreichend
lesen, um den Alltag zu bewiltigen.
Verstindliche Informationen sind des-
halb eine wesentliche Voraussetzung
fir die Teilhabe aller am gesellschaft-
lichen Leben.

Zwei Konzepte kénnen hier helfen:
¢ Leichte Sprache bezeichnet eine ver-
einfachte Ausdrucksweise, die flr
Menschen mit kognitiven Einschrin-
kungen oder Lernschwierigkeiten
entwickelt wurde. Auch Menschen
mit nicht deutscher Erstsprache pro-
fitieren von Informationen in leich-
ter Sprache.

Einfache Sprache richtet sich an keine
bestimmte Zielgruppe und hat auch
keine festen Regeln. Der Sprachstil
ist klar und verstindlich, der Inhalt

beschrankt sich auf das Wesentliche.
Einfache Sprache bringt viele Vortei-
le fir Behorden oder Unternehmen.

Inhalte des Lehrgangs:

* Zielgruppen und ihre Bediirfnisse

* Grundsitze von Barrierefreiheit

* Einfache Sprache und Leichte Spra-
che — Empfehlungen und Regelwerke

* Arbeit mit Prifgruppen

* Barrierefreie Word-Dokumente

¢ Leichte Sprache sprechen M

Abschluss:

Die Teilnehmenden arbeiten zwischen
den Bausteinen an einem selbst gewihl-
ten Projekt zu Leichter Sprache und er-
halten nach erfolgreicher Teilnahme an
dem Lehrgang ein Zertifikat.

Leitung

Georg Wimmer
Ubersetzer fiir Leichte
Sprache, Lektor an der
Universitit Salzburg,
freier Journalist, Salzburg
Beitrag € 960,-
inklusive Pausenverpflegung, Mittagessen
und Unterlagen

Teilnehmende max. 20

Termine

I Fr. 30.09.2022 bis Sa. 01.10.2022
II Fr. 21.10.2022 bis Sa. 22.10.2022
III Fr. 18.11.2022 bis Sa. 19.11.2022

Fr. jeweils 13.00 bis 19.00 Uhr,
Sa. jeweils 09.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0727

Genaueres auf

virgil.at

Referent

Ingo Bieringer
Soziologe, Organisationsberater,
Mediator und Trainer, Salzburg

Beitrag € 250,-

Teilnehmende max. 17

Kooperation, Information und
Anmeldung

Friedensbiiro Salzburg, Barbara Wick
T: +43 (0)662 73931

Termin
Fr. 30.09.2022, 14.00 bis 18.30 Uhr und
Sa. 01.10.2022, 09.00 bis 18.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0879

Konflikte verstehen,
einordnen und erkennen

) Grundlagen der Gewaltprivention

Gewaltprivention bedeutet das (recht-
zeitige) Erkennen und konstruktive
Bearbeiten von Konflikten. In
diesem Seminar geht es um das
Kennenlernen von Konfliktar-
ten und -modellen sowie um
Interventionen und MaBnah-
men bei Eskalationen. Zudem
werden Grundlagen der Gewalt-
pravention vermittelt und Hand-
lungsansitze auf gesellschaft-
licher, organisationaler und
personlicher Ebene diskutiert. M

@ 50

Das Seminar ist ein Modul des Leht-
gangs ,,.Bevor’s kracht®, kann aber auch
einzeln gebucht werden.

Zielgruppe:
Personen, die in ih-
rer beruflichen Pra-
xis und/oder ehren-
amtlichen Titigkeit
mit Kinder- und
Jugendgruppen  ar-
beiten

Miteinander wachsen-Cafeé

) 7 Griinde fiir einen Besuch im Mitein-

ander wachsen-Café:

1. Weil du Fragen in der Begleitung von
gefliichteten Menschen hast und nach
Antworten suchst.

2. Weil du mit Gleichgesinnten reden und
dein Tun nicht immer verteidigen willst.

3. Weil du Anlauf- und Beratungsstellen
suchst und nicht weil3t, wo du mit der
Suche anfangen sollst.

4. Weil du in entspannter Atmosphire
tber deine Erfahrungen reden méchtest.

5. Weil teilen und teilhaben lassen uns et-
mutigt und starkt.

6. Weil du weiterhin deine ,,Schiitzlinge*
kompetent und auf Augenhéhe be-
gleiten mochtest.

7. Weil du der Meinung bist, dass Men-
schen mit Fluchthintergrund in Oster-
reich eine Zukunft haben. W

Orte (abwechselnd):

St. Virgil, Ernst-Grein-Stralle 14,
Salzburg

ABZ /Kirche und Arbeitswelt,
Kirchenstral3e 34, Salzburg

Eine Veranstaltung des Bildungsnetzwerks
Flucht, Asyl, Integration (Caritas, Diakonie-
werk, Seelsorgeamt der Erzdiézese Salzburg,
Katholische Aktion Salzburg, Salzburger Bil-
dungswerk, Plattform Menschenrechte, St. Virgil
Salzburg) in Kooperation mit Land Salzburg,
Integrationsreferat

Kein Beitrag

Infos und Kontakt: Maria Sojet

E: abz@abz.kirchen.net

T: +43 (0)676-8746 6659
Anmeldung erbeten

Termine

10.10., 14.11.,12.12.2022, 09.01. und

13.02.2023
jeweils Mo. 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0814
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Offenes Treffen
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Recht gestalten im Alltag

Referentin
- Angelika Moser
; Offentliche Notarin,
Mediatotin, Seekirchen
Beitrag € 10,-

Kooperation mit Notatiatskammer
far Salzburg

Termin
Do. 13.10.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1188

1

Ehe und Partnerschaft aus

rechtlicher Sicht

p Die EheschlieBung oder das Einge-
hen einer eingetragenen Partnerschaft
bedeuten fiir Partner*innen auch eine
gewisse Verinderung ihrer vermégens-
rechtlichen Verhiltnisse. Dabei spielt
nationales und europdisches Guterrecht
eine Rolle. Denn immer mehr Paare ha-
ben durch unterschiedliche Staatsange-
hérigkeiten, Wohnsitze oder Vermégen
im Ausland grenziiberschreitende Be-
ziige, die es zu beachten gilt.

Was sich konkret fur Paare durch die
EheschlieBung oder Verpartnerung dn-
dert, wird Thema dieses Informations-

abends sein. Dabei werden u.a. auch

folgende Fragen erortert:

* Was andert sich durch eine Ehe-
schlieBung?

* Wann sollte man an einen Ehever-
trag denken?

e Worauf ist bei einer nichtehelichen
Lebensgemeinschaft zu achten? B

Teilnehmende des Vortrags haben die
Moglichkeit, im Anschluss individuel-
le Auskunfte und Informationen zum
Thema Giterrecht fiir Ehen und einge-
tragene Partnerschaften zu bekommen.

Referierende

Claudia Prock

Systemische Beraterin und selbstindige
Trainerin, Salzburg

Karin Thallmayer

Systemische Supervisorin, Coach und
Orgamsaﬂonsberaterm Munchen

Beitrag € 495,- / Im Rahmen der Fortbil-
dung 50 % Rabatt auf den TalentCoach

Teilnehmende max. 14

Termine

I Mo. 17.10.2022, 17.00 bis 20.00 Uhr
(online)

II Fr. 21.10.2022 und Sa. 22.10.2022,
jeweils 09.00 bis 17.00 Uhr

ITI Fr. 04.11.2022, 17.00 bis 20.00 Uhr
(online)

Veranstaltungsﬁummer 22-1397 @

Menschen begleiten — Potenziale

entfalten

4 Qualititsoffensive Mentoring

Stellen Sie sich vor, jemand kommt
neu in Thre Organisation — voller Elan,
Tatendrang und Ideen. Gleichzeitig
kennen die Neuankémmlinge die Spezi-
alititen ihres zukunftigen Titigkeitsbe-
reiches noch nicht. Wie kann es gelin-
gen, sie in ithre Aufgaben einzufthren,
ihre Talente wahrzunehmen und diesen
Schatz zu heben?

In diesem Basismodul lernen Sie, wie
Sie als Mentor*in Thr Erfahrungswissen
am besten weitergeben und gleichzeitig
den Raum fiir Entfaltung 6ffnen.

Folgende Inhalte stehen im Fokus:

° Bewusstheit fiir eigene und fremde
Talente etlangen

* Higene Antreiber und deren Auswir-
kungen auf Einschulungsprozesse
erkennen

* Haltung als Mentor*in entwickeln

* Kompetenz als Lerncoach im profes-
sionellen Kontext erlangen

* Sich selbst und andere motivieren

* Positive Feedbackkultur entwickeln M

Zusiitzlich kénnen Sie optional im An-
schluss 3 Monate lang mithilfe des di-
gitalen TalentCoachs an Ihren Stirken
arbeiten und Feedback einholen.
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ES BRENNT!
ARMUT BEKAMPFEN,

KLIMA RETTEN

So lautete das Thema der 13. Osterreichischen Armuts-
konferenz. Uber 300 Teilnehmer*innen aus Wissen-
schaft, Selbsthilfeinitiativen, sozialen Organisationen,
Bildungseinrichtungen sowie Armutsbetroffene mach-
ten sich Gedanken tber Zusammenhinge zwischen
Klimaerhitzung und Armut und entwickelten Konzep-
te und Forderungen fiir eine klimasoziale Politik. Fin
zentrales Restimee lautete: Klimaschutz kann nur dann
erfolgreich sein und Akzeptanz finden, wenn er nicht
sozial blind ist. Denn Armutsbetroffene sind vom Klima-
wandel weitaus stirker betroffen als einkommensstir-
kere Gruppen. Wahrend sie weniger zur Klimakrise
beitragen, bekommen sie die Auswirkungen der Um-
weltbelastungen wie die Verknappung der natiirlichen
Ressourcen, Luftverschrnutzung, Hitze, Uberschwem-
mungen oder Diirre deutlicher zu spuren. Hier gegen-

zusteuern ist auch eine Frage der sozialen Gerechtigkeit.

vln.r. ]uh annes Rauch (Gesundheits- &
E ismus), Renate Andetl (Bundesz

GESELLSCHAFT

Stephaf Lt@cmch Dlrektor des ﬂu;ﬁi fiir
Sozfslf()rschunﬂ Frankfurta. M. 1

Veféna Fabris (Beratungsstelles
dentin) und Josef Moosbrugger

(Préasident der Lz andwidielidfiskammer Osterreich)

Referierende

Heiko Berner

Kultur- und Erziechungswissenschaftler,
Fachbereichsleiter Soziale Arbeit und
Innovation an der FH Salzburg

Alina Kugler
Mediatorin und Studium Soziale Arbeit,
Salzburg

Beitrag € 10,-
Termin
Do. 10.11.2022, 19.00 bis 20.30 Uht

Veranstaltungsnummer 22 1303

Demokratie und

) Chancen und Risiken einer globa-
len Dynamik

Die digitale Transformation unserer
Gesellschaft ist in vollem Gange. Im-
mer meht Lebensbereiche werden von
ihr erfasst. Das Smartphone mit seinem
enormen Funktionsumfang ist alltags-
priagend geworden, der Zugang zum
(mobilen) Internet eine Selbstverstind-
lichkeit, die Nutzung von technisch
vermittelten Medien und von kinstli-
chen Intelligenzen omniprisent. Doch
was bedeuten diese Entwicklungen
fir Demokratie und Mitbestimmung?
Welche Zugangshiirden entstehen da-
durch? Und was kann man tun, damit
méglichst viele Menschen auch in einer

Digitalisierung

digitalen Welt an der Gesellschaft teil-
haben kénnen? W

Kooperation mit arbeit plus Salzburg
und Akademie fiir Gemeinwohl

Geférdert aus Mitteln der Osterreichi-
schen Gesellschaft fiir Politische Bil-
dung

Vielfalt nutzen durch
transkulturelle Kompetenz

) Kulturelle und religiése Untetschiede
werden fiir Konflikte und Kriege ver-
antwortlich gemacht. Das Kennenlernen
von Multi-, Inter- und Transkulturkon-
zepten sowie die Reflexion eigener kultu-
reller Wertvorstellungen bilden die Basis,
um transkulturelle Kompetenz in der
Praxis anwenden zu konnen.

Dabei sind folgende Fragen wesentlich:
Wie wird mit kultureller Vielfalt in der
Gesellschaft umgegangen? Was kann
getan werden, damit Menschen mit un-
terschiedlichen kulturbedingten Wertvor-
stellungen zusammenarbeiten und -leben
konnen? Wie kann uns dabei transkultu-
relle Kompetenz helfen? |

Das Seminar ist ein Modul des Leht-
gangs ,Bevor’s kracht”, kann aber
auch einzeln gebucht werden.

Zielgruppe:
Personen, die in
ihrer beruflichen
Praxis und/oder
ehrenamtlichen
Titigkeit  mit
Kinder- und Ju-
gendgruppen at-
beiten

Referentin

Daniela Molzbichler
Kommunikations- und
Politikwissenschaftlerin,
Salzburg

Beltrag € 250 -
Tellnehrnende max. 17

Kooperation, Information und
Anmeldung

Friedensbiiro Salzburg, Barbara Wick

T: +43 (0)662 73931

E: wick@friedensbuero.at /friedensbuero.at

Termin
Fr. 11.11.2022, 14.00 bis 18.30 Uhr und
Sa. 12.11. 2022 09 00 bis 18.00 Uhr

Veranstaltungsnummer 22- 1010
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GESELLSCHAFT

Referent

Hubert Klingenberger
Erwachsenenbildner,
freiberuflicher Dozent
und Buchautor, Miinchen

Beitrag € 150,-
Teilnehmende max. 14

Gefordert aus Mitteln der Osterreichi-
schen Gesellschaft fiir Politische Bildung

b ssterreichische gesellschaft
“rpolitische bildung

Termin

Fr. 11.11.2022, 16.00 bis 21.00 Uhr und
Sa. 12.11.2022, 09.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnﬁmmer: 22-1136

Politik und Biografie(-arbeit)

p Das individuelle, politisch bedeut-
same Verhalten ist — wie alles andere
Denken, Fuhlen, Wollen und Handeln
auch — biografisch geprigt. Zudem
wissen wir aus Pddagogik, Lernpsycho-
logie und Gehirnforschung, dass sich
nachhaltiges Lernen w.a. dadurch voll-
zieht, dass neue Erfahrungen bzw. neu-
es Wissen an vorhandene biografische
Wissensbestinde und Handlungsmus-
ter angekniipft werden bzw. werden
miissen. Im Seminar werden daher die
Bereiche politische Bildung und Bio-
graficarbeit zusammengebracht.

Es gibt Impulse zur biografieorientier-
ten didaktischen und methodischen
Gestaltung der politischen Bildung.

Die Teilnehmer*innen werden sich
der lernférderlichen Zusammenhinge
zwischen Wissens- und Kompetenz-
vermittlung und biografischer Ankniip-
fung bewusst und erhalten das Riist-
zeug, um Lernsettings der politischen
Bildung nachhaltiger zu gestalten. M

Zielgruppen:

* Multiplikator*innen, Trainer*innen
und Gruppenleiter*innen in der
politischen Bildungsarbeit

* Lehrer*innen

* Politisch Engagierte in unterschied-
lichen Kontexten (Birger*innen-
Bewegung, Verein, Stadtteilarbeit,
Partizipationsprozesse ...)

* Politisch Interessierte

Losungsfokussierte
Kommunikation und Beratung

P Im Seminar lernen die Teilnehmen-
den eine spezielle Form der Konflik-
tanalyse kennen, iiberpriifen Kommu-
nikationstheorien, iben sich
in Techniken der konstrukti-
ven Gesprichsfithrung und
erproben  Grundhaltungen
und Moglichkeiten, um aus
der Eskalationsdynamik aus-
zusteigen. Methodisch wech-
seln Inputphasen, Klein-
gruppenarbeit, Ubungen und
Selbstreflexion mit der Ar-
beit an Fallbeispielen. B

Das Seminar ist ein Modul des Leht-
gangs ,,Bevor’s kracht”, kann aber
auch einzeln gebucht werden.

Zielgruppe:
Personen, die in ih-
rer beruflichen Praxis
und/oder ehrenamt-
lichen Titigkeit mit
Kinder- und Jugend-
gruppen arbeiten

Referent

| Holger Specht

Mediator, Fachkraft fir
strukturelle Pravention
sexueller Gewalt, Betlin

Beitrag € 250,-
Teilnehmende max. 17

Kooperation, Information und
Anmeldung

Friedensbiiro Salzburg, Barbara Wick

T: +43 (0)662 73931

E: wick@friedensbuero.at /friedensbuero.at

Termin
Fr. 02.12.2022, 14.00 bis 18.30 Uhr und
Sa. 03.12.2022, 09.00 bis 18.00 Uhr

Veranstaltungsnﬁmmer: 22-1011

Fachtagung

Referierende u.a.

Karin Gutiérrez-Lobos
Fachirztin fir Psychiatrie und
Neurologie, Wien

Thomas Michael Haug
Gesundheitswissenschaftler und Gesund-
heitspadagoge, Salzburg

Beitrag
Wird bekannt gegeben

Kooperation mit Osterreichische
Gesundheitskasse

Termin

Di. 29.11.2022, 16.00 bis
Mi. 30.11.2022, 15.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-0682

Genaueres auf
virgil.at
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Die Kraft der sozialen Kontakte

P Finsamkeit ist ein wichtiges gesell-
schaftliches Thema, das viele Men-
schen aus unterschiedlichen Alters-
und Gesellschaftsgruppen betrifft und
in ihrer Gesundheit beeintrichtigt.
Durch die Pandemie hat sich die Situa-
tion weiter verscharft.

Soziale Kontakte wurden treduziert.
Oftmals ist es nicht selbstverstindlich
oder moglich, sie wieder aufzunehmen
— gerade fiir jene, die schon vor der
Pandemie unter Einsamkeit gelitten
haben.

‘\}@}\\;\\\\.

Auf der Tagung ndhern wir uns in
Vortrigen, einem Podiumsgesprich
und Workshops dem Thema. Ziel ist
es, Handlungsstrategien kennenzuler-
nen, wie man als Gesellschaft Einsam-
keit reduzieren kann. Ebenso soll tber
Angebote nachgedacht werden, die es
noch braucht, um auf verschiedenen
Ebenen die Kraft der sozialen Kontak-
te stirken zu konnen. M

Kindeswohl trotz Obsorgepflichten -
Familienleben rechtlich betrachtet

P Rechte und Pflichten von der
Geburt bis zur Volljahrigkeit

Das Zusammenleben in der Familie
birgt viel Spal3, Freude und Gliick,
aber auch manche — in der Praxis viel-
fach nicht wahrgenommene — recht-
liche Implikationen.

Was dirfen Kinder? Was diirfen Ju-
gendlicher Was diirfen Eltern? Wie
konnen und sollen im Bedarfsfall In-
teressenskonflikte zwischen Eltern
und ihren Kindern rechtlich — also
méglicherweise weit entfernt von der
Alltagspraxis — gelost werden?

In diesem Vortrag werden die recht-
lichen Rahmenbedingungen des
Lebens mit Kindern aufgezeigt. Ins-
besondere werden das Obsorgerecht,
aber auch die damit verbundenen
Pflichten der Obsorgeberechtigten
thematisiert. W

Teilnehmende des Vortrags haben die
Mboglichkeit, im Anschluss individuel-
le Auskunfte und Informationen rund
um die Themen Kindeswohl trotz
Obsorgepflichten zu bekommen.

Recht gestalten im Alltag

Referent

I Peter Hoftberger
= Offentlicher Notar,
Salzburg

Beitrag € 10,-

Kooperation mit Notatiatskammer
fir Salzburg

Termin
Mi. 18.01.2023, 19.00 bis 20.30 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0407

In Resonanz mit Rausch und Risiko

P Dic Rausch- und Risikopidagogik
hat zum Ziel, die Kompetenz von Indi-
viduen und Gruppen dahingehend zu
stairken, Rauschetlebnisse und selbst
gewihlte Risikosituationen bewusst
und gefahrenreduzierend zu gestalten.
Mit Risiko und Rausch wird gemein-
hin ein negatives Phinomen verbun-
den. Oft wird ausgeblendet, dass diese
zum Leben gehoren, ja in manchen
Bereichen wie im Alpinismus (Héhen-
rausch) oder Sport (Geschwindigkeits-
rausch) sogar positiv und als selbstver-
stindlich wahrgenommen werden.

Das Entwickeln von eigenstindigen
Strategien zum kompetenten Umgang

mit Risiken und Rausch ist eine zentra-
le Entwicklungsaufgabe von Kindern
und Jugendlichen und kann als Le-
benskompetenz bezeichnet werden. M

Referent

Christian P6schl
Akademische Fachkraft
fiir Sucht- und Gewalt-
privention, Polizist mit
Schwerpunkt Kriminal-
pravention, Medien- und
Kommunikationswissen-
schaftler, Arnoldstein

Beitrag € 185,-
Teilnehmende max. 25

Termin
Fr. 03.02.2023, 14.00 bis 18.30 Uhr und
Sa. 04.02.2023, 09.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0395
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Begegnungskonzert

Mitwirkende u.a.

Gesamtkonzept: Mirjam Leitner
Kompositon & Orchesterleitung:
Konrad Bogen

Arrangement & Orchesterproben:
Milan Stojkovic

Tanz: Stefanie Alf

Chor: Teresa Bauer

Organisation: Franziska Weeren,
Kerstin Beer und Jannik Ehlert

Kein Beitrag

Termine

So. 19.02.2023, 15.30 bis 18.00 Uhr
Sa. 18.02.2023, 16.30 bis 19.00 Uhr
(ARGEKkultur Salzburg)

Veranstaltungsnummer: 23-0340

Das kleine Ich-bin-ich

) Tanz und Theater erzihlen eine
Geschichte, die an den Kinderbuch-
klassiker von Mira Lobe angelehnt
ist

Bereits zum vierten Mal tritt das
Grinténe Ensemble in Salzburg auf.
Das inklusive und interkulturelle En-
semble, das etwa 50 Mitglieder um-
fasst, hat eine besondere Arbeitsweise:
Jede*r ist willkommen und durch die
Zusammenarbeit entsteht innerhalb
von drei Tagen ein interdisziplinires
Stiick fir alle Generationen. Die Mu-
sik dazu wird von Konrad Bogen fiir
das Ensemble komponiert und von
Otchester und Chor umgesetzt. Die-
ses wird als Begegnungskonzert (be-

inhaltet Workshop, Auffiihrung, Aus-
probieren der Instrumente und Buffet
mit Raum zum Austausch) einmal in
St. Virgil und einmal in der ARGEkul-
tur Salzburg prisentiert (einfithrender
Workshop fiir Kinder eine halbe Stun-
de vor Vorstellungsbeginn). m

Weitere Infos auf www.gruentoene.org

Referent

Markus Hopf
Lebens- und Sozialbe-

rater, Theaterpidagoge,
Mediator, Salzburg

Beitrag € 250,-

Teilnehmende max. 17

Kooperation, Information und
Anmeldung

Friedensbiiro Salzburg, Barbara Wick

T: +43 (0)662 73931

E: wick@ftiedensbuero.at /friedensbuero.at
Termin

Fr. 24.02.2023, 14.00 bis 18.30 Uhr und
Sa. 25.02.2023, 09.00 bis 18.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0386

Wie Gruppen ticken -
Gruppendynamik verstehen

p Im Seminar beschiftigen sich die
Teilnehmenden mit gruppendynami-
schen Phasen und lernen Methoden
kennen, um Gruppen konstruktiv in
ihrer Zielerreichung zu unterstiitzen.
Neben theoretischen Inputs gibt es
Raum und Zeit fiir gruppendynami-
sche Ubungen und Moglichkeiten,
Beispiele aus der Praxis zu reflektie-
ren. M

Das Seminar ist ein Modul des Leht-
gangs ,Bevor’s kracht”, kann aber
auch einzeln gebucht werden.

Zielgruppe:

Personen, die in ihrer beruflichen Praxis
und/oder ehrenamtlichen Titigkeit mit
Kinder- und Jugendgruppen arbeiten

ANZEIGE

Das Ziel unserer Firma ist,
hochwertige Elektroinstallationen
fur unsere Kunden herzustellen und zu liefern.

Gewinner des KNX Award Austria

Beratung in allen elektrischen Fragen
Planung kostenbewusst und nach lhren Wiinschen

Ausfuhrung/Service prompt und preiswert

Tamsweg / Radstadt

Tel. 06474/29 12 ® Fax 0 6474/29 1 24
e-mail: office@esl-elektro.at ® www.esl-elektro.at

ANZEIGE

Wir schirfen nachhaltig
lhr Unternehmensprofil

= Unternehmerische Starken bewusst und sichtbar machen
= Markante Kommunikationsideen entwickeln

u Orientierung und Klarheit schaffen

= Nachhaltige Strategien im Unternehmen etablieren

= Gemeinwohl-Okonomie - Beratung und Begleitung

MARKENwerkstatt — Sabine Lehner
Furstallergasse 3, A-5020 Salzburg
Workshop-/Coachingraume:
Franz-Josef-StraBe 3, A-5020 Salzburg

officc@ MARKENwerkstatt.com
Tel. +43 664 145 37 87

werkstatt

www.MARKENwerkstatt.com

MigrationsDialog

Referent

Gerald Knaus
Migrationsforscher, Vor-
sitzender der European
Stability Initiative, Betlin

Kein Beitrag

Kooperation mit L.and Salzburg, Inte-
grationsreferat und Universitit Salzburg
Termin

Wird bekannt gegeben

Veranstaltungsnummer: 22-1441

12. MigrationsDialog -
Zukunft der Migration

) Die MigrationsDialoge sind 6ffentli-
che Gespriche zwischen Expert*innen,
Politik, 6ffentlichen FEinrichtungen,
Zivilgesellschaft und Wohlfahrtsver-
binden. Im Mittelpunkt stehen Hin-
tergrundinformationen, mittelfristige
Perspektiven und gelungene Praxis-
projekte zu den aktuellen Herausfor-
derungen.

Beim 12. MigrationsDialog bietet der
Migrationsforscher ~ Gerald Knaus
Einblicke in mogliche Szenarien der
Migration in den nichsten Jahren. W

MIGRATIONS
DIALOGE

Herausforderungan = Informationen = Perspektiven
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ANZEIGE

HOLZ IST NICHT
GLEICH HOLZ

ES ERZAHLT
VERSCHIEDENE
GESCHICHTEN.

ANZEIGE
i 2
Freitag, 28.1 0.202
bis Ssamstag, 29.1 0.2022

46. SALZBURGER
Pflegekongress

Ich-Du-Wir
Friihbucherrabatt

bis 31.07.2022: 120.-€

Bildungs- und
Konferenzzentrum
St. Virgil
Ernst-Grein-Str. 14
5016 Salzburg

Was uns stark macht

Mitwirkende:

Prof. Dr. Alexander Batthyany
Prof.in Dr.in Constanze Giese
Dr.in Claudia Leonie-Scheiber
Bischof Msgr. Dr. Josef Marketz
Dr. Stephan Marks

Margarethe Weiss-Beck
OFF-Theater Salzburg

Anmeldung und Informationen:

www.salzburger-pflegekongress.de
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AUSSTELLUNGEN
KUNSTVERMITTLUNG

GESTALTEN
begegnen

Heimo Zobernig

) Der Bildhauer als Zeichner

Im zeichnerischen Werk des Ostet-
reichischen Kunstlers, Grafikers,
Architekten und Designers Heimo
Zobernig verdichtet sich vieles: Archi-
tektur, Riume, innere Riume, Malerei,
Farbe, grafische Struktur, Verweise
auf Konstruktion und Dekonstruk-
tion, Figur und Abstraktion. Es ldsst
uns eintauchen in einen Kosmos von
Beziigen zur Kunstgeschichte, Archi-
tektur, Philosophie, Literatur, Psycho-
logie, Mythologie und 6ffnet einen
Spannungsbogen zwischen = Schen
und Wissen, zwischen dem Empi-
rischen und Transzendentalen, zwi-
schen Erscheinung und Kontext. M

Im Gesprich

Heimo Zobernig
Kunstler, Wien

Hubert Nitsch

Theologe, Kunsthistoriker, Kurator
Kunstraum St. Virgil, Linz

Kein Beitrag

Termin
Do. 09.03.2023, 19.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0508

Ausstellungseroffnung

Ausstellungseroffnung

Im Gesprich

Franziska King
Kunstlerin, Wien

Marit Wolters
Kunstlerin, Wien

Nikolaus Kohlberger
Funfzigzwanzig/Stadtgaletien Salzburg

Greta Schliinz
Land Salzbutg, Bildende Kunst

Kein Beitrag

Termin
Do. 13.10.2022, 19.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 22-1438

Marit Wolters

und Franziska King

) Artists in Residence 2021

Die von einer Fachjury ausgewihlten
Kinstlerinnen Franziska King und
Marit Wolters waren im Sommer 2021
eingeladen, fiir einen Zeitraum von
finf Wochen in St. Virgil zu leben
und zu arbeiten. Thre Werke fir die
gemeinsame Ausstellung, vorwiegend
Arbeiten auf Leinwand und Papier,
hat Franziska King unter dem Titel
»Radikale Akzeptanz oder die End-
lichkeit des Wirkungskreises® zusam-
mengefasst. Die Arbeiten von Marit
Wolters greifen ihre Beschiftigung mit
den Ubergingen zwischen und den

Abgrenzungen von Natur und Archi-
tektur auf.

Im Gesprich mit Greta Schliinz und
Nikolaus Kohlberger geben Franziska
King und Marit Wolters Finblicke in ihre
kiinstlerische Praxis. M

Referent

Johannes Ziegler
Bildender Kiinstler,
Lehrtitigkeit an der
Sommerakademie Salz-
burg und der Universitit
Mozarteum, Salzburg

Beitrag € 175,-
Teilnehmende max. 12

Zwei Termine zur Auswahl
Do. 01.12.2022, 18.00 bis

So. 04.12.2022, 12.30 Uhr
Veranstaltungsnummer: 22-0093

Do. 23.02.2023, 18.00 bis
So. 26.02.2023, 12.30 Uhr
Veranstaltungsnummer: 23-0506

Farben sehen, Farben lernen

) Pigmente, Bindemittel und Co.

»Man kann ja tatsichlich nur malen,
was man sicht, sagt man. In der Ma-
lerei, ob nun direkt vor der Natur,
mittels fotografischer Bilder, aus dem
Fundus der Kunstgeschichte oder ob
Bilder aus dem Material selbst ent-
stehen, stets ist das Tun als Maler*in
ein Prozess, der diese Wirklichkeiten
transformiert.

Das Seminar bietet die Mglichkeit, in
Einzelgesprichen und beim Arbeiten
in der Gruppe seine Erfahrungen mit
Malerei zu vertiefen und die personli-
che Bildsprache fir sich zu entdecken.
Die bildnerischen Mittel sind Grund-
lage und Ausgangspunkt des Seminars.

Neben dem Umgang mit gewohnten
Materialien gibt es die Moglichkeit,
Grundierungen, Tempera oder Ol-
farben selbst herzustellen, um so die
eigene Beziehung zum Medium Farbe
zu vertiefen. M

Bitte mitbringen: gewohntes Arbeits-
material (Keilrahmen, Molino oder
Leinwand, Papier etc.)

Das Seminar richtet sich an An-
tinger*innen und Fortgeschrittene.

Zeiten:

morgens ab: Fr. und Sa. 09.00 Uhr; So.
10.00 Uht, abends bis: Do. 21.00 Uht;
Fr. und Sa. 18.00 Uht,

Mittagspause: 12.30 bis 13.30 Uhr

@8

Ikonenmalen

) Tkonenmalerei ist Theologie in Far-
be. Sie ist jahrhundertealt und 6ffnet
ein Fenster ins Himmelreich. Bis heute
wird diese Kunst unverandert in der
Ostkirche praktiziert.

-

 ——

Dieses Seminar fuhrt in die Ikonen-
theologie ein und vermittelt Kennt-
nisse in traditioneller Maltechnik und
Ikonenwerkstattpraxis.

Als Anfinger*in lernen Sie Schritt fiir
Schritt eine Ikone nach einem vorge-
gebenen Motiv zu fertigen. Fiir Fort-
geschrittene gibt es die Méglichkeit,
thre Technik zu verbessern, durch ge-
zielte zeichnerische Ubungen die iko-
nografische Asthetik, Linie und Kom-
position besser zu verstehen und ein
selbst gewihltes Motiv zu malen.

Referentin

Zornitsa Zenzmaier
Restauratorin, studierte
Tkonenmalerei an der Or-
thodoxen Theologischen
Fakultit der Universitat in
Veliko Tarnovo, Bulgatien

Beitrag € 315,- zﬁzﬁglich Materialkosten
(Anfangsset ca. € 85,-)

Teilnehmende max. 10

Termin
Fr. 17.03.2023, 14.00 bis
Do. 23.03.2023, 17.00 Uhr

Veranstaltungsnummer: 23-0256

Seminar

blicke

SCHWARZ IST KEINE FARBE

Die Fotoarbeiten von Michaela Bruckmuller entfalten
im Kunstraum St. Virgil eine tiberwiltigende Schénheit.
Die Kinstlerin geht in ihren Arbeiten immer von einem
Konzept, einem Thema der Literatur, einer Auseinander-
setzung mit existenziellen Fragen aus. Was geht? Was ver-
geht? Was bleibt? Was kommt wieder? Die Dunkelheit in
ihren Bildern fithrt in die Tiefe, durch glisern spiegelnde,
samtig-unergrindliche Oberflichen, die von Geheimnis
und Schonheit erzihlen. ,,Schonheit wird die Welt ret-
ten®, sagte einst Dostojewski und diese Arbeiten sind ein
wunderbarer Weg das Schone zu sehen. Fin Besuch der
Ausstellung kann jedenfalls einen einzelnen Tag ,,retten®
und ist bis 30. September 2022 im Kunstraum St. Virgil

zu sehen.

Michaela Bruckmiiller ©virgil/annelies senfter
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REISEN |

KULTUR
NATUR
BILDUNG
entdecken

Bordeaux — Limousin

) Franzésische Kulturlandschaften
zwischen Meer, Wein und Romanik

Die Reise fiihrt in den franzosischen
Stidwesten. Zwischen Atlantik und
Zentralmassiv liegen faszinierende
Natur- und Kulturlandschaften. Bot-
deaux und das Bordelais stehen fiir
herausragende Spitzenweine geprigt
durch das Klima des nahen Atlantik.
Das Limousin geprigt durch Heidege-
biete und ausgedehnte Wilder besitzt
eine Fulle romanischer Kirchen auf
dem Weg nach Santiago de Compos-
tela. Viele kleine Orte und Stiadte sind
bisher gliicklicherweise vom Touris-
mus kaum entdeckt und verdienen ei-
nen Besuch. 1

Kooperation, Information und
Anmeldung:

Moser Reisen Linz | Elisabeth Wolfsmayr
T: +43 (0)732 2240

E: wolfsmayt@moset.at

Sinnwanderreise

Leitung

Klaudia Bestle
Philosophin, DGKP,
Bergwanderfihrerin, In-
haberin des Reisebiiros
Sinnwandern, Innsbruck

Beitrag € 1.372,-

bei Erreichen der Mindestteilnehmer*
innenzahl von 9 Personen
Kleingruppenzuschlag bei 7 bis

8 Personen: € 105,-

EZ-Zuschlag: € 140,-

Eine verpflichtende Gruppenstorno-

und Gruppentreiseversicherung wird als
Zuschlag berechnet.

Teilnehmende max. 12

Anmeldung bis 02.09.2022
Restplitze noch verfiigbar

Termin

Sa. 08.10.2022 bis
Fr. 14.10.2022

Veranstaltungsnummer: 22-0789
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Zwischen Wasser und Himmel

P Weitwandern im Herbst am
Comer See

Der Sentiero del Viandante windet
sich am 6stlichen Ufer des Sees an
sanft geneigten Hingen und steilen
Felsabbriichen entlang. Er verbin-
det die alten Ansiedelungen am See
mit den héhergelegenen Almen. Die
Weganlage weist darauf hin, dass sie
von den GesetzmiBigkeiten des tig-
lichen Lebens bestimmt wurde. Viel-
filtige Panoramablicke auf das blaue
Wasser und auf die michtigen, den
See eng umschlingenden Berge be-
eindrucken.

Die tppige Vegetation, der Charme
der kleinen Dorfer, die eleganten
Villen und das Mosaik aus Oliven-

hainen, Wiesen und Weingirten bil-
den eine Harmonie aus Natur und
menschlichem Schaffen. Um von
Bellagio nach Como zu gelangen,
wanderten Hindler, Hirten und Pil-
ger in vergangenen Zeiten auf der
Strada Regia. Sie fiithrt entlang der
Bergkimme des Triangulo Lariano,
die den Comer See in zwei Arme
teilt.

Schweigende Gehzeiten fithren in
die Stille und in ein achtsames Wahrt-
nehmen des Etlebten. =

Die Reiseleiterin steht fiir Fragen
hinsichtlich physischer Vorausset-
zungen zur Verfigung. Ausfihrliche
Reisebeschreibung auf Anfrage.

blicke

GEMEINSAM STATT EINSAM.

EIN VOLLER ERFOLG

Das hat den Nerv der Zeit getroffen: Menschen zusammen-
zubringen, Interessen auszutauschen und Ideen fiir gemein-
same Aktivititen zu schmieden. Der Einladung zum Mitma-
chen von St. Virgil und der Inititative GEMeinsam waren an
zwei Nachmittagen jeweils 100 Personen gefolgt.

Was mit Humor und Leichtigkeit samt Kabarett mit Ingo
Vogl begann, fand seine Fortsetzung in Interessensgruppen,
in denen tiberlegt wurde, wie man sich fiir gemeinsame Ak-
tivititen in Zukunft organisiert. Das Ziel: mehr gemeinsam
— weniger einsam. Ideen gab es viele, Mut und Bereitschaft
zur Vernetzung auch! Wir freuen uns sehr iber die schéne
Zusammenatrbeit mit der Initiative GEMeinsam und das Be-
diirfnis von so vielen Menschen sich einzubtingen.

Foto © Robert Ratzer

Reiseleitung
Franz Fink
Kunsthistoriker, Historiker

Geistliche Begleitung und
organisatorische Leitung
Michael Max

Rektor der Anima, Rom

Detailinformationen zum Preis und
Programm ab September 2022 auf
unserer Website virgil.at

Teilnehmende mind. 25

Termin

Mo. 17.07.2023 (Abfahrt: 06.30 Uhr) bis
Di. 25.07.2023 (Ankunft: ca. 20.00 Uhr)

Veranstaltungsnummer: 23-0514 @

Alle Beteiligten sind hoffnungsvoll gestimmt und man darf
auf die nichsten Monate gespannt sein, was die Kraft der
sozialen Kontakte bewirkt.
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UND SICH
VERTIEFEN
KONNEN

AS: Wie ist es, als Artist in Residence in St. Virgil zu arbei-
ten und zu leben? Hatte der Aufenthalt Auswirkungen auf
eure kiinstlerische Praxis oder euren Arbeitsthythmus?
FK: In St. Virgil arbeiten und leben zu diirfen hat mei-
nem kiinstlerischen Schaffen einen enormen Auftrieb
gegeben, da ich mich hier in den idealsten Bedingun-
gen fur kiinstlerische Produktion wiedergefunden habe.
Drei wesentliche Faktoren bestimmen fir gewohnlich
die kuinstlerische Produktion im Alltag — und zwar: Zeit,
(Arbeits-)Raum und die finanzielle Deckung der Grund-
versorgung. In St. Virgil konnte ich mich ausschliefSlich
auf die Weiterentwicklung meiner Arbeit fokussieren und
war dartiber hinaus in ein beeindruckendes Geflige inte-
griert, das glaubhaft vermittelt, dass eine achtsamere Welt
nicht nur als Vision denkbar, sondern tatsichlich auch
mit allen Herausforderungen lebbar und lohnend ist.
MW: Die Ruhe, die das Haus inmitten der Landschaft ge-
legen ausstrahlt, gab viel Ruhe und Raum fir die Arbeit.
Der brutalistische Bau, die vielen Sidulen aus Sichtbeton
und andere architektonische Details, an denen wir Tag
fiir Tag vorbei zum Atelier gegangen sind, gaben wieder
und wieder Anreize fir die Auseinandersetzung. Ich habe
weiterhin tagstiber gearbeitet — ich bin ein absoluter Licht-
mensch. Mir wurde wihrend des Aufenthaltes sehr deut-
lich, wie viel Freiheit ich brauche, damit meine Arbeit ent-
stehen kann. Ein allzu geregelter Alltag ist eher hinderlich.

AS: Franziska, fiir dich stehen der Mensch und seine Ver-
ortung in der von ihm belebten Welt im Zentrum deiner
kiinstlerischen Arbeit und Beschiftigung, genauso wie

L b b

——— | Kiinstler*innen in St. Virgil von groBer

Neben  Ausstellungen, Kunstgespriachen
und Vernissagen ist die Arbeit mit jungen

Bedeutung. Uber die Sommermonate stellt

~=== St. Virgil zwei Kunstschaffenden das Atelier

und das Haus als Lebens- und Arbeitsraum
zur Verfiigung. Mitgetragen wird das Pro-
gramm Artists in Residence von der Stiftung
Wiirth. Im Sommer 2021 waren Franziska
King und Marit Wolters zu Gast. Annelies
Senfter (AS), fir den Kunstraum zustidndige
Studienleiterin, spricht mit den beiden iiber
ihren Aufenthalt und ihre Arbeit in St. Virgil.

die Ubersetzung in die Malerei als sinnliche Erfahrung
fiir den Betrachter. Wie konntest du dich in Salzburg und
St. Virgil fiir deine Arbeit inspirieren lassen?

FK: Auf ganz unterschiedlichste und vielfiltige Weise —
zum einen ist Salzburg mit seiner langen Tradition der
Wertschitzung der Kiinste, man denke an die ,Schule des
Sehens* von Oskar Kokoschka (1953), die Salzburger Fest-
spiele und grofle Dichte an einzigartigen Museen und Ga-
lerien — zum anderen ist St. Virgil ein ganz besonderer Ort
der Begegnung. Ich bin durch viele Gespriche mit in St.
Virgil wirkenden Menschen auf Themen gestofsen, zu de-
nen ich sonst vielleicht keinen Zugang gehabt hitte.

Zum Beispiel hat mich eine Teilnehmerin eines in St.
Virgil abgehaltenen Zen-Meditationsworkshops mit dem
Konzept des Organismischen Bewertungsprozesses von
Carl Rogers bekannt gemacht, welches mich wiederum
auf eine tiefere Ebene der Zusammenhinge zwischen
der Wahrnehmung und dem menschlichen Korper auf-
merksam gemacht hat.

AS: Die theoretische Auseinandersetzung ist in deiner Ar-
beit ein wichtiger Punkt. Du erwihntest 2021 etwa Marc Au-
rels ,,Selbsbetrachtungen®, Viola Spolins ,,Theater Games
for the Lone Actor oder Susan Sonntag ,,Kunst und An-
tikunst“. Welche Theoretiker*innen begleiten dich aktuell?
FK: Aktuell begleiten mich, das Thema der Wahrneh-
mung umkreisend, insbesondere zum Beispiel: ,Gegen
die Abwertung der Welt“ von John Berger, ,Verzeichnis
einiger Verluste® von Judith Schalansky, ,Kunst, Wahr-
nehmung, Wirklichkeit* von Gombrich Hochberg und
Max Black sowie Erich Fromms ,Haben oder Sein®.

AS: Marit, du untersuchst in deiner Arbeit das dsthetische
Potenzial architektonischer Materialien, Prozesse und
Strukturen sowie deren Wechselwirkung mit anderen ge-
sellschaftlichen und 6kologischen Systemen. Wie konntest
du in St. Virgil mit deiner kiinstlerischen Praxis ankniip-
fen?

MW: Das Haus selbst und die umgebende Landschaft wa-
ren fiir mich sehr inspirierend. Da ich mich in meinen
Arbeiten stets mit dem haptisch und riumlich unmittel-
bar Erfahrbaren beschiftige — oft ist dies Architektur, aber
eben auch die geologisch geformte Landschaft — habe ich
mich ganz auf den Ort und seine Eigenarten und Beson-
derheiten eingelassen. Das Haus selbst interessiert mich
aufgrund der klar sichtbaren brutalistischen Elemente, be-

sonders dem sehr haptischen Sichtbeton. Ebenso wichtig
ist aber auch die Betonung des Uberganges: von Innen-
und Auflenrdumen, von Architektur und Natur. Das sind
Themen, die mich schon in meiner Auseinandersetzung
mit dem Bauhaus in Dessau oder mit der Villa Tugend-
hat von Ludwig Mies van der Rohe in Briinn beschiftigt
haben.

Besonders spannend war fiir mich as Konglomerat, ein
natlrliches Pendant zum Beton, als omnipridsentes Bau-
material in Salzburg zu entdecken. Auch hier fasziniert
mich, wie nah sich von uns als kiinstlich definierte Mate-
rialien wie der Sichtbeton und ein natiirlicher Stein wie
Konglomerat in Wirklichkeit sind. Beides sind grofiere
und kleinere Kiesel und Sande, die durch ein Kalkge-
misch miteinander verwachsen. Der Unterschied besteht
nur in dem Gedanken dariiber, wer oder was das Mate-
rial geformt hat: Mensch oder Natur. In meinem Denken
macht das keinen Unterschied.

AS: Konnt ihr bereits eine Vorschau auf die Arbeiten ge-
ben, die in eurer gemeinsamen Ausstellung im Herbst
2022 zu sehen sein werden?

FK: Die Arbeiten fiir die Ausstellung kommenden Herbst
habe ich unter dem Titel ,Radikale Akzeptanz oder die
Endlichkeit des Wirkungskreises“ zusammengefasst. Es
handelt sich vorwiegend um Arbeiten auf Papier und
Leinwand. Und ich hoffe meine bisher grofite Arbeit
(4,40 m x 2,15 m), die durch den wunderbar weitldu-
figen Studioraum in St. Virgil inspiriert wurde, bis zur
Ausstellung zu vollenden.

MW: Die Arbeiten in der Ausstellung werden meine Be-
schiiftigung mit den Ubergiingen zwischen und den Ab-
grenzungen von Natur und Architektur aufgreifen.

Das Gesprich fuhrte Annelies Sentter; Bildende Kinstlerin, Leiterin Kunstraum St. Virgi

99 In St. Virgil arbeiten und leben zu
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geben, da ich mich hier in den idealsten
Bedingungen fiir kiinstlerische Produk-
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Virgil 08-07, 2021, Acryl und Ol auf Leinwand, 70 x 80 cm,

© Franziska King 2022

Kunstraum |5t Virgil

Kunst braucht Raum

Deep Blue, 2022, C-Ptint auf Alu-Dibond, 76 x 51 cm, © Marit Wolters 2022

KUNSTGESPR(:'\CH UND
AUSSTELLUNGSEROFFNUNG

13.10.2022, 19.00 Uhr

Greta Schliinz, Land Salzburg und Nikolaus Kohlberger,
Flinfzigzwanzig/Stadtgalerien Salzburg im Gesprich

mit Franziska King und Marit Wolters

Ausstellung Artists in Residence 2021
14.10.2022 bis 24.02.2023

FRANZISKA KING

geboren in Omegna, Italien, studierte Malerei und Gra-
fik sowie Angewandte Kunst- und Kulturwissenschaften
an der Kunstuniversitit in Linz und Theater-, Film- und
Medienwissenschaft an der Universitit Wien. Sie erhielt
eine Reihe von Forderungen und Stipendien u.a. fiir ein
bilaterales Jahr an der Bezalel Academy of Arts and De-
sign in Jerusalem und ein Projekt Stipendium der Stadt
Wien, wo sie derzeit lebt und arbeitet.

MARIT WOLTERS

in Norddeutschland geboren, lebt und arbeitet in Wien.
Sie studierte Bildhauerei und architekturbezogene Me-
dien bei Monika Brandmeier und Transmediale Kunst
bei Brigitte Kowanz. In ihren Arbeiten untersucht Marit
Wolters das dsthetische Potenzial architektonischer
Materialien, Prozesse und Strukturen und deren Wechsel-
wirkung mit anderen gesellschaftlichen und 6kologi-
schen Systemen. Zahlreiche Ausstellungen u.a. in Eu-
ropa, Asien und den USA sowie Forderungen und
Preisen u.a. den SYN Award fiir interdisziplinidre For-
schung der SYN Stiftung Halle, das Startstipendium
fir Bildende Kunst des Bundesministeriums fiir Kunst
und Kultur Osterreich sowie den Erste Bank Mehr-
WERT-Award.
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Virgil kunstraum

DER BILDHAUER
ALS ZEICHNER

Beim Lesen verschiedener Texte liber Heimo
Zobernig taucht man in einen groBen Kosmos
von Beziigen zu Kunstgeschichte, Architektur,
Philosophie, Literatur, Psychologie, Mythologie ...
ein. Ahnlich ist es bei Besuchen in seinem Atelier.

,Das Werk ist nicht der komprimierte Schein der Idee, sondern
der Anlass, in der Differenz von Material und Idee, dem Sichtba-
ren und dem Nicht-Sichtbaren, dem Machen und dem Denken
die Kunst erscheinen zu lassen. Diese kennzeichnete kein be-
sonderes Vermogen, sondern den symbolischen Horizont und
den transzendentalen Sinn jeder konkreten Materialisierung oder
Praxis.“ (Helmut Draxler in: Heimo Zobernig, mumok — Museum
moderner Kunst Stiftung Ludwig Wien, Hrsg. K. Kraus, 2021, S. 25)

Architektur, Riume, innere Riume, Malerei, Farbe, grafische
Struktur, Verweise auf Konstruktion und Dekonstruktion, aber
ebenso auf Figur und Abstraktion; all das waren assoziierte Be-
griffe, die sich beim Durchsehen der vielfiltigen Zeichnungen, in
die Heimo Zobernig Einblick gab, nahelegten. In seinen Zeich-
nungen verdichtet sich vieles und sowohl die Urspriinglichkeit
der Zeichnung als auch das Format Din-A4 ermoglichten eine di-
rekte Zuginglichkeit, die aber ebenso die Ebene der Allgemein-
guiltigkeit anschnitt. Denken und Ausdruck treffen unmittelbar
aufeinander. Jedes Blatt ist fir sich spannend und gibt Einblick
in Fragestellungen der Kunstgeschichte, der Wahrnehmung, in
die Welt des Kunstlers und die Unmittelbarkeit seines Ausdrucks
bzw. die Unmittelbarkeit von Kunst allgemein. Die Kunst legt
einen roten Faden in die Geschichte und mit logischer Schlissig-
keit wird sie immer wieder aktuell und neu. Gleichzeitig erdffnet
sich ein Kommunikationsraum. Das ergibt auch immer wieder
einen Spannungsbogen zwischen Sehen und Wissen, zwischen
dem Empirischen und Transzendentalen, zwischen Erscheinung
und Kontext.

Heimo Zobernig ist ein Osterreichischer Kunstler, der nicht nur
Bildhauer, sondern auch Maler, Zeichner, Video- und Konzept-
kinstler, Grafiker, Architekt und Designer ist. Er ist nicht nur im
kunsttheoretischen Kontext ein unverzichtbarer Gesprachspartner,
sondern auch mit Kunstwerken im oOffentlichen Raum vertreten.
Beispielgebend sind das Antifaschismus-Mahnmal am Salzburger
Hauptbahnhof und die Altarraumgestaltung im Linzer Mariendom
(gemeinsam mit Kithn/Malvezzi) zu nennen. M

Hubert Nitsch

KUNSTGESPRACH UND
AUSSTELLUNGSEROFFNUNG

09.03.2023, 19.00 Uhr

Hubert Nitsch im Gesprich mit Heimo Zobernig

Ausstellung Heimo Zobernig
10.03. bis 09.06.2023

© Heimo Zobernig, 2022

HEIMO ZOBERNIG

1958 in Mauthen/Kirnten geboren und in
Wien lebend. Er studierte an der Akademie
der bildenden Kiinste (1977-1980) und an der
Hochschule fiir angewandte Kunst, Wien
(1980-1983). 1994-1995 war er Gastprofessor
an der Hochschule fiir bildende Kiinste, Ham-
burg und 1999-2000 Professor fiir Bildhauerei
an der Hochschule fur bildende Kiinste, Stid-
delschule, Frankfurt/M. sowie 2000 und 2021
Professor fur Bildhauerei an der Akademie der
der bildenden Kiinste, Wien.

Heimo Zobernig erhielt verschiedene Preise
u.a. 1993 den Otto-Mauer-Preis und ist inter-
national bei verschiedensten Ausstellungen
und Projekten prisent.

Mit dieser Ausstellung fiigt Heimo Zobernig der seit 2003 laufen-
den Austellungsreihe der Bildhauer*innen als Zeichner*innen mit
J. Zenzmaier, S. Auer, R. Arnold, B. Gwiggner, L. Anvidalfarei,

U. Lienbacher, M. Kienzer, F. J. Altenburg, G. Tusch, J. Hayward,
W. Feiersinger, I. Andraschek, I. u. C. Hohenbitichler, W. Schertibl,
O. Oberhuber, T. Fink, H. Schabus, B. Kowanz und J. Bauer eine
neue Facette hinzu.

LeitnerlLeitner gehort zu den

Die Beratung dieser Kérper-
schaften gehért seit jeher zu den
Kernkompetenzen von LeitnerlLeitner.
Ebenso betreuen wir Familienunter-
nehmen, Privatpersonen, Stiftungen,
Banken sowie internationale Unter-
nehmensgruppen.

ANZEIGE

Mit unseren Gsterreichischen Blros
sowie unseren Partnergesellschaften in
vielen Landern Zentral- und Std-Ost-
europas sind wir in der Region fest ver-
wurzelt. Unsere Expertiinnen arbeiten
nicht nur grenzUberschreitend, son-
dern auch fachlich interdisziplinar.

7

7

SO ERFAHREN &
SIE VON UNS

/ LEBENSWEGE

VIRGILKARTEN

Unsere Veranstaltungen der kommen-
den Wochen. Einfach zum Mitnehmen,

nach unseren Programmbereichen
zusammengefasst. ’

e

MONATSPLAKAT

In 6ffentlichen Einrichtungen finden Sie
ein monatliches Update ausgewihlter

Veranstaltungen. Alle Details auf virgil.aj
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Virgil konferenz

HOSPIZ-BEWEGUNG SALZBURG:

WIR ARBEITEN AN
DER LEBENDIGKEIT!

Die Hospiz-Bewegung Salzburg setzt sich seit beinahe 30 Jahren fiir eine

ganzheitliche Betreuung und Begleitung schwerstkranker Menschen und ihrer

Angehorigen ein. Dabei versteht sie sich als Bewegung fiir das Leben, die durch

Fachkompetenz verbunden mit Menschlichkeit eine bestmoégliche Lebensqualitat

bis zuletzt ermdoglichen will. Initialziindung fiir die Bewegung war ein von St. Virgil

organisierter Informationstag 1992. Seit dieser Zeit ist viel passiert, doch die enge

Verbindung zu St. Virgil ist geblieben.

Im Gesprich mit Gunter Graf, Studienleiter in St. Virgil,
reflektieren Mai Ulrich, Leiterin fiir Bildung und Offent-
lichkeitsarbeit und Geschiftsfithrer Christof Eisl die
vielen Herausforderungen der Hospizarbeit und die lang-
jahrige Kooperation mit St. Virgil.

Die Hospiz-Bewegung Salzburg besteht nun seit fast 30
Jahren. Wie gestalteten sich die Anfinge und welche Rolle
spielte St. Virgil dabei?

CE: Bevor die Hospiz-Bewegung Salzburg gegriindet
wurde, gab es schon die Zusammenarbeit verschiedener
Personen und Organisationen. Es entstand die Frage:
Was konnen wir im Bundesland Salzburg machen und
welche Strukturen braucht es dafiir? Dabei war der Bil-
dungsbereich ein wichtiger Impulsgeber. Das zeigt sich
schon allein daran, dass ein Informationstag in St. Virgil
mit Vortrag und Diskussionsrunden zum ersten Mal alle
beteiligten Akteure — u.a. das Hilfswerk, die Caritas, die
Katholisch-Theologische Fakultit und engagierte Ehren-
amtliche — ins Gespriche brachte. Diese Initiative wirkte
nach und fihrte nach zahlreichen Zwischenschritten
schliefllich dazu, dass es 1994 zur Vereinsgriindung der
Hospiz-Bewegung Salzburg kam.

MU: Als Bildungshaus war St. Virgil die erste Wahl im
Bundesland Salzburg. Es bestand auch zu dieser Zeit
schon eine bewihrte Struktur fir (Bildungs-)Ver-
anstaltungen, die den Griindungsprozess sicher erleich-
terte. St. Virgil war zudem bekannt fiir seine Offenheit —
was wichtige gesellschaftliche Themen und auch Ziel-
gruppen Uber verschiedene Weltanschauungen hinweg
betraf. Das passte sehr gut zur Hospiz-Bewegung Salz-
burg, die dann bewusst als von einer bestimmten Kon-
fession unabhingiger Verein gegriindet wurde.

Was ist seit dieser Anfangszeit passiert und wie hat sich
vor allem der Bildungsbereich entwickelt?

MU: In den letzten 30 Jahren ist sehr viel entstanden in
der Hospiz-Bewegung Salzburg. Einerseits gibt es Ta-
geshospize und die mobilen Kinderhospiz- und Palliativ-
teams PAPAGENO, die schwer kranke und sterbende
Menschen samt ihrer Familien in dieser schwierigen Zeit
begleiten. Andererseits wurde die Kontaktstelle Trauer
gegriindet, die trauernde Menschen durch Beratung, In-
formation und Einzelbegleitung oder Gruppenangebote
unterstiitzt.  All diese Initiativen brauchen natirlich
Bildungs- und Fortbildungsangebote, die in der Hospiz-

99 Kurz gesagt: Es kommt

aufs Leben an! Und auf gegenseitige
Riicksichtnahme. € €

und Palliativ-Akademie Salzburg gebiindelt sind, die in
enger Kooperation mit St. Virgil arbeitet.

CE: Der Hospiz-Ausbildungslehrgang Lebens-, Sterbe-
und Trauerbegleitung ist seit 30 Jahren ein wichtiges
Standbein. Interessierte werden dort zu einer ehrenamt-
lichen Begleittitigkeit im Rahmen von Hospiz-Organisa-
tionen befihigt. Erginzend sind dann andere Angebote
wie z.B. der Aufbaulehrgang Trauerbegleitung hinzuge-
kommen. Damit sind wir auf Erfordernisse der Praxis
eingegangen. So ist etwa der Bereich der Trauerbeglei-
tung komplexer geworden durch gesellschaftliche Ver-
inderungen in den Familiensystemen, die weniger
Struktur vorgeben als frither.

Wenn man Euch zuhort, entsteht der Eindruck, dass die
Hospiz-Bewegung Salzburg und St. Virgil gut zueinander
passen. Woran liegt das?

CE: Beiden Einrichtungen ist wichtig, dass Bildung eng
mit der Praxis verbunden ist und nahe an den Realititen
und Bediirfnissen der Menschen erfolgt. Gemeinsam mit
St. Virgil gelingt es uns, Riume zu 6ffnen, wo diese Art
der Bildung moglich ist. Man lernt etwas, man gibt etwas
und es finden Beziehungen statt. So kann Neues entste-
hen. So konnte dann sogar der Universititslehrgang Pal-
liative Care hier in Salzburg entstehen, der vom Dachver-
band Hospiz Osterreich, der Paracelsus Medizinischen
Privatuniversitdt und St. Virgil gemeinsam getragen wird.
Das war zu Beginn ein Projekt, an das nicht viele ge-
glaubt haben — doch wenn die richtigen Personen am
richtigen Ort zusammenkommen, gelingen selbst solch
ambitionierte Projekte.

MU.: Bildung im Hospizbereich hat neben der Aneig-
nung von fachlichem Wissen viel mit dem Vermitteln
einer bestimmten Haltung zu tun. Wir nehmen je-
den Menschen in seiner Besonderheit und Einzig-
artigkeit wahr und orientieren uns an seinen
Bediirfnissen und Wiinschen, was gerade bei
Schwerkranken und Sterbenden viel Zeit,
Aufmerksamkeit, Zuneigung und Mensch-
lichkeit bedarf. Dieses Menschenbild stof3t
in St. Virgil auf grofle Resonanz, was eine
wichtige Basis fir die Zusammenarbeit

darstellt. Kurz gesagt: Es kommt aufs Leben an! Und auf
gegenseitige Ricksichtnahme.

Uns beschiftigt gerade die ,,Kraft der sozialen Kontakte*
sehr. Die andere Seite der Medaille davon ist die Einsam-
keit, die viele Menschen betrifft. Welche Rolle spielen
diese Themen in eurer Arbeit?

MU: Der behutsame und achtsame Umgang miteinander
sind Grundthemen in Sterbe- und Lebensbegleitung so-
wie in der Trauerarbeit. Es geht um das Wahrnehmen
und Ernstnehmen des anderen Menschen in seiner be-
sonderen Situation. Dabei kommt man schnell zur Frage:
Was ist wirklich wichtig fiir die betroffenen Menschen?
Schafft man es dann, auf diese Beduirfnisse einzugehen,
hat man sehr viel geschafft in der Begleitung.

CE: Gerade in der Coronazeit hat sich gezeigt, wie wich-
tig soziale Kontakte und echte Begegnungen sind. Wih-
rend des ersten Lockdowns hatten wir die Befiirchtung,
dass wir das Tageshospiz in dieser Zeit schliefSen miis-
sen. Aber dann kam sehr schnell das Signal, dass es un-
sere Angebote einfach braucht - sie sind lebens-
rettend”, wie es manche Betroffenen ausgedriickt haben.
Krankheit birgt generell die Gefahr der Isolierung, da
braucht es Gegenkonzepte, die Begegnung ermogli-
chen. Digitale Kommunikationsformen helfen da nur
bedingt - sie kobnnen erginzend sinnvoll

sein, aber nur in den seltens-
ten Fillen wirklich als
Ersatz dienen.

Hospiz-Bewegung Salzburg,
Verein fiir Lebensbegleitung und Sterbebeistand;
eigenstandig, unparteilich, tiberkonfessionell, gemeinniitzig

37 angestellte Mitarbeiter*innen, |70 ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
Einrichtungen

| I ehrenamtliche Hospizteams in allen Regionen des Bundeslandes

2 mobile Kinderhospiz- und Palliativteams PAPAGENO

2 Lebensrdume Tageshospiz — Salzburg und Pinzgau

Kontaktstelle Trauer

Hospiz- und Palliativ-Akademie (Bildungsbereich und Projekte)
785 Absolvent*innen der 47 Lehrginge fiir Lebens-, Sterbe-
und Trauerbegleitung, davon 710 Frauen

194 Absolvent*innen der | | Aufbaulehrginge fiir Trauerbegleitung, davon 183 Frauen
100 Absolvent*innen der 6 Aufbaukurse Kinderhospizbegleitung, davon 96 Frauen

Jiingste Teilnehmerin 18 Jahre, dlteste 85 Jahre



Kichenchef Mohammad Mohammad
und Lehrling Ramona Schérghofer

Sie hat bereits mehr als ihr halbes Leben

in St. Virgil verbracht. Verena Holzl ist

als ,schiichterne Fiunfzehnjahrige®, wie

sie selber sagt, in ihre Lehrzeit zur Biro-
kauffrau gestartet. Inzwischen hat sie im
Haus eine beachtliche Karriere hingelegt.
Uber Stationen im Veranstaltungsbiiro, der
Rezeption und der Buchhaltung ist sie fir
letztere mittlerweile komplett verantwortlich.
Bald kamen auch neue Aufgaben hinzu. Sie ist
Lehrgangsassistentin fir zwei Masterstudiengin-
ge, Palliative Care und Spirituelle Theologie im
interreligiosen Prozess. Sie hat sich jahrelang im Be-
triebsrat engagiert, unser Programm zur Veranstaltungs-
administration mitentwickelt und arbeitete in der internen
Arbeitsgruppe ,Personal® mit. Jedes Jahr zu Weihnachten ist sie

es, die uns das gerecht unter allen Mitarbeiter*innen aufgeteilte
Trinkgeld tbergibt. Die inzwischen DreiunddreifSigjahrige geht noch
immer tidglich gerne an ihren Arbeitsplatz und restimiert Giber ihren
Werdegang im Haus: ,Die nichste neue Aufgabe ist immer irgend-
wie zu mir gekommen, ohne, dass ich bewusst danach gesucht
hitte. Erfahrene Kolleg*innen haben mich geformt und gestirkt. Sie
haben erkannt, was noch in mir steckt. So konnte ich den jeweils
nichsten Schritt gehen. Uberhaupt ist das gute Klima untereinander
das alles Entscheidende hier.”

Gemeinsam mit Michaela Luritzhofer als Verantwortliche fir die
Lehrlinge zum*r Birokaufmann*frau bildet sie inzwischen selbst
Lehrlinge im Bereich Buchhaltung aus. Es braucht ein ganzes Dorf,
um ein Kind zu erziehen, heifdt es. Das gilt auch fur die Lehrlings-
ausbildung, wo der Erfolg viele Mitter und Viter hat.

An einem Ort der Bildung ist
die Ausbildung junger Men-
schen naturgemaB eine Her-

zensangelegenheit.

Schauplatzwechsel in die Kiiche: Ramona Schorghofer, Kochlehrling
im 3. Lehrjahr, ist beim Fachsimpeln mit dem Kiichenchef. Sie kommt
gerade zurlick aus der Schule und einer ,Stage® bei einem bekannten
Haubenkoch. ,Es ist uns wichtig in St. Virgil, dass unsere Lehrlinge
schon wihrend der Lehre andere Betriebe kennenlernen wie zum
Beispiel das A-la-carte-Geschift der gehobenen Kiiche. Die gibt es
zwar auch in St. Virgil bei Galadiners, Silvestermentis, festlichen Essen
usw., aber eben nicht fiir Einzelgiste®, erliutert Mohammad Moham-
mad. Sein Werdegang ist ebenfalls ein Beispiel fur eine gelungene
Lehre mit Karriere in St. Virgil. Als studierter Arabischlehrer hat er im
syrischen Aleppo ein Nachhilfeinstitut geleitet. Nach seiner Flucht hat
er sich in Osterreich fiir eine Erwachsenenlehre als Koch in St. Virgil
entschieden. Inzwischen ist er Kiichenchef und vereint seine Erfah-
rungen von Leitung und Kommunikation mit dem Kochstil einer
modernen Kuiche mit mulitkulturellen Einflissen. Als gelernter Pida-
goge ist er ein hochst engagierter Lehrlingsausbildner.

Lehrlingsausbildung gehort fiir
unsere engagierten Fiihrungs-
krafte in ihrer taglichen Arbeit
in Service, Kiiche, Rezeption
und Biiro zu den edelsten Auf-
gaben. Was Lehrlinge bei uns

erwartet und was aus ihnen

werden kann - in einigen
Blitzlichtern.

An der Rezeption wiederum gilt es unzihlige Informationen zu ver-
kntipfen, weiterzuleiten und selbst gut kommunizieren zu lernen. Der

LEHRLINGE
IN ST. VIRGIL

Y

= Lehrberuf Hotel- und
T Gastgewerbeassis-
§ tentfin oder Rezeptio-
& nist*in ist ebenso an ei-
& ner Schliisselstelle ange-

£ siedelt. Marie Pazmann
%5 als  Ausbildnerin  kennt
& den Beruf und die Fragen
der jungen Leute gut. Ju-
gendliche leiden heutzutage
}520 oft an den unbegrenzten Mog-
-«B“é& lichkeiten. Es stehen ihnen alle
Tiren offen. Betriebe bieten immer

&
S

- ~a&& mehr Vorteile, um Lehrlinge zu bekom-

N men. Es ist nicht einfach, sich richtig zu

entscheiden, oder zu wissen, was man selber
will. Schnuppern, bevor man eine Lehre beginnt, ist uns
in St. Virgil daher sehr wichtig. Ein Lehrling soll erleben,
wie sich unser Betrieb konkret anfiihlt.”

Nun ein Blick ins Parkcafé. Die Ausbildner Rupert Weif3
und Ammar Assisi sind gerade dabei, die diesjihrigen
Sommerdrinks zu entwickeln. Sie tun das nicht alleine
und auch nicht nur mit erfahrenen Teammitgliedern,
sondern auch mit den aktuellen Lehrlingen. ,Die
jungen Leute wissen viel besser, was gerade im Trend
ist oder gut ankommt.” Thre Aufgabe ist es dann, mit
ihnen gemeinsam das neue Produkt auch fir die Pro-
duktion und den tiglichen Einsatz zu konfigurieren.
Fine Kalkulation, die Zutaten und die Prisentation
werden festgelegt. Dann muss alles noch im internen
Wissensmanagementsystem dokumentiert werden, so-
dass jeder Mitarbeitende auf schnellem Weg weif3, wie
der Sommerdrink 2022 gemacht wird.
,Den Ausgleich zwischen kreativen Aufgaben, der in-
haltlichen Ausbildung und der tiglichen Routine zu
finden, ist wichtig, damit die Begeisterung fiir den Be-
ruf immer spiirbar ist“, wissen die versierten Ausbildner.
Etwas, das ein Lehrling in St. Virgil ,on top* lernt, ist der
Umgang und die Kommunikation mit Menschen aus
allen gesellschaftlichen Bereichen. Die Beweggriinde
fur ihren Besuch in St. Virgil konnten unterschiedlicher
nicht sein. Bekannte Referierende, Giste aus Politik
und Gesellschaft bei grofden Tagungen, Menschen, die
schweigen und meditieren wollen, Kinstler*innen, ande-
re, die ein herausforderndes Seminar zu Trauerarbeit
besuchen, wieder andere, die sich beruflich weiterbil-
den oder ein Familienfest feiern. Sie
alle haben ganz unterschiedli-
che Bedurfnisse. Bei der
Begegnung mit ihnen
ist soziales Lernen
inklusive.

leiterin

Vln.r.: Lehtling
Simone Leumiiller

und Rezeptions-

Marie Pazmann

Besondere Freude bereitet unseren Ausbild-
ner*innen, wenn ehemalige Lehrlinge
nach den sinnvollen und notwendi-
gen Wanderjahren wieder nach
St. Virgil zurtickkehren. Oft
passt dieses Zuriickkom-
men in eine Phase, in der
Geld nicht mehr alles
ist. Wenn Familien-
grindung  ansteht
oder nach stressi-
gen Saisonjobs die
Work-Life-Balance
mehr Gewicht be-
kommt. Immer
dann kann St.
Virgil ein beson-
ders guter Ar-
beitsplatz  sein.
,Denn wir bemi-
hen uns wirklich
Tag fur Tag unser
Leitbild zu leben,
bei dem ein christli-
ches Menschen- und
Weltbild im Mittelpunkt
steht.“

Gesamtverantwortlicher  fiir %,
die Lehrlingsausbildung in St. Vir- iy ng b
gil ist Reinhard Weinmiller: ,Werte Loy, Albge,
sind uns auch als Gemeinwohlbetrieb ein

wichtiges Fihrungsinstrument. Dies gilt insbe-
sondere, wenn es um die Unterstiitzung der Entwick-
lung von jungen Menschen geht. Die Suche nach ,dem
guten Leben fiir alle* soll auch fiir unsere Auszubilden-
den sptirbar werden.*

In einem sind sich alle im Haus einig: Unsere Lehrlinge
halten uns jung, bringen frische Ideen ein und berei-
chern uns tiglich. Wir bekommen so viel Schones und
Wertvolles zuriick. Denn ausbilden macht gliicklich. m

Von Maria Schwarzmann, Marketing und PR, St. Virgil Salzburg.

ST. VIRGIL IST AUSBILDUNGSBETRIEB
FUR SECHS LEHRBERUFE

* Birokauffrau*mann

* Hotel- und Gastgewerbeassistent*in (HGA)
* Koch*Kéchin

* Restaurantfachmann*frau

* Doppellehre: Koch/Kéchin/Kellner*in

* NEU: Hotel- und Restaurantfachmann*frau

36 erfolgreich ausgebildete Lehrlinge hatten ihre Wurzeln in/im:
Afghanistan, China, Dominikanische Republik, Flachgau, Lungau,
Niederésterreich, Oberésterreich, Pinzgau, Pongau, Serbien,

Singapur, Stadt Salzburg, Syrien, Tennengau, Wien

Bewerbung an: franziska.oberholzner@virgil.at
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VORGESTELLT

WENN LEADER-
SHIP UND
SPIRITUALITAT
AUFEINANDER
TREFFEN

Die Freude ,,Gastgeber zu sein‘“ macht
Rupert WeiB schon beinahe fiinfzehn
Jahre fiir unsere Gaste und sein Team
spuirbar. Angefangen hat er als
Serviceleiter und seit 2018 ist er
verantwortlich fiir die gesamte
Gastronomie. Rupert WeiB ist nicht nur
eine wichtige Saule des Betriebs,
sondern pragt wesentlich den ,,Spirit*

im Haus.

Betritt man das Parkcafé oder das Restaurant in
St. Virgil und trifft auf Rupert Weif3, dann spiirt man
ihn sofort. Den guten Geist, den warmen Blick, den
Zauber eines personlichen Wortes, den Gestus, der
klarmacht: Mensch, du bist willkommen!

Es ist mehr als die professionelle Haltung einer gut
ausgebildeten Fihrungskraft. Es ist mehr als erwart-
bare Dienstleistung. Rupert Weifs macht durch seine
Person splirbar und erlebbar, was es heifst, Menschen
,zu sehen®, willkommen zu heifSen, sich ehrlich tiber
die Eintretenden zu freuen. Hier findet echte Begeg-
nung statt, die sogar im Trubel einer grofSen Tagung
noch fir den entscheidenden Moment aufblitzen
kann. Uberhaupt hat man das Gefiihl, dass auch die
dichteste Geschiftigkeit ihn nicht aus der Balance
bringen kann. Woher das kommt?

Seit 2014 hat er sich auf einen personlichen Ubungs-
weg gemacht. Es sind die bedichtigen, sanften Be-
wegungen des Qigongs, die Rupert Weifs fiir sich

entdeckt hat und tiglich praktiziert. Schon in aller
Morgenfrithe kann man ihn im Mediationsraum an-
treffen. Die fernostliche Weisheitslehre tber die
Lebensenergie und die ganzheitliche Sicht auf Korper
und Geist sind fiir thn nicht unvereinbar mit dem
christlichen Fundament, auf dem er ebenso fest steht.
Ganz im Gegenteil. ,East meets west ist seine Uber-
zeugung und die Texte von Psalmen tragen ihn dabei
genauso, wie die Worte grofder Qigong-Lehrer. Fir
mich ist die Welt nicht schwarz oder weifd. Ich bin fur
,sowohl als auch®. Qigong lehrt, dass immer alles im
Fluss ist. Man kann nichts festhalten. Sosehr man es
auch manchmal mochte. Das Leben ist ein einziger
Wandel.“ Diese Herangehensweise macht vielleicht
auch seinen Erfolg als Fihrungspersonlichkeit aus.
Denn er agiert in einem Umfeld, in dem Verinderung
die einzige Konstante ist.

Wer in Zeiten wie diesen leitend in der Gastronomie
tatig ist, braucht starke Nerven und die Fihigkeit, den
Wandel zu managen. Teams immer wieder neu zu
formen, Mitarbeitende zu integrieren und verschiede-
ne Kulturen unter einen Hut zu bringen, sieht Rupert
Weifd als Entwicklungsaufgabe. ,Der ganze Mensch
steht im Zentrum unserer inhaltlichen Arbeit in St.
Virgil. Das muss sich auch im Umgang miteinander
und mit den Gisten auswirken. Ich sehe es mehr als
einen Entwicklungsweg, den man miteinander gehen
darf. Schliefilich ist man auch selbst als Person stindig
im Wandel.*

In Sachen Fithrung hat er im Laufe seiner Karriere
gute und schlechte Beispiele erlebt. Das Verstindnis
von Leadership hat sich stark verindert. ,Als Fiih-
rungsperson sehe ich mich mehr als Coach, der dafir
sorgt, dass Mitarbeitende alles haben — von den Ar-
beitsmitteln bis zum forderlichen Umfeld — damit sie
erfolgreich werden konnen. Die Zeiten stark hierar-
chisch geprigter Beziehungen zwischen Vorgesetzten
und Mitarbeiter*innen sind lange vorbei. Auch in der
Gastronomie. Mitarbeitende brauchen Sinn in ihrem
Tun. Das zu vermitteln, ist fiir mich entscheidend, um
Teams iber einen lingeren Zeitraum menschlich und
professionell zu formen®, ist Rupert Weifd tiberzeugt.

Und der Arbeitsmarkt?

Dieser ist im wahrsten Sinne des Wortes ver-riickt! [Es
werden teilweise enorme Gagen bezahlt, nur, um
uberhaupt Mitarbeiter*innen zu bekommen. Das ist
fur St. Virgil kein Weg. Und in der Regel nicht von
Dauer. Natlrlich ist Geld in der Entscheidung fiir eine
Stelle auf den ersten Blick immer wichtig, gerade nach
der langen Kurzarbeitszeit. Es ist aber eben nicht al-
les.” Eine gute Work-Life-Balance, Kommunikation auf
Augenhohe, einen respektvollen Umgang miteinander
und das positive Erleben von diversity® sind Schliis-
selfaktoren. ,Wenn wir es schaffen, diese Werte zu le-
ben und erfahrbar zu machen, haben wir die Chance,
dass sich immer wieder die richtigen Menschen ein
wenig in St. Virgil ,verlieben®. So wie er selbst vor
funfzehn Jahren. Was fur ein Gluck fir dieses Haus. m

Maria Schwarzmann, Leitung Marketing und PR, St. Virgil Salzburg

KERSTIN & AMMAR ASSISI
Mit Ammar und Kerstin Assisi freuen wir
uns Uber die Geburt ihrer zweiten Tochter
Leona. Viel Gliick und Kraft der
gewachsenen Familie und eine gute Zeit
des Kennenlernens.

MICHAELA LURITZHOFER
Nach intensiven Jahren im Bildungsmanagement
verabschiedet sich Michaela Luritzhofer mit Juli in
den Mutterschutz. Sie arbeitete acht Jahre an einer
Schlusselstelle des Hauses. Fragen zu
Veranstaltungen beantworten, Anmeldungen
entgegennehmen, jede einzelne Veranstaltung
verwalten, Online-Kommunikation,
Hotelbuchungen titigen — kurz gesagt, bei ihr im
Biiro war es nie langweilig. Wir wiinschen ihr fir
ihre neue Rolle als Mama alles Gute.
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MITARBEITERINNEN,

DIE WEITERZIEHEN ...

JULIA EDTMAIER aus dem Bildungsteam wechselt
in einen ganzen neuen Bereich, die Musikproduktion.
KESHINI SCHIERHUBER verldsst uns nach Lehre
in St. Virgil und drei Jahren als Rezeptionistin, um
berufliche Erfahrungen auflerhalb von St. Virgil zu
machen.

ZUSAMMEN 200

Unsere Leitung zdhlt zusammen 100 Jahre. Der 40er
unseres Direktors JAKOB REICHENBERGER und
der 60er unseres Wirtschaftsdirektors REINHARD
WEINMULLER konnten coronabedingt noch nicht
gefeiert werden. Das soll nicht so bleiben. Bis dahin
gratulieren wir herzlich zu den runden Geburtstagen.

VORGESTELLT

NEU IM BILDUNGSTEAM

BARBARA RESCH

Die Stadtsalzburgerin folgt auf Julia Edtmaier im Bildungsteam fiir die
Bereiche Psychosoziale Basisbildung, Lebensiiberginge und Early Life
Care. Die Erziehungswissenschaftlerin und Pflegepiadagogin bringt dafir
auch Erfahrung aus der Neonatologie mit. Unsere Themenbereiche treffen
auf ihre Begeisterung flr die wissenschaftlich fundierte Basis einer guten
Begleitung des Menschen in vulnerablen Lebensphasen. Was sie am liebsten
tut? ,Menschen dabei unterstiitzen, ihre innere Motivation und die je
personlichen Ressourcen fiir ein gutes Leben stirkend einzusetzen, gerade
auch in schwierigen Phasen.“ Dieses ,Herzfeuer, wie Barbara Resch es
nennt, spurt sie auch in St. Virgil. Selber stirkt sie sich vor allem in der Natur
mit Sport nach Jahreszeit. Begegnungen mit ihr sind herzlich und voller
Wohlwollen und sie sagt: ,Ich habe gerne auf dem Virgilschiff angeheuert.
Und ich bin beeindruckt von allem, was sich in diesem grofSen Schiffsbauch
tut. Mit ihrem Strahlen und ihrer positiven Einstellung hat sie jedenfalls die
Herzen des Virgilteams bereits erobert. Sie freut sich schon sehr darauf, bald
mit Teilnehmenden und Referierenden ins Gespriach zu kommen. Und wir
freuen uns auf ihre Impulse und Ideen.

LEHRLING AN DER REZEPTION

SIMONE LEUMULLER kommt aus Niederdsterreich und hat bereits die
Matura am Europa Gymnasium Baumgartenberg in OO gemacht. Nach
dieser breiten Allgemeinbildung mit den Sprachen Englisch, Franzosisch und
Latein ist es ihr nun wichtig, eine praktische Berufsausbildung zu machen.
Die Rezeption hat es ihr angetan. Gleich in den ersten Wochen ging es
zuriick in die Schule, diesmal die Berufsschule in Obertrum, wenn auch in
neuem Kontext. Seit April ist sie nun ganz in St. Virgil und wohnt unter der
Woche im Personalhaus. In ihrer Freizeit ist Hip-Hop ihr Ausgleich, aber auch
Singen, Zeichnen und tberhaupt Tanzen. Alles Gute fir die kommenden
Ausbildungsjahre.

<CHON ABONNIERT?

COWORKING IN ST. VIRGIL

MIT BLICK AUF GANZ OSTERREICH e o

Am St

Dn..mh s

vt by
Storys aus St. Virgil, aktuelle Informationen zum ganzen s

Seelsorge im Gesprich mit den Fragen unserer Zeit,
das ist das Thema von Bernhard Teif3l-Mederer. Mit
seinem untiberhorbaren Tiroler Akzent ist der Theolo-
ge meistens in ganz Osterreich unterwegs. Seine Zelte
hat er im Coworking-Biiro von St. Virgil aufgeschla-
gen, wo auch seine Arbeitsstelle angedockt ist: Bern-
hard leitet Osterreichweite Projekte zur pastoralen
Entwicklung. Dabei unterstiitzt er neue Wege und Ar-
beitsfelder fir die Seelsorge von morgen. Innovative
Projekte inklusive wie zum Beispiel die Initiative
,Denk Dich Neu“. ,Denk Dich Neu“ ist eine Offensive
der Kirche Osterreichs zur Begegnung mit jungen Er-
wachsenen, die Bernhard Teifdl-Mederer koordiniert.

Ein Grof3projekt fir die nichsten Jahre. Was ihm be-
sonders wichtig ist: ,Im ehrlichen Dialog mit den Le-
bensfragen der Menschen kann die Kirche entdecken,
wo sie sich erneuern muss und was heute ihre frohe
Botschaft ausmacht.“ Als Ausgleich fiir manch heraus-
fordernde Kopfarbeit tanzt Bernhard gerne. Von freier
Improvisation bis zur Salsa gilt seine Leidenschaft dem
Tanz als Mittel sich und andere intensiv wahrzuneh-
men. Bernhard lebt mit seiner Frau in Innsbruck und
ist Vater zweier erwachsener Sohne. Seit gut einem
Jahr sind far ihn und diese umfassende Aufgabe
St. Virgil und Salzburg das Hauptquartier.

Haus, auch mal hinter die Kulissen schauen und
mit St. Virgil verbunden sein. Join us.

QR-Code mit lhrem
Mobiltelefon scannen
und gleich abonnieren!
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GASTLICHKEIT
IN 2 HAUSERN

Gute Nacht - gelungener Tag!

UM M L
ST. RUPERT

Wenn Sie als Gruppe unterwegs sind:

Neben individuellen Aufenthalten bei Veranstaltungen
bietet unser Hotel vor allem fiir Gruppen einen idealen
Rahmen: Vereinsausfliige, Chorreisen, Kultur- und Fest-
spielreisen nach Salzburg, Studienfahrten und Reisen mit
spirituellem Hintergrund etwa im Advent oder zum
Jahreswechsel haben in St.Virgil Salzburg lange Tradi-
tion. Unsere hohe Kompetenz in der Organisation von
mafdgeschneiderten Salzburg-Programmen verbunden mit
kulinarischen Erlebnissen im Haus und im Salzburger
Land machen diese Reisen zu etwas Besonderem. Der
grofSe Gratisparkplatz, auch fiir Busse und die ruhige
Lage abseits des Trubels der Innenstadt — mitten im
grunen Stadtteil Aigen — machen jede Gruppenreise zu
einer runden Sache.

Wenn Sie alleine, mit Familie oder Freunden
unterwegs sind:

Unser Hotel ist auch ganz ohne Veranstaltung buchbar.
Lassen Sie das Auto auf unserem Parkplatz stehen und
erkunden Sie Salzburg ganz entspannt. Insgesamt 83
Zimmer befinden sich in den beiden Hiusern St. Virgil
(moderne Architektur) und St. Rupert (LandhausstiD).

Wir haben ein Herz fiir Alleinreisende:

St. Virgil verfagt Gber viele Einzelzimmer. Ab 20 teil-
nehmenden Personen ist der Preis im Einzel- oder
Doppelzimmer gleich.
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BUS UND BAHN

Bus: Steigen Sie vom Hauptbahnhof in einen Bus der Linie 3, 5 oder 6
Richtung Zentrum und fahren Sie bis zum Mozartsteg, Dort wechseln
Sie auf die Linie 7 und fahren bis zur Haltestelle Ernst-Grein-Strale.
Die Stra3e iberqueren und dem Verlauf folgen, nach links bis zur
Kreuzung Ernst-Grein-Strale. Nun tiberqueren Sie die Stra3e und
folgen dem Wegweiser ,,St. Virgil.

Bahn: Vom Hauptbahnhof mit der S-Bahn Richtung Golling/Abte-
nau bis zur Haltestelle Parsch. Gehen Sie entlang des Parks, weiter in
die ZiegelstadelstraBie, nach ca. 700 m erreichen Sie St. Virgil.

OO SO FINDEN
©® SIE ZU UNS

FAHRRAD
Mit dem Fahrrad entlang der Salzach: 34 km vom Zentrum entfernt.

AUTO

Von Norden: Autobahnabfahrt Nord stadteinwirts—Landstraf3e-
Vogelweiderstrale, links in die Sterneckstralle-Eberhard-Fugger-
Strafle, danach rechts in die Gaisbergstral3e, bei der Ampelkreuzung
biegen Sie links in die Aigner Stral3e ein und zweigen nach ca. 1km
links in die Blumaustra3e und Ernst-Grein-Stra3e ab.

Von Siiden: Autobahnabfahrt Salzburg-Siid Anif —Alpenstrale bis
P&R—rechts nach Elsbethen — im Kreisverkehr links stadteinwirts in die
Aigner Strale—nach etwa 3km (bei der Salzburger Sparkasse) rechts
in die Blumaustra3e—dann links in die Ernst-Grein-Stral3e einbiegen.

VOM FLUGHAFEN

Busverbindung: Nehmen Sie die Linie 10 in Richtung Sam und
fahren bis zum Ferdinand-Hanusch-Platz. Umsteigen auf die Linie
7 und fahren Sie bis zur Haltestelle Ernst-Grein-Strale. Die Stralle
tberqueren und dem Verlauf folgen, nach links bis zur Kreuzung
Ernst-Grein-Strafie. Nun iiberqueren Sie die Stra3e und folgen dem
Wegweiser ,,St. Virgil®.
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Direktor

Jakob Reichenberger
@DWS5I12
jakob.reichenberger

Buchhaltung
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Verena Hoélzl
@ DW 527
verena.hoelzl

Wirtschaftsdirektor
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Reinhard Weinmiiller
@DWS5I7
reinhard.weinmueller

Sekretariate

*

Elisabeth Berthold
@DWS5I13
elisabeth.berthold

Studienleiter*innen

Elisabeth Kraus
@ DW 536
elisabeth.kraus

@ DW 534

Abteilungsleiter*innen
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Kiiche
Mohammad Mohammad
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Emohammad.mohammad

Haustechnik
Kiel Hagwood
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Housekeeping
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Franz Gmainer-Pranzl

franz.gmainer-pranzl

Franziska Oberholzner

@DWS5I19

franziska.oberholzner

Barbara Resch Isolde Schauer-Prenninger Annelies Senfter
@ DW 535
barbara.resch M isolde.schauer-prenninger Eannelies.senfter

@ DW 532

Gastronomie
Rupert Weil3
@ DW 540
H rupert.weiss
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Anmeldung

Buchung von Veranstaltungen
aus dem Bereich Virgil bildung

Michaela Luritzhofer
@DW 514
anmeldung@virgil.at

Reservierung

Buchung von Seminar- und
Tagungsraumen, Hotelzimmern,
Caterings, Feiern und Festen

Laura Burrello
@DWS5I |
reservierung@virgil.at

Manuela Fagerer
@DWS5SI6
E reservierung@virgil.at

4

Claudia Schmid
@DWS5I16
E reservierung@virgil.at

Gruppen- und Kulturreisen

Buchung von Salzburgaufenthalten
mit und ohne Rahmenprogramm

Gudrun Memmer-Ehrlich
@ DW 531
gruppenreisen@virgil.at
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St. Virgil Salzburg ist eine Einrichtung in Trdgerschaft der RAU M E
! {
KATHOLISCHE KIRCHE

ERZDIOZESE SALZBURG Inspirierend tagen.

Ernst-Grein-Stral3e 14, 5026 Salzburg
T: +43 662 65901, F: +43 (0)662 65901-509

E: anmeldung@virgil.at www.virgil.at

St. Virgil Salzburg

Wenn unzustellbar, bitte zurtick an den Absender!

“Bauiian

Konferenzen - Kongresse - Seminare - Tagungen * 14 Seminar- und
' o Konferenzraume
Ganz egal, ob klein oder grof3: St. Virgil bietet flir Feste, bis 400 Personen

Familienfeiern, Firmenevents und Jubilden viele
Gestaltungsmaéglichkeiten im Haus sowie im umliegenden Park.

Unsere Architektur bietet Raum fiir den Dialog.

* 83 Zimmer, groBzligige Foyers
und Ausstellungsflichen

Unsere Architektur schafft Kommunikationsperspektiven.
* Gastronomie und Catering






