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Im ÄlterwerdenIm Älterwerden

www.abi-salzburg.at

Erwachsenenbildung kann auf vielfältige Weise Prozesse 
initiieren, die SeniorInnen ermutigen, in der Rückschau 
auf ihr Leben neue Perspektiven für die Zukunft im Alter 
zu entwickeln.
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Älterwerden birgt für uns alle eine neue Lebensseite mit vielen 
unterschiedlichen Facetten.
Vielfach wird der Eindruck vermittelt, im Alter gehe es nur um 
Abbau oder um Verlust.
Im Älterwerden liegen aber auch viele Chancen, warten neue Er-
fahrungen auf uns. Damit wollen wir uns in diesem Ausbildungs-
lehrgang auseinandersetzen.
Erwachsenenbildung kann auf vielfältige Weise Prozesse initiie-
ren, die SeniorInnen ermutigen, in der Rückschau auf ihr Leben 
neue Perspektiven für die Zukunft im Alter zu entwickeln. Hierbei 
bieten verschiedene Methoden wie Biographiearbeit, Improvisati-
onstheater, Literatur, Tanz oder Musik ein wertvolles „Handwerks-
zeug“, über kreative Zugänge ungeahnte Wege und Möglichkeiten 
zu eröffnen. Lebensressourcen, Fähigkeiten und versteckte Talente 
können so sichtbar werden und für das weitere Leben eine große 
Bereicherung darstellen.

Ausbildung für wen?

Einführungs- und Entscheidungsseminar

zur wechselseitigen Klärung von Erwartungen für eine Teilnahme 
am Lehrgang:
18. – 19. September 2009
(Freitag, 15.00 Uhr bis Samstag, 12.30 Uhr)

Lehrgangstermine

(in der Regel von Freitag, 14.30 bis Samstag, 18.00 Uhr)

01	 6. – 7. November 2009
02	 11. – 12. Dezember 2009
03	 22. – 23. Jänner 2010
04	 5. –  6. März 2010
05	 23. – 24. April 2010
06	 11. – 12. Juni 2010
Sommerwoche: 5. – 8. Juli 2010
07	 15. – 16. Oktober 2010
08	 26. – 27. November 2010
09	 11. – 12. Februar 2011
10	 25. – 26. März 2011
11	 29. – 30. April 2011
12	 27. – 28. Mai 2011
Abschlusswoche: 9. – 13. Juli 2011

Im Älterwerden Lebens(t)räume gestalten

Anmeldung

Dir.in Mag.a Ulrike Baumann–Fahrner
Ausbildungsinstitut Salzburg für MitarbeiterInnen in 
der Erwachsenenbildung
Raiffeisenstraße 2, 5061 Elsbethen, Tel. +43(0)662 8047-7527,
eMail: abi@bildung.kirchen.net, www.abi-salzburg.at

Lehrgangsort

St. Virgil Salzburg, Ernst-Grein-Straße 14, Salzburg

Aufnahmevoraussetzungen

•	 Eine abgeschlossene Ausbildung oder mehrjährige Berufs
erfahrung

•	 Einreichung eines Lebenslaufes mit Foto und Angabe der Motive 
für die Teilnahme am Lehrgang

•	 Teilnahme am Einführungs- und Entscheidungsseminar

Kosten

Einführungs- und Entscheidungsseminar: € 50,-
Semesterbeitrag: € 300,-
Diplomprüfungsgebühr: € 120,-
Im Bedarfsfall kann um Unterstützung angesucht werden.

•	 Wenn Sie gerne mit älteren Menschen arbeiten oder arbeiten 
möchten und sich im Bereich Didaktik und Methodik der Er-
wachsenenbildung für eine zeitgemäße und kreative Referent
Innentätigkeit qualifizieren wollen und

•	 Die Bereitschaft mitbringen, die eigenen kommunikativen,  
sozialen und kreativen Kompetenzen weiter zu entwickeln…

...	dann melden Sie sich zum Einführungs- und Entscheidungs–
seminar an.

Anmeldeschluss: 15. Juni 2009

OrganisatorischesThemen und Inhalte der Ausbildung

ReferentInnen

Lehrgangs- und Praxisbegleitung

Art der Ausbildung

•	 Methodik und Didaktik für die Bildungsarbeit mit älteren Menschen

•	 Biographiearbeit

•	 Kommunikation in Lehr-Lernprozessen (mit Videounterstützung)

•	 Kreative Zugänge der Erwachsenenbildung (Tanz, Musik, Theater, 
Kunst)

•	 Seminardesign

•	 Präsentieren und Auftreten vor Gruppen (mit Videounterstützung)

•	 Einführung in Gruppendynamik und Themenzentrierte Interaktion

•	 Grundlagen der Gerontologie

•	 Spiritualität im Alter

•	 Auseinandersetzung mit Fragen der Sinnsuche im Umfeld von 
Leid, Krankheit und Tod (logotherapeutische Ansätze)

•	 Kursblöcke mit Impulsen, Plenar-, Gruppen- und Einzelarbeit

•	 Hospitationen bei ausgewählten Veranstaltungen

•	 Praxisbegleitung in Kleingruppen

•	 Vorbereitung, Durchführung und Evaluation einer eigenen 
Bildungsveranstaltung

Die AbsolventInnen können im Anschluss an die zweijährige Aus
bildung ein staatlich anerkanntes Diplom für Erwachsenenbildung 
erwerben.

Mag.a Maria Liem, Theologin, Erwachsenenbildnerin
Mag. Franz Bauer, Pädagoge, Theologe, Erwachsenenbildner
Dir.in Mag.a Ulrike Baumann–Fahrner, Direktorin des Ausbildungs
institutes, Pädagogin 
Dr.in Anna-Maria Kalcher, Musik- und Tanzpädagogin

Mag. Franz Bauer, Theologe, Pädagoge, Erwachsenenbildner
Petra Dahlemann MA, Germanistin, Erwachsenenbildnerin
Dr.in Rosemarie Fuchshofer, Soziologin
Günter Funke, Psychotherapeut, Theologe
Mag.a Maria Liem, Theologin, Erwachsenenbildnerin 
Roswitha Müller, Kommunikationstrainerin
Dr. Michael Nake, Kommunikationstrainer
Mag. Hans Pachinger, Pädagoge, Erwachsenenbildner
Mag.a Eva Six, Diplompädagogin, Erwachsenenbildnerin 
Elfriede Sonnleitner, Psychotherapeutin
Adelheid Widmann, Diplom-Theologin, Erwachsenenbildnerin Wegen begrenzter TeilnehmerInnenzahl ist eine rasche Anmeldung 

zu empfehlen.


